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Lampiran 1 Realisasi Anggaran Penelitian 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah 

1 Administrasi Puskesmas - - - Rp 100.000 

2 Pelaksanaan Penelitian     

 a. Transporasi 2 ltr Rp 15.000 Rp 30.000 

 b. Souvenir 36 bh Rp 10.000 Rp 360.000 

 c. Kuesioner 36 pcs Rp 1000 Rp 36.000  

 d. Pulpen 10 bh Rp 2000 Rp. 20.000 

Total Rp 546.000 
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Lampiran 2 Jadwal Penelitian 

No Kegiatan 

Januari 

2023 

Februari 

2023 

Maret 

2023 

April 

2023 

Mei 

2023 

Juni 

2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan Proposal KTI 
                        

2 Seminar Proposal 
                        

3 Revisi Proposal KTI                         

4 Perijinan penelitian 
                        

5 Persiapan penelitian 
                        

6 Pelaksaan Penelitian 
                        

7 Pengolahan Data 
                        

8 Laporan KTI 
                        

9 Sidang KTI                         

10 Revisi KTI                         
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Lampiran 3 Penjelasan Sebelum Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP) 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Hapsari Diva Ayu. N 

NIM : P07124120038 

Adalah mahasiswi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang akan 

melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat Pengetahuan Mengenai Stunting Pada Ibu 

Yang Memiliki Balita 0-59 Bulan Di Posyandu Melati Wilayah Kerja Puskesmas Sewon II”. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat pengetahuan mengenai stunting pada ibu 

yang memilki balita usia 0-59 bulan berdasarkan karakterisitik usia, pendidikan, pekerjaan, 

dan sumber informasi. Penelitian ini menggunakan lembar kuesioner. 

 

A. Kesukarelaan untuk Mengikuti Penelitian 

Anda bebas memilih untuk mengikuti atau tidak mengikuti penelitian ini, serta bebas 

mengundurkan diri apabila sewaktu-waktu tidak berkenan menjadi responden. 

B. Prosedur Penelitian 

Anda akan diberikan informasi mengenai tujuan dan manfaat dari penelitian ini, apabila 

anda bersedia menjadi responden dimohon untuk mengisi lembar persetujuan. Peneliti 

kemudian menjelaskan tentang cara mengisi kuesioner mengenai Gambaran Tingkat. 

Penelitian akan dilakukan selama 20 menit. 

C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Responden penelitian dimohon untuk mengikuti kegiatan penelitian dan mengisi kuesioner 

dengan sebenar-benarnya. 

D. Risiko, Efek Samping, dan Penanganannya 

Tidak ada risiko dan efek samping yang ditimbulkan dari penelitian ini. Identitas anda 

sebagai responden akan dijaga kerahasiaannya. 

E. Kompensasi 

Responden akan diberikan kompensasi berupa souvenir karena telah bersedia mengikuti 

penelitian ini 
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F. Pembiayaan 

Semua biaya yang digunakan akan ditanggung oleh peneliti. 

G. Informasi Tambahan 

Apabila masih ada hal yang kurang jelas atau ingin ditanyakan, dapat menghubungi 

085229938190. 
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Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Kepada Yth. 

……………….. 

Di tempat 

Dengan Hormat, 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama : Hapsari Diva Ayu Nugraheni 

Prodi : DIII Kebidanan 

Dengan ini, memohon kesediaan anda agar berkenan berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Mengenai Stunting Pada Ibu 

Yang Memiliki Balita Usia 0-59 Bulan di Posyandu Kembang Melati Wilayah Kerja 

Puskesmas Sewon II Tahun 2023”. Informasi yang anda berikan akan kami jaga 

kerahasiaannya dan semata-mata hanya untuk kepentingan penelitian. Besar harapan saya 

atas terkabulnya permohonan ini. Atas partisipasi dan kerja samanya, saya ucapkan terima 

kasih. 

 

 

 

Yogyakarta, Maret 2023 

Peneliti, 

Hapsari Diva Ayu. N 
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responden (Informed Consent) 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini  

Nama  :  

No. Wa : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat informasi atau penjelasan, memahami tujuan, 

manfaat, serta prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh Hapsari Diva Ayu Nugraheni 

mahasiswa prodi D3-Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan judul “Gambaran 

Tingkat Pengetahuan Mengenai Stunting Pada Ibu Yang Memiliki Balita 0-59 Bulan Di 

Posyandu Melati, Wilayah Kerja Puskesmas Sewon II”. Dengan Pertimbangan diatas dan 

tanpa paksaan dari pihak manapun. Saya Bersedia/Tidak Bersedia* untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

*Coret yang tidak dipilih 

 

 

Yogyakarta, Maret 2023 

 

(..........................................) 
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Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN  MENGENAI STUNTING PADA 

BALITA YANG MEMILIKI USIA 0-59 BULAN DI POSYANDU MELATI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS SEWON II 

A. Kuesioner Karakteristik Responden 

1. Identitas (Inisial nama) :  

2. Umur   : 

1. Pendidikan  : 

2. Status Pekerjaan : Bekerja / Tidak bekerja 

3. Sumber infor masi yang digunakan untuk mendapatkan pengetahuan tentang stunting: 

Media massa/Kader/Tenaga Kesehatan/Non Tenaga Kesehatan 

B. Kuesioner Pengtahuan Responden 

1. Bacalah pernyataan dibawah ini dengan teliti sehingga dapat dipahami. 

2. Berika tanda centang/checklist  (√ ) pada kolom pertanyaan dan pernyataan yang 

sesuai dengan jawaban. 

No.                                Pernyataan 
Jawaban 

Benar Salah 

1. Stunting merupakan gangguan pertumbuhan karena kekurangan 

gizi dalam jangka waktu yang lama terutama pada 1.000 Hari Pertama 

Kehidupan meliputi 270 hari selama kehamilan dan 730 hari pertama 

setelah bayi dilahirkan. 

  

2. Stunting baru akan terlihat ketika anak berusia kurang dari 2 tahun.   

3. Pola asuh ibu yang kurang baik menjadi penyebab stunting.   
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4. Kurangnya akses air bersih dan sanitasi lingkungan dapat menjadi faktor 

penyebab stunting. 

  

5. Anak memiliki tubuh lebih pendek dibandingkan anak seusianya 

merupakan tanda dan gejala stunting. 

  

6. Anak yang mengalami stunting ketika dewasa akan berisiko mengalami berat 

badan berlebih. 

  

7. ASI Eksklusif (pemberian ASI saat bayi baru lahir sampai usia 6 bulan tanpa 

makanan tambahan lain) dapat mencegah anak mengalami stunting. 

  

8. Memantau pertumbuhan balita di posyandu merupakan upaya      yang sangat 

strategis untuk mendeteksi dini terjadinya gangguan pertumbuhan. 

  

9. Menerapkan pola hidup bersih dan sehat (PHBS) dapat mencegah adanya 

stunting. 

  

10. Kegiatan Pemberian Makanan Tambahan (PMT) untuk balita perlu dilakukan 

untuk mencegah stunting. 

  

11. Kurangnya pengetahuan ibu mengenai kesehatan dan gizi sebelum dan 

pada masa kehamilan, serta setelah ibu melahirkan dapat menjadi faktor 

penyebab stunting. 

  

12. Anak yang mengalami stunting ketika dewasa berpeluang menderita 

penyakit tidak menular seperti hipertensi (darah tinggi), jantung, diabetes 

(penyakit gula), kanker dll. 

  

13. Kurangnya pelayanan kesehatan untuk  ibu selama masa kehamilan (ANC) 

menjadi faktor penyebab stunting. 

  

14. Periode 1.000 Hari Pertama Kehidupan meliputi 270 hari selama 

kehamilan dan 730 hari pertama setelah bayi dilahirkan merupakan 
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periode emas atau kritis yang menentukan kualitas kehidupan anak. 

15. Akibat kekurangan gizi pada periode 1.000 Hari Pertama Kehidupan 

bersifat permanen dan sulit untuk diperbaiki. 

  

16. Pencegahan stunting dapat dilakukan dengan upaya mencukupi kebutuhan 

gizi sejak anak dalam kandungan hingga usia dua tahun. 

  

17. Dalam jangka panjang anak yang mengalami stunting akan memengaruhi 

prestasi belajar. 

  

18. Stunting tidak dapat disembuhkan. Namun, dapat dicegah.   

19. Imunisasi dasar lengkap pada bayi dan anak akan mencegah stunting.   

20. Stunting dapat diperbaiki ketika bayi sudah lahir.   
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Lampiran 7 Kunci Jawaban 

KUNCI JAWABAN 

1. Benar 6. Benar 11. Benar 16. Benar 

2. Benar 7. Benar 12. Benar 17. Benar 

3. Benar 8. Benar 13. Benar 18. Benar 

4. Benar 9. Benar 14. Benar 19. Benar 

5. Benar 10. Benar 15. Benar 20. Benar 
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Lampiran 8 Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 

Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 9 Surat Izin Studi Pendahuluan Dinkes Kab. Bantul 
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Lampiran 10 Surat Izin Studi Pendahuluan Puskesmas Sewon II 
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Lampiran 11 Surat Izin Penelitian Dinkes Kab. Bantul 
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Lampiran 12 Surat Keterangan Selesai Penelitian 
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Lampiran 13 Master Tabel 

No Inisial 

Karakteristik Pertanyaan 

Hasil % 
Penget-

ahuan Usia Pend Pekrj 
Sumber 

Informasi 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

1 Ny. S 2 3 1 2 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 11 55% Kurang 

2 Ny. B 2 3 2 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 15 75% Cukup 

3 Ny. M 2 2 2 2 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 15 75% Cukup 

4 Ny. M 2 3 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 17 85% Baik 

5 Ny. L 2 3 1 3 1 1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

6 Ny. K 3 1 2 2 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 12 60% Cukup 

7 Ny. R 2 2 2 2 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85% Baik 

8 Ny. A 2 3 1 3 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

9 Ny. G 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik 

10 Ny. N 2 2 1 2 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 16 80% Baik 

11 Ny. E 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik 

12 Ny. A 2 3 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 12 60% Cukup 

13 Ny. C 2 2 2 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 13 65% Cukup 

14 Ny. K 2 2 2 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Cukup 

15 Ny. W 2 3 2 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 16 80% Baik 

16 Ny. J 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 15 75% Cukup 

17 Ny. T 2 2 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 85% Baik 

18 Ny. F 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik 

19 Ny. D 2 2 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

20 Ny. T 2 3 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

21 Ny. S 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100% Baik 

22 Ny. L 2 3 2 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

23 Ny. R 2 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 17 85% Baik 

24 Ny. M 2 3 1 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 
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25 Ny.  R 3 2 1 3 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 16 80% Baik 

26 Ny. W 2 1 2 2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

27 Ny. A 3 1 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95% Baik 

28 Ny. D 2 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 16 80% Baik 

29 Ny. D 3 3 2 3 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 

30 Ny. P 2 3 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 15 75% Cukup 

31 Ny. S 3 1 2 2 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 14 70% Cukup 

31 Ny. N 3 1 2 2 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 16 80% Baik 

33 Ny. T 3 2 2 2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 15 75% Cukup 

34 Ny. S 2 2 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 15 75% Cukup 

35 Ny. A 3 2 2 2 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 14 70% Cukup 

36 Ny. Y 2 3 2 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90% Baik 
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Lampiran 14 Contoh Lembar Persetujuan Responden Yang Telah Diisi 
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Lampiran 15 Contoh Kuesioner Yang Telah Diisi 
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Lampiran 16 Dokumentasi Penelitian 

   

 

 

 

 


