BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan pada santri panti

asuhan Ukhuwwatul Aitam tentang Gambaran Status Karies Gigi dapat

disimpulkan sebagai berikut :

B. Saran

1. Semua responden rata-rata mempunyai status karies gigi kriteria

rendah (49,1%).

. Status karies gigi berdasarkan umur paling banyak responden

umur 12-16 tahun mempunyai status karies gigi kriteria rendah

(22,6%).

. Status karies gigi berdasarkan jenis kelamin paling banyak pada

responden laki-laki dengan status karies gigi rendah (30,3%).

. Status karies gigi berdasarkan pendidikan responden Sekolah

Dasar mempunyai status karies gigi rendah (28,3%).

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan penulis

memberikan saran-saran sebagai berikut:

1) Bagi Responden

Diharapkan untuk tetap menjaga dan mempertahankan
kesehatan gigi dan mulut dengan menggosok gigi minimal 2 kali
sehari dengan baik dan benar dan pada waktu yang tepat serta

tidak lupa untuk rutin memeriksakan gigi minimal 6 bulan sekali
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2) Bagi Instansi Tempat Penelitian
Dari hasil penelitian diatas maka peneliti menyarankan kepada
pihak panti asuhan untuk dapat memberikan penyuluhan tentang
kesehatan gigi dan mulut terutama mengenai karies gigi, lebih
memperhatikan mengenai kesehatan gigi para santrinya, dan
menindak lanjuti hasil yang telah peneliti dapatkan agar
terjaganya kesehatan gigi dan mulut pada santri.

3) Bagi Peneliti Selanjutnya
Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk dapat
mengembangkan penelitian tentang status karies gigi dengan

jumlah subyek yang lebih banyak.



