SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TENAGA
KESEHATAN DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI
PUSKESMAS KOBA KABUPATEN BANGKA TENGAH
TAHUN 2023

YOGYAKARTA

FEBRIYANI
P07124322091

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2023



SKRIPSI

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TENAGA
KESEHATAN DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI
PUSKESMAS KOBA KABUPATEN BANGKA TENGAH
TAHUN 2023

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Terapan Kebidanan

YOGYAKARTA

FEBRIYANI
P07124322091

PROGRAM STUDI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTRIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2023



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Naskah Publikasi

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DAN TENAGA KESEHATAN
DENGAN PEMBERIAN ASI EKSKLUSIF DI PUSKESMAS KOBA
KABUPATEN BANGKA TENGAH TAHUN 2023

Disusun olch:
FEBRIYANI
P07124322091

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal:

-------------------------------

Menyetujui,
Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,
Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes Nanik Setiyawati, SST., M.Kes
NIP. 197009131993031001 NIP. 198010282006042002

Yogyakarta, .30 3uli 2023
Kctu:}xJ}lrusan Kebidanan

/ 5 ,—-—\

Dr. Hem Puiji Wahvum/ngSIh, SSiT..M.Keb
NIP; l,1?7|.606202002 122001




HALAMAN PENGESAHAN
SKRIPSI

“Hubungan Dukungan Keluarga dan Tenaga Kesehatan Dengan Pemberian
ASI Eksklusif di Puskesmas Koba Kabupaten Bangka Tengah
Tahun 2023”

Disusun Oleh
FEBRIYANI
P07124322091

Telah dipertahankan di depan Dewan Penguji
Pada tqr}ggal : 19 Juni 2023

= SUSUNAN DEWAN PENGUJI

‘\ fA——A\ 4(’ S
~*‘:\ / :" r": N\
. Gy /77 R \\\
Ketua, A /" AR \\\ 2

Joko Susilo, SKM..M.Kes /f ,Lr.,t_:_ B\
NIP. 19641224 198503 1 002 - 1\
\\ ;'q._

Anggota \’/"“, T

Dr. Iswanto,S. Pd. ,M Kes A/

4 ——

NIP. 19700913 199303 1. 001
103" l “i.\’,‘,d"‘\

|
}, ”
N R /’,,
o~ A s

Nanik Setiyawati, SST. ,M Ke "'( ...................................................... )
NIP. 19801028 200604 2 002

Yogyakarta, %\N\ll()l% ...................

Kepxa Jurusan Kebidanan
S \\

Dr. Heni Puji Waliytiningsih, S.SiT.M Keb
NIP 19760620 200212 2 001




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip
maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Febriyani
NIM : P07124322091

Tanda Tangan :

Tanggal : 19 Juni 2023



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan di bawah ini

Nama : Febriyani

NIM : P07124322091

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan : Kebidanan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-
exclusive-Royalty-Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul :

“Hubungan Dukungan Keluarga dan Tenaga Kesehatan Dengan Pemberian
ASI Eksklusif di Puskesmas Koba Bangka Tengah Tahun 2023~
Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database),
merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama

saya sebagai penulis/pencipta dan pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Yogyakarta
Pada Tanggal : 19 Juni 2023
Yang Menyatakan

METERAT _X\'Q_ _M;r
TEMPEL =

5A545AJX017204510

(FEBRIYANI)

\"



KATA PENGANTAR

Puji syukur saya panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas berkat

dan rahmat-Nya, saya dapat menyelesaikan Skripsi ini. Penulisan Skripsi ini

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Sarjana

Terapan Kebidanan pada Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas bimbingan,

pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu

persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan terima kasih

kepada:

1.

Dr. Iswanto, S.Pd,M.Kes Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah
memberikan kesempatan untuk penyusunan skripsi dan Pembimbing Utama
yang telah memberikan arahan dan bimbingan dalam penyusunan skripsi

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT.,M.Kes, Ketua Jurusan Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan arahan dan kebijakan
dalam penyusunan skripsi

Dr. Sujiyatini, S.SiT.,M.Kes, Ketua Prodi Sarjana Terapan Kebidanan Jurusan
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan
kesempatan untuk penyusunan skripsi

Joko Susilo, SKM., M.Kes Selaku Penguji yang telah memberikan arahan serta
bimbingan dalam penyusunan skripsi

Nanik Setiyawati, SST.,M.Keb, Selaku pembimbing pendamping yang telah
memberikan arahan dan masukan kepada penulis dalam penyusunan skripsi
dr. Syamsul Bahri Pimpinan Puskesmas Koba yang telah memberikan izin
kepada saya untuk melakukan penelitian di Puskesmas Koba

Bapak Rusdi (Alm) dan Ibu Djamisah, Orang tua tercinta yang telah
memberikan dukungan dan doa dalam menyelesaikan pendidikan

Pebriyanto dan Nanda Tri Andini, serta Ayu Widyaningsih, Kakak dan Adik
serta Kakak Ipar tersayang yang telah memberikan dukungan dan doa dalam
menyelesaikan pendidikan

vi



9. Sahabat yang telah banyak membantu dan memberi semangat dalam
menyelesaikan tugas akhir ini

10. Teman-teman yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan
proposal skripsi ini

11. Semua pihak yang telah banyak membantu dan tidak dapat penulis sebutkan

satu per satu.

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga tugas akhir ini membawa
manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, Mei 2023

Penulis

vii



DAFTAR ISI

Halaman
SIKRIPS ...ttt ettt sttt a et e et tentenreene e i
PERSETUJUAN PEMBIMBING ......ccooiiiiiiiiitnteee e ii
HALAMAN PENGESAHAN .......coootiiieee e iii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... 1\
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ......coooiiiiiieeeeee s %
KATA PENGANTAR ...ttt sttt na e nae s Vi
DAFTAR IS oottt viii
DAFTAR TABEL ..ottt X
DAFTAR GAMBAR ...ttt bbb Xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xii
ABSTRAK L. bbb bbbt Xiii
ABSTRACT Lottt e et st be s aeere e e e e Xiv
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang .......coooeiiiiiiiiii 1
B. RUMUSAN MaSalah ...........cccoviiiiiiiiece s 7
C. Tujuan PeNElITIAN .....c.coiiiiiiicicee e 8
D. RUANG LINGKUP ....cvviitiiiece ettt 8
E.  Manfaat Penelitian ..........cccooieiiiiiieieee e 9
F.  Keaslian Penelitian...........cccccooviiiiiiiic e 10
G. Rencana Produk Hasil SKIipSi.........cccouviiiiiiiiiiiiiniceee e 11
BAB T IST ..ottt r e 12
A Telaah PUSEAKA ......ccveiieiieie e 12
B.  KErangKa TEOI.....c.ccieiiieieiie ittt sta e sre e 36
C. Kerangka KONSEP .......cciiiiiiiiiiiieiieiee e 36
D T o 11010 (1] 1SS SPUSRTOROSN 37
BAB 111 METODE PENELITIAN ....cooooi e 38
A. Jenis dan Desain Penelitian..........ccccooveiiieiiiiiic e 38
B. Populasi dan SAmMPel ...t 39
C. Waktu dan Tempat Penelitian ...........ccccccveviiieiieiii e 41
D. Variabel PeNelitian .........cccocoeiieieiesiese e 41
E. Definisi Operasional Penelitian...........cccocoviiiiiiiiiiiniiee s 42
F. Jenis dan Teknik Pengambilan Data.............ccccoccevviiiieiiiccic e, 42
G. Instrumen dan Bahan Penelitian............ccccevveiriieneiie e 44
H. Uji Validitas dan Realibilitas ...........cccccoviiiiiii e 46
I, Prosedur Penelitian...........ccoiieieiieiiee e 46
J. Manajemen Pengolahan Data............ccceoveeiiiiiiieiie e 48
K. ANALISIS DALA ......coiiiiieiecie e 51
L. Etika PENelitian ........oooiiiiieie e 53
M. Keterbatasan Penelitian...........cccccvoierieeriiie e 54



BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .....cooiiiiiiiieeeee e 56

AL HASH PENEITIAN .ot 56
B. Pembahasan.........ooo 60
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ...t 68
AL KESIMPUIAN . 68
TS Y- o T 68
DAFTAR PUS T AK A oottt e e e e e aean 70
LAMPIRAN ..o ettt e e e e e e e e e e e 73



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.

Tabel 7.

DAFTAR TABEL

Keaslian Penelitian...........cooveieiieiiieeeeeeeee e 10
KiSI-KIST KUESIONET ...ttt 45
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Riwayat Pemberian ASI
Ekslusif di Wilayah Kerja Puskesmas Koba..........ccccccevvvevierienieeciecnenee. 57
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Dukungan Keluarga di
Wilayah Kerja Puskesmas Koba...........cccooerinereninenieieenenese e 57
Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Dukungan Tenaga
Kesehatan di Wilayah Kerja Puskesmas Koba............ccceeevieneeieennnee. 58
Analisis Hubungan antara Dukungan Keluarga dengan Pemberian ASI
Ekslusif di Wilayah Kerja Puskesmas Koba...........ccccccevevenenenenennnne. 58
Analisis Hubungan antara Dukungan Tenaga Kesehatan dengan
Pemberian ASI Ekslusif di Wilayah Kerja Puskesmas Koba.................. 59



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Teori Konsep Lawrence Green (1980)%°............ccccoevevevneeee. 36
Gambar 2. Kerangka Konsep PENelitian ...........cccoveverierenenieiieciesienesc e 37
Gambar 3. Desain Penelitian Cross Sectional............cccoceeerieiencnenenincneneeee 38
Gambar 4. Definisi Operasional Penelitian............ccooveiiiiiiencnincneieneeeee 42

Xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Anggaran Penelitian ..........cccceoveeeiieneneninineeeeeeeeeseseee e 73
Lampiran 2. Jadwal Penelitian ............cocoeeieieiienineniceeeeeeeee e 74
Lampiran 3. Permohonan ReSPONGEN ..........coveveriirierineneeeeeeeeeeseeie e 75
LAmMPIrAN 4. PSP ..ot 76
Lampiran 5. Lembar Persetujuan ReSponden ...........ccceeveeerieieenienenencneneeenne 77
Lampiran 6. KUBSIONET .........ocueriirierieiereeieeit ettt s 78
Lampiran 7. Rekap Hasil Tabulasi Data ............cccoeveviiecieiieneciieeeeceee e 82
Lampiran 8. Hasil AnaliSis Data..........ccceeeveiieiieciiciececeseeseee e 93
Lampiran 9. Permohonan Izin Studi Pendahuluan..............ccooceeveiieneecenieceenen, 98
Lampiran 10. Permohonan 1zin Penelitian...........c.cccooieviiiieiecvecieceee e 99
Lampiran 11. Permohonan Ethical Clearance............cccoceevvevieveeceneeseeieeenee, 100
Lampiran 12. Keterangan Layak EtiK .........cccooevieiiienieeceeceee e 101
Lampiran 13. Izin Penelitian dan Pengambilan Data.............ccccceeevvveveecirennnee. 102

Xii



