BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Pengaruh Promosi Menggunakan

Leaflet Terhadap Tingkat Pengetahuan Tentang Stomatitis Aftosa Rekuren

Pada Pemakai Orthodontik Cekat” dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

Tingkat pengetahuan tentang SAR sebelum menggunakan media Leaflet
pada kelompok eksperimen adalah cukup 63,3% dan sesudah diberi
promosi meningkat menjadi baik sebesar 86,7%.

Tingkat pengetahuan tentang SAR sesudah diberi metode ceramah pada
kelompok kontrol adalah cukup sebesar 76,7% dan sesudah diberi
metode ceramah meningkat menjadi baik sebesar 53,3%.

Selisih nilai pada kelompok eksperimen lebih tinggi yaitu 3,67
dibandingkan kelompok kontrol 2,8.

Media leaflet lebih berpengaruh terhadap peningkatan pengetahuan

tentang SAR daripada promosi dengan metode ceramah.

B. Saran

1.

Bagi peneliti lain

Dapat menambah pengetahuan dan wawasan dalam bidang
kesehatan gigi dan mulut, khususnya tingkat pengetahuan tentang SAR
Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi referensi terutama terkait

media promosi yang digunakan agar mengembangkan penelitian lain



mengenai Kesehatan gigi dan mulut dengan variabel berbeda dan
metode berbeda.

. Bagi Responden

Responden yang sering mengalami SAR sebaiknya diobati jangan
dibiarkan karena bisa memperlambat penyembuhan dan tidak nyaman
karena pengobatan SAR sangat mudah contohnya mengobati dengan
herbal seperti madu, jika terkena komponen othodontik segera diberi

wax orto agar lukanya tidak semakin besar.
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