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Lampiran 1. Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

NO KEGIATAN 

WAKTU   

NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Penyusunan 

proposal KTI 

                                

2 Seminar 

proposal KTI 

                                

3 Revisi 

proposal KTI 

                                

4 Perijinan 

penelitian 

                                

5 Persiapan 

penelitian 

                                

6 Pelaksanaan 

penelitian 

                                

7 Pengolahan  

data 

                                

8 Laporan  

KTI 

                                

9 Sidang  

KTI 

                                

10 Revisi 

laporan KTI 

akhir 
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Lampiran 2. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Vol 
Satu

an 
Unit Biaya 

1. Proposal KTI 3 pkt  Rp30.000,00 Rp90.000,00 

2. Perizinan Penelitian      

 a.  Biaya Izin Penelitian 1 tmpt Rp100.000,00 Rp100.000,00 

3. Pelaksanaan Penelitian     

 a. Transportasi  7 ltr Rp10.000,00 Rp70.000,00 

 b. pemberian kepada  

    responden (mini    

    totebag) 

45 pcs Rp6.500,00 Rp293.000,00 

 c. pemberian kepada bidan   

    puskesmas (mug    

    minum) 

5 pcs Rp15.000,00 Rp75.000,00 

 d. kuisioner  50 pcs Rp1000,00 Rp50.000,00 

4. Laporan KTI 3 pkt Rp50.000,00 Rp150.000,00 

5. Lain-lain    Rp100.000,00 

 JUMLAH    Rp928.000,00 
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

1. Saya Fathya Ainun Jasmine mahasiswa Program Studi Diploma-III 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini memohon saudara 

berkenan untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang saya 

lakukan dengan judul “Gambaran Karakteristik Ibu Dalam Pemberian ASI 

Eksklusif di Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta”. 

2. Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya gambaran karakteristik ibu yang 

mempunyai anak usia 6-18 bulan dalam pemberian ASI eksklusif di 

Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta. 

3. Prosedur pengambilan data secara langsung kepada responden melalui 

pengisian kuisioner yang dibagikan dan membutuhkan waktu ±10-15 menit. 

4. Keuntungan yang akan diterima responden dalam keikutsertaan penelitian 

ini adalah pengalaman serta souvenir minitotebag untuk semua responden. 

5. Partisipasi responden bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan bila tidak 

berkenan dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu dengan menjelaskan 

alasannya. 

6. Penelitian yang dilakukan telah dipertimbangkan agar tidak memberikan 

dampak merugikan bagi responden.  

7. Data dan informasi dari responden yang berkaitan dengan penelitian ini 

akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.  

8. Apabila saudara memerlukan penjelasan lebih lanjut berkaitan dengan 

penelitian ini, Saudara dapat menghubingi saya Fathya Ainun Jasmine 

dengan nomor telp/WA 0895384190709. 

9. Atas partisipasi dan waktu yang telah diberikan, peneliti mengucapkan 

terimakasih 

Peneliti  

Fathya Ainun Jasmine 
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Lampiran 4. Informed Consent 

 LEMBAR PERNYATAAN PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  
 

Dengan ini saya bertanda tangan dibawah ini : 

Nama   : 

Umur   : 

Alamat   : 

Menyatakan bahwa saya bersedia dengan sukarela menjadi responden dan 

mengisi kuesioner dengan jujur pada penelitian yang dilakukan oleh Fathya Ainun 

Jasmine, mahasiswa Program Studi Diploma III Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta dengan judul “Gambaran Karakteristik Ibu dalam Pemberian ASI 

Eksklusif di Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta”. Saya berharap hasil yang 

diberikan akan dijaga kerahasiaannya. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya tanpa ada 

paksaan dari pihak manapun. 

 

Yogyakarta,…………………....2023 

Responden      Peneliti 

 

 

(     )   (Fathya Ainun Jasmine) 
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Lampiran 5 Kuisioner Penelitian dan Kunci Jawaban 

 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN KARAKTERISTIK IBU DALAM PEMBERIAN  

ASI EKSKLUSIF DI PUSKESMAS UMBULHARJO I  

KOTA YOGYAKARTA 
 

Petunjuk Pengisian: 

1. Semua pertanyaan dalam kuisioner ini harus dijawab. 

2. Berilah tanda checklist (✓) pada kolom yang telah disediakan. 

3. Setiap pertanyaan dijawab hanya dengan satu jawaban yang sesuai 

menurut keadaan ibu. 

4. Sebelum selesai wawancara periksa kembali dan pastikan semua 

pernyataan sudah terjawab 

 

 

 

No Responden  :  (Diisi oleh peneliti) 

Tanggal Pengisian :  

Identitas Ibu 

Nama   : 

Umur   : 

Pekerjaan  : 

Pendidikan   : 

Jumlah anak  : 

Umur anak terakhir : 

Alamat   : 

No HP   : 
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Pemberian ASI Eksklusif 

NO Pernyataan YA TIDAK 

1.  Ibu memberikan ASI saja tanpa tambahan makanan atau minuman 

apapun hingga bayi berusia enam bulan. 

  

2.  Ibu hanya memberikan obat atau vitamin dalam bentuk tetes atau sirup 

hingga bayi berusia enam bulan. 

  

3.  Ibu tidak pernah mengoleskan madu pada bayi sebelum bayi berusia 

enam bulan. 

  

4.  Ibu pernah memberikan air tajin kepada bayi sebelum berusia enam 

bulan. 

  

5.  Ibu tidak pernah memberikan air teh atau sirup kepada bayi sebelum 

berusia enam bulan. 

  

6.  Ibu memberikan pisang yang dilumatkan pada bayi sebagai tambahan 

makanan sebelum bayi berusia enam bulan. 

  

7.  Ibu tidak pernah memberikan buah jeruk atau buah lain kepada bayi 

sebelum bayi berusia enam bulan. 

  

8.  Ibu tidak pernah memberikan biskuit atau roti kepada bayi sebelum 

bayi berusia enam bulan 

  

9.  Ibu menggunakan ASI perah yang sudah disimpan di lemari pendingin 

(freezer) dengan mencairkanya terlebih dahulu saat bayi menginginkan 

ASI. 

  

10.  Ibu menyimpan ASI dalam tempat yang bersih dan aman.   

11.  Saat ibu memerah ASI, maka ibu menyimpan ASI perah dalam wadah 

untuk diberikan kepada bayi saat bayi menginginkan ASI. 

  

12.  ASI perah disimpan dalam lemari pendingin (freezer) untuk persediaan 

saat ibu tidak berada di rumah atau saat meninggalkan bayi. 

  

13.  Ibu menyimpan ASI dalam suhu ruangan untuk diberikan dalam waktu 

1-2 jam setelah pemerahan. 

  

14.  ASI perah yang disimpan ibu dalam lemari pendingin (freezer) satu 

atau dua pintu ibu gunakan hingga tiga bulan setelah pemerahan. 

  

15.  Ibu menyimpan ASI dalam lemari es untuk digunakan 1-3 hari setelah 

pemerahan. 

  

16.  Ibu memberikan ASI saat bayi menangis menginginkan ASI.   

17.  Ibu menyusui bayi hingga bayi merasa puas meminum ASI.   

18.  Ibu memberikan ASI minimal setiap 2 jam sekali.   

19.  Ibu tidak membangunkan bayi untuk minum ASI pada saat tidur >2 

jam. 

  

20.  Ibu memberikan ASI kapanpun dan dimanapun saat bayi 

menginginkan ASI. 
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Jawaban Kuisioner 

Pemberian ASI Eksklusif 

1. Ya 

2. Ya 

3. Ya 

4. Tidak 

5. Ya 

6. Tidak 

7. Ya 

8. Ya 

9. Ya 

10. Ya 

11. Ya 

12. Ya 

13. Ya 

14. Tidak 

15. Tidak 

16. Ya 

17. Ya 

18. Ya 

19. Tidak 

20. Ya 
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Lampiran 6. Master Tabel 

Resp 

Karakteristik Kuisioner Pemberian ASI Eksklusif Total % Kategori 

Usia Paritas Pend Pekerj 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 
   

1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

2 2 1 3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 18 90 2 

3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

4 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

5 3 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

6 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

7 3 2 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 85 2 

8 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

9 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

10 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

11 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

12 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

13 3 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

14 3 1 2 2 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 90 2 

15 2 2 2 2 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 16 80 2 

16 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

17 2 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

18 2 2 2 2 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 14 70 2 

19 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

20 2 2 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 

21 2 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 95 2 

22 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20 100 1 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Data 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 20-35 tahun 33 73.3 73.3 73.3 

>35 tahun 12 26.7 26.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara (Anak 1) 10 22.2 22.2 22.2 

Multipara (Anak ≥2) 35 77.8 77.8 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar (SD, SMP) 10 22.2 22.2 22.2 

Menengah (SLTA/Sederajat) 19 42.2 42.2 64.4 

Tinggi (Diploma, Sarjana, 

dst) 

16 35.6 35.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Bekerja (IRT) 32 71.1 71.1 71.1 

Bekerja (Swasta, Wirausaha, 

PNS, Buruh, dll) 

13 28.9 28.9 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

Pemberian ASI Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ASI Eksklusif 33 73.3 73.3 73.3 

Tidak ASI Eksklusif 12 26.7 26.7 100.0 

Total 45  100.0 100.0  
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Usia * ASIEksklusif Crosstabulation 

 

ASIEksklusif 

Total ASI Eksklusif 

Tidak ASI 

Eksklusif 

Usia 20-35 tahun Count 25 8 33 

% within Usia 75.8% 24.2% 100.0% 

>35 tahun Count 8 4 12 

% within Usia 66.7% 33.3% 100.0% 

Total Count 33 12 45 

% within Usia 73.3% 26.7% 100.0% 

 

Paritas * ASIEksklusif Crosstabulation 

 

ASIEksklusif 

Total ASI Eksklusif 

Tidak ASI 

Eksklusif 

Paritas Primipara (Anak 1) Count 7 3 10 

% within Paritas 70.0% 30.0% 100.0% 

Multipara (Anak ≥2) Count 26 9 35 

% within Paritas 74.3% 25.7% 100.0% 

Total Count 33 12 45 

% within Paritas 73.3% 26.7% 100.0% 

 

Pendidikan * ASIEksklusif Crosstabulation 

 

ASIEksklusif 

Total ASI Eksklusif 

Tidak ASI 

Eksklusif 

Pendidikan Dasar (SD, SMP) Count 5 5 10 

% within Pendidikan 50.0% 50.0% 100.0% 

Menengah 

(SLTA/Sederajat) 

Count 15 4 19 

% within Pendidikan 78.9% 21.1% 100.0% 

Tinggi (Diploma, 

Sarjana, dst) 

Count 13 3 16 

% within Pendidikan 81.3% 18.8% 100.0% 

Total Count 33 12 45 

% within Pendidikan 73.3% 26.7% 100.0% 
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Pekerjaan * ASIEksklusif Crosstabulation 

 

ASIEksklusif 

Total ASI Eksklusif 

Tidak ASI 

Eksklusif 

Pekerjaan Tidak Bekerja (IRT) Count 26 6 32 

% within Pekerjaan 81.3% 18.8% 100.0% 

Bekerja (Swasta, 

Wirausaha, PNS, 

Buruh, dll) 

Count 7 6 13 

% within Pekerjaan 53.8% 46.2% 100.0% 

Total Count 33 12 45 

% within Pekerjaan 73.3% 26.7% 100.0% 
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Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 

Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta 
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Puskesmas Umbulharjo I 
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Lampiran 9. Surat Pengantar Dinas Kesehatan 
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Lampiran 10. Surat Keterangan Selesai Penelitian 

 


