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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Bersadarkan hasil dan pembahasan, maka dapat disimpulkan 

beberapa hal sebagai berikut:  

1. Gambaran tingkat pengetahuan responden tentang Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI) berdasarkan pendidikan ayah yaitu dalam 

kategori cukup 

2. Gambaran tingkat pengetahuan responden tentang Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI) berdasarkan pendidikan ibu yaitu dalam 

kategori cukup 

3. Gambaran tingkat pengetahuan responden tentang Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI) berdasarkan sumber informasi yaitu dalam 

kategori cukup dan sebagian besar responden memberoleh informasi 

dari internet. 

B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, maka peneliti memberikan saran 

sebagai berikut: 

1. Bagi Siswi Kelas XI di SMAN 1 Kasihan 

Penelitian ini diharapkan para siswi dapat membangun pola literasi 

untuk menambah pengetahuan mengenai pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) 
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2. Bagi Kepala SMAN 1 Kasihan 

Penelitian ini diharapkan dapat menjadikan masukan kepada kepala 

sekolah atau pihak sekolah agar lebih peduli terhadap pengetahuan 

siswi mengenai SADARI dengan dapat membuat suatu kegiatan atau 

program yang berkolaborasi dengan fasilitas kesehatan terdekat untuk 

menambah pengetahuan siswi tentang SADARI. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai referensi oleh 

peneliti selanjutnya dan diharapkan peneliti selanjutnya dapat meneliti 

lebih lanjut terkait sikap dan perilaku melakukan SADARI.  


