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ABSTRACK 

Background: Breast cancer is a type of cancer that ranks first in the highest 

incidence of cancer and the main cause of death from cancer in Indonesia. The high 

death rate from cancer is caused because patients coming to health services are 

already at an advanced stage. Lack of education about breast cancer from a young 

age for early detection and treatment of breast cancer is one of the factors causing 

the high incidence of breast cancer. 

Objective: To find out of level of knowledge about breast self-examination in class 

XI SMAN 1 Kasihan in 2023 

Methods: This study uses a descriptive observational method. It was conducted in 

March 2023. The population of this research study were class XI students of SMAN 

1 Kasihan, Bantul. The number of populations is 157 female students. The data 

analysis used univariate analysis.  

Result: The results of this study indicate the respondents who have good knowledge 

are 9 respondents (6%), sufficient 90 respondents (57%), and less than 58 

respondents (37%). Almost all of the respondents who had sufficient knowledge, the 

majority of the father's last education was university, 42 respondents (58.3%). Most 

of the respondents who had sufficient knowledge, the majority of the mother's last 

education was university, 42 respondents (62.7%). Most of the respondents 

obtained information from the internet andhad a sufficient level of knowledge of 56 

respondents (58,3%) 

Conclusion: The level of knowledge of female students of SMAN 1 Kasihan 

regarding breast self-examination with sufficient category is 90 respondents (57%) 

and with the last education of the father and mother namelu university. 
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ABSTRAK 

Latar Belakang: Kanker payudara merupakan jenis kanker yang menempati urutan 

pertama kejadian kanker tertinggi dan penyebab utama kematian akibat kanker di 

Indonesia. Tingginya angka kematian akibat kanker disebabkan karena pasien 

datang ke pelayanan kesehatan sudah dalam stadium lanjut. Kurangnya edukasi 

mengenai kanker payudara sejak usia remaja untuk deteksi dini dan pengobatan 

kanker payudara menjadikan salah satu faktor penyebab tingginya angka kejadian 

kanker payudara.  

Tujuan: Mengetahui tingkat pengetahuan tentang pemeriksaan payudara sendiri 

(SADARI) pada Siswi Kelas XI di SMAN 1 Kasihan Tahun 2023. 

Metode: Penelitian ini menggunakan metode deskriptif observasional. Penelitian 

ini dilaksanakan pada bulan Maret 2023. Populasi studi penelitian ini adalah siswi 

kelas XI SMA Negeri 1 Kasihan, Bantul. Populasi dengan jumlah 157 siswi. 

Analisis data menggunakan analisis univariat.  

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan responden dengan tingkat pengetahuan 

baik 9 responden (6%), cukup 90 responden (57%), dan kurang 58 responden 

(37%). Sebagian besar dari responden yang memiliki pengetahuan cukup mayoritas 

pendidikan terakhir ayah yaitu perguruan tinggi 42 responden (58,3%). Sebagian 

besar dari responden yang memiliki pengetahuan cukup mayoritas pendidikan 

terakhir ibu yaitu perguruan tinggi 42 responden (62,7%). Sebagian besar dari 

responden memperoleh informasi dari internet dan memiliki tingkat pengetahuan 

cukup sebanyak 56 responden (58,3%)  

Kesimpulan: Tingkat pengetahuan siswi kelas XI SMAN 1 Kasihan mengenai 
pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) dengan kategori cukup sebanyak 90 
responden (57%) dan dengan pendidikan terakhir ayah dan ibu yaitu perguruan 
tinggi. 
Kata Kunci: Pengetahuan, SADARI, kanker payudara


