
 

 
 

LAMPIRAN 





Lampiran 2. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN  

No Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah 

1. ATK dan Pengadaan 

a. Fotokopi dan jilid 5 Pkt Rp20.000,00 Rp100.000,00 
b. ATK 1 Pkt Rp10.000,00 Rp10.000,00 
c. CD 1 Buah Rp10.000,00 Rp10.000,00 

2.  Perizinan Penelitian   Rp100.000,00 Rp100.000,00 
3. Pelaksanaan penelitian 

a. Kenang-kenangan 
untuk sekolah 

1 Buah Rp200.000,00 Rp200.000,00 

b. Souvenir 182 Pkt Rp3.000,00 Rp546.000,00 

c. FC kuesioner 182 Lembar Rp500,00 Rp91.000,00 

4.  Transport 5 Kali Rp10.000,00 Rp50.000,00 
Jumlah Rp1.107.000,00 



Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN  

Yth. Siswi Kelas XI di SMAN 1 Kasihan 

Di Bantul  

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi 

Diploma Tiga Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta: 

Nama  : Calista Baby Anggun Nurani 

NIM   : P07124120017 

Gambaran Tingkat Pengetahuan 

Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI) pada Siswi Kelas XI di SMAN 

1 Kasihan Tahun 2023 Untuk itu, saya mohon kesedian Saudari untuk turut 

berpartisipasi secara sukarela menjadi responden dalam penelitian tersebut. Saya 

memohon supaya Saudari berkenan meluangkan waktu untuk menjawab 

pertanyaan pada kuesioner dengan sebenar-benarnya. Hal ini dilakukan untuk 

kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada maksud lainnya.  

Demikian permohonan saya, atas kesediaannya dan partisipasi Saudari 

menjadi responden, saya ucapkan terimakasih. 

Hormat saya, 

Peneliti       

 

 

Calista Baby Anggun Nurani 



Lampiran 4. Persetujuan Setelah Penjelasan 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)  

A. Saya adalah Calista Baby Anggun Nurani mahasiswa program studi Diploma Tiga 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini memohon Anda berkenan 

untuk berpartisipasi dengan sukarela sebagai responden dalam penelitian saya yang 

Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri 

(SADARI) pada Siswi Kelas XI di SMAN 1 Kasihan Tahun 2023  

B. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya tingkat pengetahuan tentang 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI) pada Siswi Kelas XI di SMAN 1 Kasihan.  

C. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian kuesioner sebanyak satu kali 

melalui lembar kuesioner oleh responden yang membutuhkan waktu sekitar 20-30 

menit. Kuesioner berisi informasi identitas responden, dan pengetahuan 

pemeriksaan payudara sendiri (SADARI). Cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan yaitu menyita waktu dan privasi dari responden, tetapi tidak perlu 

khawatir karena peneliti akan merahasiakan data yang peneliti peroleh. 

D. Keuntungan yang akan diterima oleh responden dalam ppenelitian ini adalah ilmu 

yang bermanfaat dan souvenir menarik bagi tiap responden yang mengisi kuesioner.  

E. Partisipasi responden bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan sewaktu-waktu dapat 

mengundurkan diri dari penelitian ini. 

F. Penelitian ini telah dipertimbangkan supaya tidak memberikan dampak merugikan 

bagi responden. 

G. Data dan informasi yang diperolah dari respon yang berkaitan dengan penelitian ini 

akan dirahasiakan dana hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 



H. Apabila terdapat hal-hal yang belum jelas yang berkaitan dengan penelitian ini, 

Anda dari dapat menghubungi saya Calista Baby Anggun Nurani dengan no WA 

085843577271.  

Peneliti  

  

Calista Baby Anggun Nurani

  



Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT)  

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama :  

Umur :  

Alamat :  

No Telp/ WA :  

Menyatakan bahwa saya (Setuju/Tidak Setuju)* berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Calista Baby Anggun Nurani, 

mahasiswa Program Studi Diploma Tiga Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta dengan judul Gambaran Tingkat Pengetahuan tentang Pemeriksaan 

Payudara Sendiri (SADARI) pada Siswi Kelas XI di SMAN 1 Kasihan  

Setelah telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah memahami 

penelitian yang akan dilakukan. Apabila sewaktu-waktu selama penelitian saya 

merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini 

tanpa dikenakan sanki apapun dan menyampaikannya kepada peneliti.  

*coret salah satu 

Yogyakarta, 3 

Responden 

 

(.........................................) 

Peneliti 

 

(.........................................) 

  



Lampiran 6. Kuesioner Pengetahuan SADARI 

KUESIONER PENGETAHUAN SADARI 

B. Identitas Responden 

Nama : 

Umur : 

Pendidikan ayah:    Pendidikan Ibu: 

  Dasar (SD, SMP)      Dasar (SD, SMP) 

  Menengah (SMA)         Menengah (SMA) 

  Tinggi (Perguruan Tinggi)     Tinggi (Perguruan Tinggi) 

Sumber informasi  tentang pemeriksaan payudara sendiri: 

Televisi Media cetak 

 Radio         Tenaga kesehatan 

Internet        Guru 

Teman         Orang tua 

C. Pengetahuan tentang Pemeriksaan Payudara Sendiri (SADARI)  

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah dengan teliti pernyataan sebelum menjawab! 

2. Berilah jawaban yang sejujurnya menurut pendapat pribadi! 

3. Jawablah pertanyaan di bawah ini, jika benar dengan pendapat Anda 

berilah tanda (V) pada kolom (B) jika pernyataan menurut Anda benar dan 

pada kolom (S) jika pernyataan menurut Anda salah.  

Keterangan : 

B : Benar 

S : Salah 

 



No Pernyataan B S 

1. 
SADARI merupakan pemeriksaan payudara sendiri yang 
dilakukan oleh tenaga kesehatan 

  

2. 
Langkah melihat pada SADARI adalah untuk menganalisa 
ukuran payudara 

  

3. 
Langkah melihat pada SADARI berguna untuk menganalisa 
keindahan bentuk pada payudara 

  

4. 
Langkah memijit putting susu pada SADARI berguna untuk 
mengetahui adanya cairan yang keluar atau tidak 

  

5. 
Langkah memijit putting susu pada SADARI berguna untuk 
merasakan nyeri atau tidak 

  

6. 
Langkah meraba payudara pada SADARI untuk menemukan 
adanya benjolan pada payudara 

  

7. 
Langkah meraba payudara pada SADARI untuk mengetahui 
tekstur kulit payudara 

  

8. 
Pada saat meraba payudara diperlukan berbagai variasi 
tekanan 

  

9. 
Tekanan kuat perlu dilakukan ketika menganalisa adanya 
banjolan pada payudara yang berada dibawah 

  

10. 
Langkah meraba ketiak pada SADARI berguna untuk 
mengetahui adanya benjolan 

  

11. 
Langkah meraba ketiak pada SADARI berguna untuk 
mengetahui adanya pembesaran getah bening 

  

12. SADARI dapat dilakukan dengan cara berbaring dan berdiri   

13. 
SADARI akan lebih sulit dilakukan jika payudara dalam 
keadaan licin 

  

14. 
SADARI mudah dilakukan jika payudara dalam keadaan 
kering 

  

15. 
SADARI dianjurkan untuk dilakukan secara intensif pada 
wanita yang berusia 30 tahun keatas 

  

16. 
SADARI dianjurkan mulai dilakukan secara intensif pada 
wanita yang berusia 20 tahun keatas 

  

17. SADARI sebaiknya dilakukan sebelum menstruasi   

18. SADARI sebaiknya dilakukan satu minggu setelah menstruasi   

19. SADARI dianjurkan untuk dilakukan secara rutin tiap bulan   
20. SADARI dianjurkan untuk dilakukan 1 kali tiap bulan   



KUNCI JAWABAN 
 

No Jawaban  No Jawaban 
1. S  11. S 
2. B  12. B 
3. S  13. S 
4. B  14. S 
5. S  15. S 
6. B  16. B 
7. S  17. S 
8. B  18. B 
9. S  19. B 

10. B  20. B 
 
 



Lampiran 7. Permohonan Izin Penelitian 



Lampiran 8. Surat Keterangan Selesai Penelitian 













 

KATEGORI TOTAL % 

BAIK 9 6 

CUKUP 90 57 

KURANG 58 37 

TOTAL 157 100 



Lampiran 10. Karakteristik Responden 

NO PEND. AYAH PEND. IBU 
SUMBER 

INFORMASI 
KATEGORI 

R1 3 3 6 2 

R2 3 3 4 2 

R3 3 3 6 2 

R4 1 1 8 2 

R5 1 2 4 1 

R6 2 1 4 2 

R7 2 2 8 2 

R8 2 1 4 2 

R9 3 3 4 2 

R10 2 1 4 3 

R11 1 1 4 3 

R12 3 2 4 3 

R13 2 2 4 2 

R14 3 2 4 3 

R15 2 3 4 3 

R16 2 3 4 2 

R17 3 2 5 3 

R18 2 1 4 3 

R19 3 3 8 1 

R20 2 3 8 2 

R21 3 3 7 2 

R22 3 3 6 3 

R23 2 3 6 3 

R24 2 3 6 2 

R25 2 1 4 2 

R26 2 3 8 2 

R27 2 3 8 2 

R28 3 3 4 2 

R29 2 2 6 2 

R30 2 3 4 3 

R31 2 2 4 2 

R32 3 3 4 3 

R33 1 1 4 2 

R34 2 2 3 2 

R35 3 3 4 3 

R36 2 2 4 3 

R37 2 2 4 2 

R38 3 3 4 1 



R39 2 2 4 2 

R40 2 2 4 2 

R41 3 3 4 2 

R42 3 2 4 2 

R43 2 3 4 2 

R44 2 1 4 3 

R45 2 2 4 3 

R46 1 1 6 3 

R47 3 3 4 3 

R48 2 2 8 2 

R49 3 3 1 2 

R50 1 2 8 3 

R51 3 2 4 3 

R52 3 3 4 3 

R53 2 2 4 2 

R54 3 3 4 3 

R55 1 1 4 3 

R56 3 2 4 1 

R57 2 3 4 3 

R58 1 2 4 3 

R59 2 2 4 2 

R60 3 3 4 2 

R61 3 3 3 3 

R62 1 1 8 3 

R63 2 1 5 1 

R64 3 3 5 2 

R65 2 2 4 2 

R66 3 3 4 2 

R67 3 3 4 2 

R68 3 3 4 2 

R69 3 3 4 2 

R70 2 2 4 2 

R71 3 3 4 2 

R72 3 3 1 3 

R73 3 3 4 2 

R74 2 2 6 2 

R75 2 2 4 3 

R76 3 3 6 3 

R77 3 2 8 2 

R78 3 3 8 2 

R79 3 3 4 2 



R80 3 2 4 1 

R81 3 2 4 2 

R82 3 3 4 2 

R83 3 2 4 2 

R84 3 3 4 2 

R85 3 3 7 3 

R86 1 1 4 1 

R87 3 3 3 1 

R88 1 2 4 2 

R89 2 2 6 3 

R90 2 3 4 2 

R91 3 2 4 3 

R92 3 2 8 3 

R93 2 2 4 3 

R94 2 1 4 3 

R95 2 2 6 3 

R96 2 2 4 2 

R97 3 3 8 1 

R98 3 2 4 3 

R99 3 2 6 2 

R100 2 1 4 2 

R101 2 3 4 2 

R102 2 2 4 2 

R103 3 3 4 2 

R104 1 2 6 3 

R105 2 2 4 2 

R106 3 3 5 2 

R107 3 3 5 2 

R108 3 3 4 2 

R109 3 3 4 3 

R110 2 2 4 3 

R111 1 2 4 2 

R112 2 2 4 3 

R113 1 2 8 3 

R114 3 3 6 2 

R115 1 1 4 2 

R116 2 3 6 2 

R117 2 2 4 2 

R118 2 1 4 3 

R119 1 1 4 2 

R120 3 2 4 2 



R121 3 3 8 3 

R122 3 3 8 3 

R123 3 3 1 2 

R124 3 3 4 2 

R125 3 3 1 2 

R126 3 3 3 2 

R127 1 2 4 3 

R128 3 3 4 2 

R129 2 2 5 2 

R130 3 3 4 3 

R131 2 2 3 2 

R132 3 3 4 2 

R133 3 3 4 3 

R134 3 2 4 2 

R135 3 3 4 3 

R136 2 1 4 3 

R137 2 2 4 2 

R138 3 1 4 2 

R139 2 2 6 2 

R140 3 3 8 2 

R141 3 3 5 3 

R142 1 1 5 2 

R143 2 2 4 2 

R144 1 1 4 2 

R145 2 2 3 2 

R146 1 2 4 3 

R147 3 2 4 2 

R148 2 2 7 3 

R149 2 2 6 3 

R150 1 1 1 2 

R151 2 2 1 2 

R152 3 3 4 2 

R153 1 2 8 2 

R154 2 2 8 3 

R155 2 2 4 3 

R156 2 2 8 3 

R157 1 1 6 3 

 

 
 

 



PENDIDIKAN AYAH 

1=DASAR 23 15% 

2=MENENGAH 62 39% 

3=TINGGI 72 46% 

TOTAL 157 100% 

   
PENDIDIKAN IBU 

1=DASAR 25 16% 

2=MENENGAH 65 41% 

3=TINGGI 67 43% 

TOTAL 157 100% 

   
SUMBER INFORMASI 

1=TELEVISI 6 4% 

2=RADIO 0 0% 

3=MEDIA CETAK 6 4% 

4=INTERNET 96 61% 

5=NAKES 8 5% 

6=TEMAN 18 11% 

7=GURU 3 2% 

8=ORTU 20 13% 

TOTAL 157 100% 

   
 

 
 



Lampiran 11. Tabel Silang 

 

 

 

 



 

 



Lampiran 12. Dokumentasi Penelitian 

 
 

 
 

 
 

Gambar 7. Dokumentasi Foto bersama Responden 



Gambar 8. Dokumentasi Pengisian Kuesioner 


