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Lampiran 2. Anggaran Penelitian

No | Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah
1. | ATK dan Pengadaan
a. Fotokopi dan jilid 5 Pkt Rp20.000,000 Rp100.000,00
b. ATK 1 Pkt Rp10.000,00 Rp10.000,00
c.CD 1 buah Rp10.000,00 Rp10.000,00
2. | Perizinan Penelitian Rp100.000,00f Rp100.000,00
3. | Pelaksanaan penelitian
a. Kenang-kenangan 1 Buah Rp200.000,000 Rp200.000,00
untuk sekolah
b. Souvenir 197 pkt Rp2.000,000  Rp394.000,00
c. FC kuesioner 197 lembar Rp500,00 Rp98.000,00
a. Strips cek Hb dan 197 pkt Rp3000,000 Rp591.000,00
lanset
4. | Transport 4 kali Rp10.000,00f Rp100.000,00
Jumlah Rp1.603.000,00




Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Yth. Siswi Kelas XII di SMA N 1 Jetis

Di Bantul

Dengan hormat,

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi

Diploma Tiga Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta:
Nama : Arlita Noviani
NIM : P07124120008

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tindakan Pencegahan
Anemia pada Remaja Putri Kelas XII di SMA N 1 Jetis Tahun 2023”. Untuk itu,
saya mohon kesedian Saudari untuk turut berpartisipasi secara sukarela menjadi
responden dalam penelitian tersebut. Saya memohon supaya Saudari berkenan
meluangkan waktu untuk menjawab pertanyaan pada kuesioner dengan sebenar-
benarnya. Hal ini dilakukan untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada

maksud lainnya.

Demikian permohonan saya, atas kesediaannya dan partisipasi Saudari

menjadi responden, saya ucapkan terimakasih.
Hormat saya,

Peneliti

Arlita Noviani



Lampiran 4. Lembar Penjelasan sebelum Persetujuan

PENJELASAN SEBELUM PERSETUJUAN (PSP)

. Saya adalah Arlita Noviani mahasiswa program studi Diploma Tiga Kebidanan
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini memohon Anda berkenan untuk
berpartisipasi dengan sukarela sebagai responden dalam penelitian saya yang
berjudul “Gambaran Tindakan Pencegahan Anemia pada Remaja Putri Kelas XII
di SMA N 1 Jetis Tahun 2023

. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya tindakan pencegahan anemia pada
remaja putri kelas XII di SMA N 1 Jetis.

. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian kuesioner sebanyak satu kali
melalui lembar kuesioner oleh responden yang membutuhkan waktu sekitar 10-15
menit. Kuesioner berisi informasi identitas responden, dan tindakan pencegahan
anemia. Cara ini mungkin menyebabkan ketidaknyamanan yaitu menyita waktu dan
privasi dari responden, tetapi tidak perlu khawatir karena peneliti akan
merahasiakan data yang peneliti peroleh.

. Keuntungan yang akan diterima oleh responden dalam ppenelitian ini adalah ilmu
yang bermanfaat.

. Partisipasi responden bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan sewaktu-waktu dapat
mengundurkan diri dari penelitian ini.

. Penelitian ini telah dipertimbangkan supaya tidak memberikan dampak merugikan
bagi responden.

. Data dan informasi yang diperolah dari respon yang berkaitan dengan penelitian ini

akan dirahasiakan dana hanya digunakan untuk kepentingan penelitian.



H. Apabila terdapat hal-hal yang belum jelas yang berkaitan dengan penelitian ini,
Anda dari dapat menghubungi saya Arlita Noviani dengan no WA 083100593097

Peneliti

Arlita Noviani



Lampiran 5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama :

Umur :

Alamat:

No Telp/ WA :

Menyatakan bahwa saya (Setuju/Tidak Setuju)* berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian yang dilakukan oleh Arlita Noviani, mahasiswa
Program Studi Diploma Tiga Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan
judul “Gambaran Tindakan Pencegahan Anemia pada Remaja Putri Kelas XII di

SMA N 1 Jetis Tahun 2023”.

Setelah telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah memahami
penelitian yang akan dilakukan. Apabila sewaktu-waktu selama penelitian saya
merasa dirugikan dalam bentuk apapun, saya berhak membatalkan persetujuan ini

tanpa dikenakan sanki apapun dan menyampaikannya kepada peneliti.
*coret salah satu

Yogyakarta, ...................... 2023

Responden Peneliti



Lampiran 6. Kuisioner Penelitian

KUISIONER
Petunjuk pengisian:

Isilah identitas secara lengkap dan benar

. Bacalah pernyataan dengan teliti sebelum anda menjawab

Berilah jawaban yang benar dan jawablah dengan jujur agar diperoleh data yang
benar akurat dan objektif

. Beri tanda cheklist pada jawaban yang anda pilih.
Identitas Responden

Nama

Kelas

Umur

Alamat

Kadar Hb

A. Tindakan Pencegahan Anemia bedasarkan Konsumsi Makanan, Konsumsi

Cairan dan Aktivitas Fisik.

No. Pernyataan Sering Jarang Tidak
4-6x/minggu 1-3x/minggu | Pernah

1. | Melakukan sarapan dipagi

hari sebelum beraktivitas.

2. | Mengkonsumsi  sumber
pangan hewani yang kaya
zat besi seperti hati, ikan,

daging dan unggas.

3. | Mengkonsumsi  sumber

pangan nabati yang kaya




zat besi seperti sayur-
sayuran yang berwarna

hijau

Mengkonsumsi buah-
buahan yang mengandung

vitamin C jeruk dan jambu.

Mengkonsumsi makanan
yang mengandung vitamin

B12 seperti susu dan keju.

Mengkonsumsi makanan
yang mengandung asam
folat seperti sereal, biji-

bijian, kacang-kacangan.

Mengkonsumsi makanan
yang mengandung
betakaroten seperti ubi-

ubian.

Memenuhi kebutuhan
cairan dengan minum air
putih minimal 8 gelas

setiap hari.

Mengkonsumsi cairan
yang dapat membantu
penyerapan zat besi seperti
minuman yang tinggi akan

sari buah.

10.

Melakukan aktivitas fisik
seperti olahraga minimal

15 menit setiap hari.




B. Kuisioner Kepatuhan Konsumsi Tablet Tambah Darah

Minggu Ini

Sudahkah anda meminum tablet
tambah darah minggu ini?

o Sudah

o Tidak

1 Minggu yang lalu

Sudahkah anda meminum tablet
tambah darah 1 miggu yang lalu?
o Sudah
o Tidak

2 Minggu yang lalu

Sudahkah anda meminum tablet
tambah darah 2 miggu yang lalu?
o Sudah
o Tidak

3 Minggu yang lalu

Sudahkah anda meminum tablet
tambah darah 3 miggu yang lalu?
o Sudah
o Tidak




Lampiran 7. Data Mentah

Mo Baspondsn | Kadar | Eastezon Tmdakan pencaz T | % | Eateeam Eenanihan T Eategam
Hb 2] 3] 4] 56| 78] % 10 I 2] 5] 4
1. El 13.7 IMornual 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 16 B0 BA i} 1 1 1 3 PATUH
2. B2 14.7 Tornual 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 14 i CUEUP 1 1 1 1 4 PATUH
3. B3 12.1 Tornual 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 3 TS CUEUP 1 1 K] i 2 TDE PATUH
4. Ed 128 Tornual 1 2 1 2 1 1 2 2 2 3 TS CUEUP K] 1 1 1 3 PATUH
3. ES 126 Tornual 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 16 B0 BA 1 1 K] i 2 TDE PATUH
6. Ef 15.5 Tormal 2221 loli1lz]2T2 5| 75 | cuRoP [ o o] 1112 | TDEPATUH
7. ) 13.1 Tornual 2 1 1 1 1 1 2 2 1 13 (%] CUEUP K] 1 1 1 3 PATUH
8. Es 14.9 Mormal | 0 | = | = | = | 2 | 2 [ =2 [ 1| =2 [ 1 | 16] B0 EA o [ 1 [ 1[1] 3 FATUH
9. B9 13.5 Tornual 1 2 1 2 1 1 2 1 1 13 (%] CUEUP K] K] 1 1 2 TDE PATUH
10. RLD 15.2 Mormal | 2 | = | 2| = | 2 | 2 [ 2 [ 2 [ 2| = | =20] 100 BEA I | 1|0 ]|1] 3 PATUH
11. Ell 143 Tornual 2 2 2 2 2 2 2 2 1 18 | S0 BA 1 1 K] i 2 TDE PATUH
2 E12 15.8 IMNormal '] 2 2 2 1 1 1 2 1 1 3 i CLTELE 0 1 1 1 3 PATUH
13 F13 145 Tornual 2 1 1 2 1 1 1 2 1 1 13 (%] CUEUP K] 1 1 1 3 PATUH
14 F.l4 13 Tornual 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 &0 CUEUP K] 1 K] i ] TDE PATUH
15 Fl3 129 Tornual 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 55 | KEURANG | 0O K] 1 i TDE PATUH
1& Fl& 13.2 Tornual 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 | 100 BA K] 1 1 1 3 PATUH
17 R1l7 12.2 Tormal I | 2 | 2| 2| 222221 18] %0 BAIR I | 1| 0| 0| 2 | TDEEATUH
18 E18 12.7 INormal 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 15 | 95 BA 0 1 1 1 3 PATITH
15. Rl 15.4 Tormal 1 1 | 1| 1| o |o|oo]=2]1 735 |EURANG]| 1 | o | 1|1 3 PATUH
20. F20 15,9 Tornual 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 13 (%] CUEUP 1 1 1 1 4 PATUH
2L, R2l 12.1 Tormal I | 1| 1| 1|11 111 [10] 50 |KUuRswG| o | o | o | @[ 0 | TDEPATUH
22, F22 15.5 Tornual 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 18 | S0 BA 1 1 1 i 3 PATUH
3. k] 15.1 Mommal | = | = | 1| 1 | 1 | 1 [ 1211|1365 | cukuP | o | o o[ 1] 1| TDEPATUH
24, F24 12 INormal 1 1 1 1 1 1 2 1 1 11 55 | EUFAN 1 1 1 1 4 PATITH
25. F215 15.9 IMornual 0 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 &0 CUKEUP 1 0 1 1 3 PATUH
26. F26 15,6 Tornual 2 2 1 1 1 1 1 2 1 2 14 i CUEUP 1 1 1 1 4 PATUH
27. F27 15 Tornual 2 1 1 1 2 1 2 1 2 &0 CUEUP 1 K] 1 i 2 TDE PATUH
28 R2E 154 Mormal | 2 | 2 [ 1| 1 [ 121211 [1a] ]| cuokur o o] o1 1 | TDEPATUH
29 F29 12 .65 Tornual 2 1 1 1 0 1 2 2 1 1 2 &0 CUEUP 1 1 1 1 4 PATUH
30 30 14.1 Tormal 2z 2zl =T 1 1] 1 [16] &0 BAIR o 111 = PATUH
3l F3l 12 Tornual 2 1 2 2 1 2 1 1 13 (%] CUEUP K] 1 K] 1 2 TDE PATUH
32 Rl 12.8 Mormal | 0 | 1 | 1| 1 | o | o | o111 6 | 30 |KURANWG | 0 | 0 | 0 | 0 | 0 | TDEPATUH
33 F33 13.7 Tornual 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 3 TS CUEUP K] K] 1 i ] TDE PATUH
id R34 15.8 Hormal 21211711 1 [ 21 11 o 1155 EvRarmG] ol 11 6l 0 TDE PATLH




5. R33 14.7 Meormal 211211 (111111211 1 | 13| &5 | CUEUF 1 (@] 113 BATUH
6. R34 13.1 ormal 2221221212211 2|15 85 BATK Pl 1] 1[1]3 BATUH
3T E37 13 Momzal 2|1 1111 1)1 1) 1]1/f1 1 [ 11 ] 35 | KURAM ol 1117113 BATUH
38 E38 147 Mormal 211 1{1 ] 112111211 1 | 13| &5 | CUELP 11013 PATUH
35, E39 14.8 Momzal 2212121111112 1] 2 ]16|8&0 BATE 1 (1] 1[1 |4 PATUH
40. F40 2 MNomzal 2212122121 112]1 1 [ 17| & BATK Pl 1] 1[1] 3 BATUH
41. B4l 13.3 ormal 1 | 2111111 ] 1111211 1 2060 | CUEUR | O | 1 | @] 1| 2 | TDERPATUH

. E42 13.% ormal 221211 (211111212 1 | 16| B0 BATE 1 (1] 1([1 ][4 BATUH
43. F43 12.1 Momzal oz 111212010171 1 20 60 | CUEUP | O | 0 | 0 10| 0 | TDEPATUH
44. E44 13.1 Momzal 2221221221211 2|15 85s BATE 1 (1] 1[1 |4 PATUH

3. R4 14.3 MNomzal 1 2111112111 1]11]1 1 2| &0 | CUEUF 1 (@] 113 BATUH
46. E46 145 ormal 1 2121111121222 ]1&6|8&0 BATE 1 [ 1] 0] 0] 2 | TDERPATUH
47, E47 143 Normal 1 |21 1111211111171 1 2060 | CUEUP | 0 | 0 | 0|0 ] 0| TDEPATUH
48, E4E 3 IMormal 1 1 1{1] 21010 ]21]1 1 [ 10| 30 | KURAN Pl ] 111] 2| TDEPATUH
45. R4 124 MNormzal LI I - A O O 0 E | 40 | KEUEAN Gl 1] 1[1] 3 PATUH
30 E30 3 ormal 1 1 11 ] 211 ]11]12]1 1 2060 | CUEUP | O | 1| 1111 3 BATUH
3L Eil 12.3 ormal 211211 (111111211 1 ]13 S| CUEUR | ¢ | 1)1 ([1 |3 BATUH
32 32 14.6 Normal 211 1{ 1] 1111171711 1 [ 11| 35 | KURAN Pl ] 111] 2 | TDEPATUH
33. E33 15,9 IMormal 211121 11111111211 1 | 13| &5 | CUEUFP 1] 1113 PATUH
34 E34 13.4 Mormal 1211111212111 271 1 [ 14 70 ) CUELTP | 0 ) 0] 1)1 2 | TDEPATUH
35. E35 12.8 Mormzal 1 1 2] 21 1]11]1)1f2 1 |13 65 | CUEUR | @ | 1 [ & ] 1] 2 | TDEPATUH
36. R34 15,2 ormal 1 11 2111212111211 1 (14 70| CUECE | 0| @ | 1|1 1 | TDEFPATUH
3. 7 124 Mommal 2211121111122 1 31 75 | CUELFR 1[0 1102 | TDEPATUH
38. E38 145 Mormal 21 1f2]1 212111211 1 31 75 | CUELP 1 (6] 1 (1 ]3 PATUH
35, E39 122 Momzal 22222122122 1 19| %5 BATE 1 (1] 0] 0] 2 | TDEPATUH
a0 R&0 145 Momzal 1 |21 21211111211 1 [ 14 70 | CUELR 1 (1] 1[1 |4 PATUH
1. Ré&l 14.2 Mormzal 2|1 11171 1)11)1]1/f1 1 [ 11 ] 35 | KUTRAM 0 [ 0| 0] 0] 0| TDEPATUH

L R&2 14.8 IMormal 1 2121111 ]1f{2]12]11f32 31 75 | CUELFR 1 (1] 1[0/ 3 PATUH
f3. R&l 15.2 Mormal 121211111171 12]1 1 |13 &5 | CURDP | 0 | O [ | 0] 0| TDEPATUH
4. Réd 154 Momzal 1 2121111111122 1 [ 14 70 | CUELR 1 (] 1[1 |3 PATUH

3. Ré&3 15,2 Momzal 21211 (111111211 1 |13 &5 | CUETP | @ | 1 [ 1] 1] 3 PATUH
B R&6 142 MNomzal 211211 (111111211 1 113 &5 | CUEDR | @ | O [ @] 1 1 | TDEFPATUH
67. R&7 15.8 Mommal 211 11171111 )1]21/f1 1 2160 | CUETR | O | 1 1 1111 3 BATITH
6. R&8 14.3 Mormal 21211111y 1/p2]2 1 (14 70| CUELP | 0| @) 1|10 1 | TCEPATUH
f5. R&9 13.3 Momzal 22111 (1] 1111211 1 113 65 | CUEUR | @ | O [ & |1 1 | TDEFPATUH
70 R0 14.7 Meormal 1 2111112111 1]11]1 1 2080 | CUEUP | O | 1| 1111 3 BATUH
71 ETl 15.3 Mommal 21112121 1]1 11022 1 3175 | CUEUR | O | @ | @ 10| 0 | TDEPATUH




74 R72 12 2 11 11 (1111 1)1211 1 2 CUEUF | 0 [ 11111 3 PATUH
73. RT3 143 12111117201 1 |13 CUELUR | 0 [ 11| 1] 3 PATUH
74. R4 15.4 1 (2121 ] 1]1]1]1]1 1 2 CUEUE | O [ 1 [ & [0 1 | TDEPATUH
75, 75 15,5 L fof2f2 2121122 1 5 CUELUF | 0 [ 1| 1| 1] 3 PATUH
76. E.76 13.7 1 121211111 1)2]2 1 114 CUELP {1l oel1]3 PATUH
77 R77 154 1211211111211 1114 CUELUF | 0 [ 1| 1| 1] 3 PATUH
78, E.7E 13.8 2211111 1]1 21212112118 BATE Pl 1] 0] 1] 2 | TDEPATUH
78, R79 13,3 L (211 1]1]1]2]1 1 2 CUELUF | 0 [ 1| 1| 1] 3 PATUH
8. E80 14.% 2|1 1|1 (2]1]1]1]1 1 2 CUELE | 0 [ 0 [ 1 [ 1| 2 | TDEPATUH
81, RE1 15,1 2121112121z 5 CUEUF | 0 [ 1| 1| 1] 3 PATUH

L. R82 16.% 12111121 x]14 CUEUR | 0 [0 0[1 1 | TDEPATUEH
3. K3 12,7 1211112121201 1 5 CUELP 11 1]1] 4 PATUH
34, FE4 154 ] 1 11|11 )1 f1) 212132113 CUELP 11 ol 0|0 1 | TDEPATUH

3. R85 14.3 L (212211121212 1[2]17 BATK L[ 1 1] 3 PATUH
36, Ji%:{] 14.3 22122121 1[1]1 1 3 CUEUR | ¢ | 0 1] 1| 2 [ TDEPATUH
27 R87 12.7 22111171111 11211 1 |13 CUELUF | 0 (011 2 | TDEPATUH
23, K88 14 8 2112211111211 1 5 CUELUF | 0 [ 1| 1| 1] 3 PATUH
5. K89 14.8 2121211121 21112 1 |17 BATE 0Pl 11111713 PATUH
9. RS0 13,3 2122212121212 2]20 BATE Pl 1] 1]1] 3 PATUH
a1, R51 154 22111171111 17111 1 2 CUELP 111 111] 4 PATUH

2. RS2 13.3 1 1211 [1)2]1)21]1 1113 CUETTR 1 {1 ] 1]1] 4 BATUH
83. R43 12 ] 112111111 1f{2]1 1 2 CUELP 1] oo 1] 2 [ TDEPATUH
94, RS54 121 1 1 11 (1 ]J1]1)2]1 111 ELURAN I1[1]1]1] 4 PATUH

3. RS9 144 2127111111 1f{2]1 1 ] 13 CUEUER | ¢ ] 0| &1 1 | TDEPATUH
96. ] 12,7 2 211 frf1rfa2l1 1 2 CUELP I1[1]1]1] 4 PATUH
a7. &7 14,2 21 111111 {17211 1 2 CUELP 1111 ]1[4 PATUH
98, RS 148 2/ 1] 21 1] 1]1]1]2]1 1|13 CUELFR | 0 [ 1] 1 ]1]) 3 PATUH
95, RS9 12 8 212111111 [prfx]13 CUEUR | O [ 1[0 [0 1 | TDEFPATUH
10D E100 122 2 11 1201111 )8]1 1 |10 ELRAN Pl 1] 1)) 2 | TDEPATUH
101. El0l 12% 2 |1 11 [ 2]11]1)17]1 1 2 CUELR Lo 0| 1] 2 | TDEPATUH
102, E102 13.1 1 (212111111 1]17]2 1 |13 CUELP 1111 11] 4 PATUH
103. E103 121 1 121 [1]J1]1)1]1 0 | 10 ELRAN O 0] 0] %] 0| TDEPATUH
104, El104 15.5 1 (22 [2 |2 ]2]2]2]2 1 |18 BATE 1 (1] 1]1] 4 PATUH
103 E103 15,5 21 11 [ 1]J1]1)2]1 1 2 CUELUFR | 0 [0 f[ 1 [ 1| 2 | TDEPATUH
106. El0& 12,1 1 llejol 20l 1{1]1 0 7 ELEAN Pl ol e ]0| 0| TDEPATUH
L7, R107 15.3 12121111 2)2]1 1114 CUELUFR | 0 [0 f[ 1 [ 1| 2 | TDEPATUH
10E. E108 14.7 2221211111172 1 3 CUELP 1 {111 ]@] 3 BATUH




104, El0% 126 Normal 2l 211 [2]1f11]2]2 1 175 CUEUP | @] 1) 1] 1] 3 PATUH
110. E110 154 Mormal z |2 (212212121212 1 15[ &85 BATE 11111111 4 PATUH
111. E111 14.5 Mormal 1 ] 1|1 [2f1f1f1]1 1 [ 11 ] 35 | EURAN b o | 0| 0] 0| TDEPATUH
112, El112 12,7 Mommal 22 (111111111211 a 2160 | CUEUP | 0| 0 ) 0 (1 1 | TDEPATUH
113 E113 13,7 Mormal |1 {21 [1j2f11]2]2 1 31 75 | CUEUPR 11 1] 0] 8] 2 | TDEPATUH
114. El14 13.8 MNormal 1 Il o] 1)1 foe]1f{2]1l 1 2 [ 45 | EURAN pfl1 {11 1] 3 PATUH
113 El113 154 Mormal 2212121112121 218|580 BATE Pl of{o]1 1 | TDEPATUH
114. Ellé 15.3 MNormal 1 11 2121111 1f{2]1 1 113 &3 | CUELR 111111114 PATUH
117. K117 14.3 Mormal 2|1 111 f1f1fj2]1 O [ 11 ] 35 | KETRAN O 0| 0] 0] 0| TDEPATUH
11E. El11E 14 8 Normal 2|l 2211 (1)1 f1]2f1]Z 31 75 | CUELP 11 1] 06 ] 2| TDEPATUH
118 El11% 15.% MNormal 1 2121111111 1]1211 1 11363 | CUEUP [ 0| 1| 0([0 1 | TDEPATUH
20. E120 14.2 Normal 2] 1 11| 1]111]2/2 1 |13 a65 | CUEUP | G| 1| 0 [0 1 | TDEPATUH
121 121 14.3 MNormal 1 212112111 1]11(1 1113 3 | CUELUR 11 e8] 1]1] 3 PATUH
23 E122 15.8 Normal 2|1 {211 [1]1f1]2]1 1 |13 CUEUP | ¢ | 1 [ 1] 1] 3 PATUH
123, F123 14.1 Mommal 21/ 2/ 1] 1]1]1)21]1 1 |13 CUEUPR | @ | 1 [ 1] 1] 3 BATUH
124 El124 13.2 Mormal 2] 1 11 ] 1]111]2( 1 1 2 CUEUP | ¢ | 1 [ 1] 1] 3 PATUH
123, F123 14.8 IMormal 212212121111 ]121]1 1|16 BATE 111111114 PATUH
126. El26 12 Mormal 2|1 {2121 ]1f11]2]1 1114 CUEUP 1111111 4 PATUH
27. E127 15,4 Mommal ] ] 11 fa2f1rfi1rrz2jaz 1 )13 CUEUP | ¢ ) 1 [ 1113 PATUH
12E. E128 12.2 Mormal 1] 21 1)1 1] 1([1]2 1 2 CUEUP 11 6] 0]d 1 | TDEPATUH
129, 123 144 Mormal 1 (2] 2]11]1]1)11]1 1 11 ELUEAN 11 (1114 PATUH
130. E150 15.5 MNormal 1| 2121210l 1([2]2 1114 CUEUER | @] 1 (110 2 | TDEPATUH
131 E151 145 Normal 1] 2121111 1f{2]1 1 2 CUEUP 11 1] 1)1 4 PATUH
132. F152 13.8 MNormal I | o] 11 1]1]111]1(f4u 1 g ELFAN 1111114 PATUH
133. E133 12 Normal 1 1] o 1)1 f{f1]of1]2 ] g ELUFAN 11114 PATUH
134. E154 ABmzap | 1 | 2 [ 1] 1 [ 1] 1[1]11]1 1 111 ELFAN Pl o111 2 | TDEFATUH
135. E153 ABmzap | 2| 2 [ 1] 1|1 ]1[1]1]1 1 2 CUEUP | ¢ | o[ 1] 1| 2 | TDEPATUH
136. El36 ABmzap | 0] 1 11 |1 ]2]1]/2]11]%2 2 CUEUP | ¢ | 0 (1)1 2 | TDEPATUH
137. K137 ABmzap | 2 | 2 [ 21 [0 )11 ]2]2]Z2 3 CUEUPR | ¢ ] 0 [ 1] 1] 2 | TDEPATUH
138. E158 ARBmgap | 1 [ 2] 2] 2121111 1] 14 CUEUP | ¢ | 0 [ 0|0 0| TDEPATUH
138. E15% ARmzap | 2 | 1 11 ] 1]111]2( 1 1 2 CUEUP | ¢ | 0 [ 0 )0 0 | TDEPATUH
1440. F.140 ARBmgap | 1 [ 2 ] 1] 1121111 1 2 CUEUF 11 1] 0] 0] 2| TDEPATUH
141. F141 ABmzap | 2 | 1 1ol 1111 a]l1fl a g EUR AN 1l oflold 1 | TDE PATUH
142. Fl42 ABmzap | 1 | 2 [ 2221111211 1 3 CUEUP 11 6] 0] 1] 2 | TDEPATUH
143. F.143 ABmzap | 2 | 1 [ 2] 1 [ 111111211 1 )13 CUEUER | ¢ ] 0 (111 2 | TDEPATUH
144 El44 ABmzapn | 2 | 1 11 ] 1]111]1(1 1 11 EURAN P11/ 1] 3 PATUH
143, F143 ARmzap | 2| 1 1/ 1111171111 (f1 a_| 10 ELE AN 1 1 {1102 | TDEPATUH




144. El46 117 | ABmaan | 1 1 [T (1121111211 1 [12 &0 | CUEUP [0 | 1 | 1|1 0] 2 | TDEPATUH
147. E147 116 | &Fmzap | 0 [ 1 | 1] 1] 1111211 1 [ 10 30 |EURAMNG| 0 | 0| 1 1 1] 2 | TDEPATUH
148. E148 117 | ARBmean [ 1 | 2 | 2 [ 1 | 21 1] 1]2]1 1 )14 70 | CUEUP | O [ @) 1 (1] 2 | TDEPATUH
143, E14% 118 | ABmaan | 1 1 (1] 1] 1(]1]11]1]1]d]¢% SIEURAMG | 0 | 0| 0| 0| 0 | TDCEPATUH
150. E150 119 | ABmzap | 2 [ 1 ] 2] 11111111211 1 [ 13 S| CUEUPR | 0| 0| 0| @] 0| TDEPATUH
151. El131 111 | &Fmzap | 2 [ 1 | 1] 1] 111121111 1 [ 12 ] &0 | CUELF {000l 1| TDEPATUH
152. Rl152 115 | ABmzap | 2 | 1 | 21121111211 1 |14 70| CUELR | O f 1) 1113 PATUH
153. E153 116 | ABmaan | 1 [ 2 | 1] 1] 211801211 1 12160 | CUEURP | 0 [ 1| 13| 2 | TDEPATUH
154. E154 11 ARmean | 2 | 1 ] 1)1 )1 )12 [2f1 1 {13 S| CUEUR | o | 6] 111 ] 2 | TBEPATUH
153. F133 118 | &Fmeap | 2 [ 1 | 1] 1T 1 11211111 ] 0 [11]3 EURANG| 0] 0|0 ]1([ 1| TDEPATUH
156. E156 112 | ABmzap | 2 | 1 | 1 (1] 111 ] 1]2]1 1 | 121 &0 | CUELUP 1| 1] o6 ] 2 | TDEPATUH
157. E137 11] | ARBmaan | 1 1 [2] 1111111 ]17]1 1 [11 [ 35 |EURAMNG| 1 | 0| 0| 1] 2 | TDEPATUH
158. E138 118 | ABmaan | 2 [ 1 | 1] 1] 1] 1] 1]11f1 1 [11 [ 35 |EURANG| 0 | 0| 1 |11 2 | TDEPATUH
159. E15%9 114 | ABmaap. | 2 [ 1 ] 2] 11111111211 1 [13[ &5 | CUEUP [0 | 1 | 1 10| 2 | TDEPATUH
1640, E160 11 | ABmzgap | 2 [ 2 | 21 2| 2 111112121 3 |18] %0 BATK 1 1] 1]11] 4 PATUH
161. Elal 108 | ABmaan. | 2 [ 2 1 2121112111111 1 SIS CUEUR | 0] 1] 1] 1] 3 PATUH
162. Elal 11 APFmzan | 1| 2| 22 ) 2122122 1 [ 18| %0 BAIK 11| 1]1]4 PATUH
163. E163 115 | ABmzap | 2 [ 1] 21 1T 111111111 3 |13] 6 | CUEUP 11| o] 1]3 PATUH
164. Fl64 105 | SAFmaan | 1 1 [ 1 (1T (11121111111 2 ]12]60| CUEUFP | 0] 1] 1] 0| 2 | TDEPATUH
163. F16A3 116 | AFBmzap | 0 | 2 | 1 (1] 111 ] 1 ]17]1 1 | 10 30 |EURAMG | 0 [ 0| 111 ] 2 | TDEPATUH
164. El6& 114 | ARBmeap | 2 | 2 | 2 [ 2 | 2 | 2] 2|22 1]1% 3 BATE 11 1] 111714 FATUH
167. Ela7 114 | ABmzap | 1 [ 2 ) 21 2212212121319 3 BAIK 11| 1] 1] 4 PATUH
168. F168 104 | &Fmaap | 2 [ 2| 21 2] 212121211 1 [ 18| %0 BAIK 11 o] 1]3 PATUH
169, E16% 11 ARBmzan | 2 | 1 | 1] 1] 1 J0]0 1 1 1 91 43 [EUBAMG| ¢ | 0] 1] 0] 1 | TDEPATUH
170. E170 113 | ABmaan. | 1 [ 2|1 21212 1]1]11[2 1 SIS CUEUR | 0] 1] 1] 1] 3 PATUH
171. E1T1 117 | ABmaan. | 2 [ 2 | 1] 1] 211111211 1 [ 14| 70 | CUELR 11| 1]1]4 PATUH

T2 E173 113 | ABmaap | 2 [ 1 ] 11 111 11111211 1 [ 13 60| CUECP [ 0] 0] 11011 | TDEPATUH
171, E173 116 | ARBmaan | 1 1l 2122711111171 1 | 13| &5 | CUELUFR 1111111714 FATUH
174. E174 11 ARmzan | 1 1 [T (1T | 11211111 1] 2 112]s0| CUEUP | 2] 2] 2]12] 8 | TCEPATUH
175. R173 11 APRBmaan | 2 | 1 | 1 (1 )0 |0 ]a |11 1 E | 40 |EURANG| 0 | 0 | 0| 0| 0 | TDEPATUH
176. El78 117 | ABmzap | 2 [ 1 | 1] 1] 11111211 1 [ 12| &0 | CUELP 11| 1] 1] 4 PATUH

7T R177 113 | &Fmaan | 1 1 2] 111111 1)1211 1 [ 1360 | CUEUP [ 0| 0] 1111 2 | TDEPATUH
178. E178 111 | ARmean [ 1 | 2 | 2 [ 2 | 1 1] 1]2]2 1 31 75 | CUEUR 1] g ] o fd] 1 | TDEPATUH
179. E179 9.8 A fsdans | 1 1 [2] 1] 1]10]11]17]1 1 [ 10 50 |[EURAMNG| 1 | 1 | 0| 1] 3 PATUH
180. E130 9.8 Afsdans | 0| 1 | 1T (1 ) 1T |0 ]1]1(1 1 |40 |[EURAMNG| 1T | 1 | 00| 1] 3 PATUH
181. E181 N A fsdans | 1 1 (1] 1121111 ]11]2 1 [ 1260 | CUEUP [ 0 | 0] 0] 0] 0| TDEPATUH
182. E182 24 Afedans | O | 1 ] 1] 1 [ 2]1 ] 1([21]1 1 )11 35 |EURAMG ) 0 [ ¢ ) 0 [ 1] 1 | TODEPATUH




153. F133 9.8 Afedame | 2| 2] 21 1 [ 1[1]1]1]1 1 |13 &5 | CUEUP | O [ 1 | 11/ 3 PATITH
134, E184 9.9 Afedans | 1 ] 11 ] 1(1]1]1¢ 1 0 2 | 45 | EURAN 11110 6] 2 | TDEPATUH
183, F183 8.5 Afadape | 2 | 1 1 21 1 1 1120111211 1 [ 14| 70| CUECP | O | 1] 1]11] 3 BATITH
136. El186 9.1 Afedame | 2 | 1] 2] 1111111211 1 11365 | CUEUP | O [ @) 1] 1| 2 | TDEPATUH




Lampiran 8. Output

Frequency Table

Kadar Hb
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid NORMAL 133 71.5 71.5 71.5
ANEMIA RINGAN 45 24.2 24.2 95.7
ANEMIA SEDANG 8 4.3 4.3 100.0
Total 186 100.0 100.0
Tindakan Pencegahan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid BAIK 30 16.1 16.1 16.1
CUKUP 119 64.0 64.0 80.1
KURANG 37 19.9 19.9 100.0
Total 186 100.0 100.0
Tingkat Kepatuhan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid PATUH 91 48.9 48.9 48.9
TIDAK PATUH 95 51.1 51.1 100.0

Total 186 100.0 100.0

Anemia * Tindakan Pencegahan

Crosstab
TindakanPencegahan

BAIK CUKUP  KURANG Total

Anemia NORMAL Count 25 87 21 133
% within Anemia 18.8% 65.4% 15.8% 100.0%
% within 83.3% 73.1% 56.8% 71.5%

TindakanPencegahan

% of Total 13.4% 46.8% 11.3% 71.5%

ANEMIA RINGAN Count 5 28 12 45



% within Anemia 11.1% 62.2% 26.7% 100.0%
% within 16.7% 23.5% 32.4% 24.2%
TindakanPencegahan
% of Total 2.7% 15.1% 6.5% 24.2%
ANEMIA Count 4 4 8
SEDANG % within Anemia 0.0% 50.0% 50.0% 100.0%
% within 0.0% 3.4% 10.8% 4.3%
TindakanPencegahan
% of Total 0.0% 2.2% 2.2% 4.3%
Total Count 119 37 186
% within Anemia 16.1% 64.0% 19.9% 100.0%
% within 100.0%  100.0% 100.0% 100.0%
TindakanPencegahan
% of Total 16.1% 64.0% 19.9% 100.0%
Anemia * Tingkat Kepatuhan
Crosstab
TingkatKepatuhan
PATUH  TIDAK PATUH Total
Anemia NORMAL Count 74 59 133
% within Anemia 55.6% 44.4% 100.0%
% within TingkatKepatuhan 81.3% 62.1% 71.5%
% of Total 39.8% 31.7% 71.5%
ANEMIA RINGAN Count 13 32 45
% within Anemia 28.9% 71.1% 100.0%
% within TingkatKepatuhan 14.3% 33.7% 24.2%
% of Total 7.0% 17.2% 24.2%
ANEMIA SEDANG Count 4 4 8
% within Anemia 50.0% 50.0% 100.0%
% within TingkatKepatuhan 4.4% 4.2% 4.3%
% of Total 2.2% 2.2% 4.3%
Total Count 91 95 186
% within Anemia 48.9% 51.1% 100.0%
% within TingkatKepatuhan  100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 48.9% 51.1% 100.0%
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