BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan analisis data dan pembahasan dalam penelitian ini maka

dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang persiapan persalinan dalam
penelitian ini yaitu hampir seluruhnya memiliki tingkat pengetahuan
dalam kategori baik.

2. Karakteristik ibu hamil di Puskesmas Jetis | hampir seluruh responden
berusia 20-35 tahun, tingkat pendidikan sebagian besar responden
menengah, status pekerjaan sebagian besar responden tidak bekerja
atau sebagai ibu rumah tangga, paritas responden hampir setengahnya
primipara, dan usia kehamilan hampir setengah responden hamil pada
trimester 1.

3. Tingkat pengetahuan tentang persiapan persalinan berdasarkan
karakteristik diperoleh bahwa ibu dengan tingkat pengetahuan baik
hampir seluruhnya pada ibu berusia 20-35 tahun, seluruhnya pada ibu
dengan pendidikan tinggi, sebagian besar pada ibu yang bekerja,
hampir seluruhnya pada ibu primipara dan hampir seluruhnya pada
ibu dengan usia kehamilan trimester 111 .

4. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang perencananaan tempat

persalinan sebagian besar dalam kategori cukup.
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5. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang pendamping persalinan hampir
seluruhnya dalam kategori baik.

6. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kesiapan transportasi saat
melahirkan sebagian besar dalam kategori baik.

7. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang perencanaan penolong
persalinan hampir setengahnya dalam kategori baik.

8. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kesiapan pendonor darah saat
melahirkan hampir seluruhnya dalam kategori baik.

9. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang Kkesiapan biaya saat
melahirkan hampir seluruhnya dalam kategori baik.

10. Tingkat pengetahuan ibu hamil tentang kepedulian suami/masyarakat

dalam kesiapan persalinan hampir seluruhnya dalam kategori baik.

B. Saran
1. Bagi Bidan di Puskesmas Jetis |
Diharapkan dapat meningkatkan program pemberian informasi
mengenai persiapan persalinan terutama kepada ibu hamil trimester 111
untuk meningkatkan tingkat pengetahuan ibu hamil mengenai
persiapan persalinan agar persiapan persalinan ibu lebih optimal serta
sebagai upaya pencegahan komplikasi dan kematian ibu. Bidan
diharapkan menekankan pemberian informasi mengenai kesiapan
transportasi saat melahirkan dan aspek apa saja yang perlu
diperhatikan dalam perencanaan tempat persalinan karena pada

penelitian ini masih banyak ibu yang salah dalam menjawab
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pertanyaan mengenai hal tersebut. Bidan juga diharapkan
menggerakkan PSM (Peran Serta Masyarakat) dalam persiapan
persalinan yang dapat dilakukan melalui penyuluhan agar masyarakat
ikut serta dalam membantu persiapan perslinan.

Bagi Ibu Hamil di Puskesmas Jetis |

Ibu hamil di Puskesmas Jetis | diharapkan selalu aktif mencari
informasi  mengenai  persiapan  persalinan agar menambah
pengetahuan, selalu mengikuti kegiatan penyuluhan dan pendidikan
kesehatan pada ibu hamil seperti kelas ibu hamil agar mendapatkan
banyak informasi.

Bagi Peneliti Selanjutnya

Diharapkan hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi
khususnya bagi mahasiswa kebidanan dengan penelitian serupa, dan
dilakukan penelitian lebih lanjut dengan variabel yang berbeda,

jumlah responden lebih banyak, dan tempat yang berbeda.
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