LAMPIRAN

Lampiran 1

Naskah PSP

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP)

. Saya Choirunnisa Rahmawati adalah mahasiswi dari Politeknik Kesehatan
Kemenkes Yogyakarta Jurusan Kesehatan Gigi Program Studi Sarjana Terapan
Terapi Gigi dengan ini meminta Bapak/Ibu/Saudara untuk berpartisipasi dengan
sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh Mind Maping Terhadap
Tingkat Pengetahuan Pasien Perawatan Saluran Akar”.
. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya pengaruh pemberian
mind maping terhadap tingkat pengetahuan pasien tentang perawatan saluran
akar.
. Penelitian ini akan berlangsung selama 10 menit untuk satu responden dan
dilakukan dengan memberikan kuesioner tingkat pengetahuan pasien sebelum
dan sesudah diberikan mind maping dan Leaflet tentang perawatan saluran akar.
. Prosedur pengambilan bahan penelitian atau data dengan cara meminta izin
kepada pemilik klinik gigi di Klinik gigi swasta di Yogyakarta, menyiapkan alat
dan bahan penelitian, pengisian kuesioner tentang tingkat pengetahuan pasien
sebelum dan sesudah diberikan mind maping dan Leaflet tentang perawatan
saluran akar .
. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian ini adalah
dapat mengetahui tentang pengetahuan seputat perawatan saluran akar .
. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu -
waktu mengundurkan diri dari penelitian ini tanpa ada sanksi apapun.
. Nama dan jati diri anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada hal-hal yang belum
jelas, anda dapat menghubungi Choirunnisa Rahmawati dengan nomor telefon
082225950343.

Peneliti

Choirunnisa Rahmawati
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Lampiran 2
Informed Consent

INFORMED CONSENT

Saya yang bertandatangan di bawah ini :
Nama
Umur
Jenis kelamin :
Alamat

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dan telah mengerti
mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Saudari Choirunnisa Rahmawati,
dengan judul “Pengaruh Mind Maping Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien
Perawatan Saluran Akar”.

Saya menyetujui untuk turut serta berpartisipasi pada penelitian ini secara
sukarela tanpa paksaan. Sebagai responden, bila dikemudian hari saya
menghendaki mengundurkan diri dari penelitian ini, maka saya dapat

mengundurkan diri sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun.

Yogyakarta, 2023

Responden Saksi

Peneliti

Lampiran 3

Form Identitas Responden dan Kuisioner



58

INSTRUMEN LEMBAR
SOAL

TINGKAT PENGETAHUAN RESPONDEN TENTANG
PERAWATAN SALURAN AKAR

A. ldentitas Responden
Nama :
Usia :
Jenis Kelamin :

B. Tingkat Pengetahuan Responden Tentang Perawatan Saluran Akar
Isilah pernyataan-pernyataan di bawah ini dengan memberi tanda «

V ” pada kolom benar atau salah!

No. Pernyataan Benar | Salah
1. | Gigi yang berlubang harus dicabut.

2. | Gigi yang berlubang tidak bisa dilakukan perawatan.

3. | Lubang gigi bisa menyebabkan infeksi dan gusi

bengkak.

Gigi dengan gusi yang bengkak harus langsung dicabut.

o s

Gigi dengan gusi yang bengkak harus segera ditambal.

6. | Gigi dengan gusi yang bengkak harus diobati terlebih
dahulu.

7. | Gigi dengan gusi yang bengkak berarti gigi tersebut
sudah mati.

8. | Gigi yang sakit dan/atau bengkak bisa dilakukan
perawatan yaitu dengan perawatan saluran akar.

9. | Perawatan saluran akar adalah menghidupkan kembali
syaraf gigi.

10. | Sebelum melakukan perawatan saluran akar harus
dilakukan rontgen gigi.

11. | Perawatan saluran akar adalah upaya untuk
mempertahankan gigi.
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12.

Perawatan saluran akar tidak mengembalikan fungsi
estetika dari gigi.

13.

Ketika pasien memiliki riwayat penyakit sistemik,
maka tidak boleh dilakukan perawatan saluran akar.

14.

Ketika pasien memiliki riwayat penyakit sistemik,
maka boleh dilakukan perawatan saluran akar setelah
berkonsultasi dengan dokter.

15.

Perawatan saluran akar membuat gigi menjadi sakit.

Kunci jawaban:

1. S 9. S
2. S 10.B
3. B 11.B
4. S 12.S
5. S 13.S
6. B 14.B
7. B 15.S
8. B




Lampiran 4

Media penyuluhan
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Bagaimana proscedur
Perawatan Saluran
Akar (PSA)?

1) Kunjungan pertama
Dilakukan preparasi pada
permukaan gigi yang terinfeksi
bakteri dan dilakukan devitalisasi
pulpa apabila saraf gigi tersebut
masih hidup.
2) Kunjungan kedua
Dilakukan sterilisasi ruang pulpa
dengan jarum
endodonti,Naocl,Nacl,Dressing,da
n ditutup dengan tambalan
sementara. Setelah itu dilakukan
observasi sekitar 1-2 Minggu.
3) Kunjungan ketiga
Apabila ruang akar berhasil di
sterilisasi, dilanjutkan dengan
pengisian ruang akar
menggunakan bahan pengisi
saluran akar. Setelah itu
dilanjutkan tahap restorasi gigi.
4) Kunjungan ke empat
pada tahap ini dilakukan
pemasangan jaket gigi untuk

g Lalik § g 2 don
estetika gigi kembali.

A Nama : Choirunnisa Rahmawati
g/ NiM: PO7125219010

PROSEDUR PELAKSANAAN PSA @

THDO
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:.nmwnwnna-,anmnmpnmr” [
4 &ymmulwmmmw
sm»pw;lnmlma igi untuk mengembati;
fungsi dan estetika gig ” 3

' KEMENTERIAN
KESEHATAN

REPUBLIK
‘ INDONESIA

Dimana kita bisa
melakukan Perawatan

Saluran Akar (PSA) ?

Perawatan sdluran ckar gigi bisa

PERAWATAN
SALURAN

ARAR (PSA)

Noma : Choirunnisa Rahmawati
NIM : P07125219010

Terkait jenis perawatan apa yang
paling sesud untuk mengatasi
27

Gambar 2 Leaflet Perawatan Saluran Akar
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Apa sih Perawatan
Saluran Akar (PSA)
itu?

Perawatan saluran akar gigi atou endedontik,
merupakan prosedur yang dilakukan  wntuk
mengobati  kerusokan pada  rongga  gigil
Misalnya seperti soral don pulpa gigi yang
teriritasi, gigi atou gusi meradang. atou adanya
infeksi akibat pembusukan yong dalam,
tombaban  kasar, hingga retakan poda  gigi.
Rongga yang terdapat pada bagian tengah gigi.
Di mana rengga ini berisi permbuluh darah dan
saral. Urat saral yang terdapat pada rongga gigl
tidak memiliki fungsi kain selain fungsi sensorik,
yaitu untuk merasakan suhu panas atou dingin
pada makanan.

Manfaat Perawatan
Saluran Akar (PSA)

Perawatan saluran aker gigi atou endodentik,
merupakan  prosadur
mengobati keruzakan pada rongga gigl. Misalnya
seperti saral dan pulpa gigi yong terirtasi, gigi
atou gusi meradang, atou adanya infeksi akibat

yarg dilokukan  untuk

ey yang dalam, kasar, hingga
retakan podo gigi. Rongge yang terdapot pade

bagion tengah gigi. Di maona rongga ini beriei

pembuluh darah don saral. Urat sarafl yang
terdapat poda rongga gigi tdak memiliki fungsi

lain selain fungsi sensorik, yaitu untuk merasakan

. panas atau dingin poda makandan.

Tujuan Perawatan
Saluran Akar (PSA)

Gigi memiliki inti lunak yang disebut pulpa gigi,
yang memanjong dari mahkota (bagian gigi
yang terfihot) ke ujung okar gigi di tulong
rahang. Pulpa mengandung saraf, pembuluh
darah don joringan ikat. Ketika gigi retak,
terkelupas atau memiliki rongga yang dalam,
bakteri dopat dengan mudah masuk ke pulpa.

Jika kondisi ini ﬂdlkmobutl balkteri don bagion
poda  pulpa membusuk  dapat
menyebabkan Infskn'l sefius atou abses gigl
Selain  ftu, cedera pada gigi dapat
menyebabkan kerusakan pulpo, bahkan jika
gigl tersebut tidak memiiiki kepingon atou
retakan yang terlihat.

Jika peradangan atou infeksl pulpa tidak
diobati, dopat menyebabkan rasa sakit otau
menyebabkan aobzes. Artingo perawaton
saluran akar bertujuan untuk mengatasi pulpa
yong merodang otou terinfeksi, ogor tidok
memicu komplikasi yang serius.

"‘“‘d'

A

—\\

mclalulan Perawatan
Saluran Akar (PSA)?

Penting untuk segera memeriksakan kondisi
ke dokter gigi jika kamu mengalami sakit
gigi, demi memastikan adanya infeksi pada
gigi atau tidak. Sebab, perawatan saluran
akar diperlukan  ketika rontgen  gigi
mienunjukkan bahwa pulpa telah rusak cleh
infeksi bakteri. Gejala dari infeksi pulpa
meliputi:

= Sokit soat makan atau minum makanan

dan minuman panas atau dingin.
= Sakit soat menggigit atau mengunyah.
= Gigi goyang.

kapankitaharus

Saat infeksi berkembang, gejala ini sering
hilang saat pulpa mati. Akibatnya, gigi
tampak sudah sembuh, tetapi infeksi
sebenarnya teloh menyebar melalui
sistern  saluran akar. Pada akhirnya,
kondisi ini berpotensi menimbulkan gejala
lebih lanjut seperti:

= Rasa sakit saat  menggigit  atou
mengunyah kembali.

« Pembengkakan gusi di dekat gigi yang
sakit.

HNanah mengalir dari gigi yang terkena.
Pipi atau rahang bengkak.
Warna gigi menjadi lebih gelap.
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Lampiran 5

Surat izin melakukan Studi Pendahuluan

'. KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

.~ X e LTI KESEHATAN YOONMRTA
hatp://www oo gy ”J-?.’f;‘ ."S?.me;u
Nomor . LB.02.01/4.5/46312022 Yogyakarta, 17 Oktober 2022
Lampiran -
Penihal

Schubungan deogan peny kripsi scbagai tugas akhir mahasiswa Prod: Sarjana
Terupan Terapi Gigi Jurusan Keschatan Gigi Poltckkes Kemenkes Yogyakarts Tahun
Akademik 2022 / 2023 dengan mi kami  mohon agar mahasiswa yang namanya
tersebut dibawah ini -

Nama . Choirunnisa Rahmawati
NIM . PO7125219010
Semester VII (tuyuh)

Tahun Akademik : 20222023
Program Studi © Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Keschatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Yogyakana

Dapat diberi izin untuk melakukan studi pendshuluan di Klimk Gigi drg. Ema Gustiana
Bantul yang akan dilaksanakan pada bulan November 2022 dalam rangka penyusunan
Proposal Skripsi dengan judul ™ Efektifitas Media Mind Mapping dan Poster
Terhadap Pengetahuan Pasien Perawatan Saluran Akar  *
Pembimbing | : Suharyono, S.Pd., S.SIiT., M. Kes

Il : Dewi Risnawati, S ST., M.DSc
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Lampiran 6

Ethical Clearance

' KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES YOGYAKARTA
‘ JI. Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.I. Yogyakarta
Telp./Fax. (0274) 617601
Email : kepk@poltekkesjogja.ac.id

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL EXEMPTION
"ETHICAL EXEMPTION"

No.DP.04.03/e-KEPK.1/058/2023

Protokol penelitian versi 1 yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by

Peneliti utama : Choirunnisa Rahmawati
Principal In Investigator

Nama Institusi : Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Name of the Institution

Dengan judul:
Title

""Pengaruh Mind Maping Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien Perawatan Saluran Akar"

"Pengaruh Mind Maping Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien Perawatan Saluran Akar"

Dinyatakan layak etik sesuai 7 (tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan Beban dan
Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/Eksploitasi, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7) Persetujuan Setelah Penjelasan, yang merujuk
pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.
Declared to be ethically appropriate in accordance to 7 (seven) WHO 2011 Standards, 1) Social Values, 2) Scientific Values,
3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploitation, 6) Confidentiality and Privacy, and 7) Informed
Concent, referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as indicated by the fulfillment of the indicators of each standard.
Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu tanggal 09 Februari 2023 sampai dengan tanggal 09 Februari 2024.

This declaration of ethics applies during the period February 09, 2023 until February 09, 2024.

February 09, 2023
Professor and Chairperson,

Dr. drg. Wiworo Haryani, M.Kes.



Lampiran 7

Surat Izin Penelitian

DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN
POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

'.: . KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESTA

G tr n.Tmm.z,mmm,o.l.w
) TelpJFax.
m://mw.poauuug%:é e-mail ; info@poitekkesjogja.ac.id
e
— e —————————
Nomor : LB.02.01/4.5/gqy /2023 Yogyakarta, 11 Januari 2023
leplnn e
Perihal : Permohonan Izin Penelitian
Kepada Yth :
Tbu drg. Erna Gustiana
Di-
Bantul
Dengan hormat,

Sehubungan dengan penyusunan skripsi sebagai tugas akhir mahasiswa Prodi Sarjana
Terapan Terapi Gigi Jurusan Keschatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Tahun
Akademik 2022 / 2023 dengan ini kami mohon agar mahasiswa yang namanya tersebut

dibawah ini :
Nama : Choirunnisa Rahmawati
NIM : P07125219010
Semester Vi
Tahun Akademik 1 202272023
Program Studi : Sarjana Terapan Terapi Gigi Jurusan Kesehatan Gigi

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Dapat diberi izin untuk melakukan penelitian di Klinik Gigi drg. Ema Gustiana Bantul
yang akan dilaksanakan pada bulan Januari - Maret 2023 dalam rangka penyusunan

skripsi dengan judul “ Pengaruh Mind Maping Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien
Perawatan Saluran Akar “

Pembimbing | : Suharyono, S.Pd., S.SiT., M.Kes
Il : Dewi Risnawati, S.ST., M.DSc

Demikian harap menjadikan periksa, atas kerjasama yang baik diucapkan terima kasih.
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Lampiran 8

Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

t “‘!' ? ES-SMILE DENTAL CARE

\_,/ JI. Rindang, Tamantirto, Kasihan, Buntul, Yogyukarta

es-smile Telp/WA. 081227136252
v email : essmule dentalcare@pmanl com

_—__—_—

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN
Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : drg. Erna Gustiana
Jabatan : Owner Klinik Gigi Swasta drg. Erna Gustiana (Es-smile Dental Care)

Dengan ini menyatakan bahwa mahasiswa yang beridentitas :

Nama : Choirunnisa Rahmawati
NIM : P07125219010
Prodi : S.Tr.Terapi Gigi

Telah selesai melakukan penelitian dan pengambilan data penelitian di Klinik Gigi Swasta
drg. Erna Gustiana (Es-Smile Dental Care) terhitung mulai tanggal 13 Februari s/d 28 April 2023
untuk memperoleh data penelitian dalam rangka penyusunan skripsi yang berjudul “Pengaruh
Mind Maping Terhadap Tingkat Pengetahuan Pasien Perawatan Saluran Akar”,

Demikian surat keterangan ini dibuat dan diberikan kepada yang bersangkutan untuk

dipergunakan sepenuhnya.




Lampiran 9

Dokumentasi Penelitian

Gambar 3 Pemberian media mind maping kepada responden kelompok eksperimen

Gambar 4 Pemberian kuisioner kepada responden kelompok eksperimen
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Gambar 5 Pemberian media leaflet kepada responden kelompok kontrol

Gambar 6 Pemberian kuisioner kepada responden kelompok kontrol



