LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat Izin

Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN BANTUL

DINAS KESEHATAN

Komplek || Kantor Pemda Bantul

Telp. (0274) 367531 / 368828 Fax. (0274) 368828
Email : dinkeskabbantul@bantulkab.go.id Website : http://dinkes.bantulkab.go.id

JI. Lingkar Timur, Manding, Trirenggo, Bantul, Daerah Istimewa Yogyakarta Kode Pos 55714

-

Dasar

SURAT IJIN PENELITIAN
Nomor B/000.9.2/00112

Surat Keterangan Penelitian Pasal 5 Ayat (2).

N

Keterangan Penelitian.

w

Praktek Kerja lapangan (PKL).

IS

Penerbitan Surat Keterangan Penelitian.

Memperhatikan :

Surat Dari
Nomor
Tanggal
Perihal

: Politeknik Kesehatan Yogyakarta
: PP.07.01/4.3/1244/2023

: 31 Mei 2023

: Permohonan ljin Penelitian

Kepala Dinas Kesehatan Kabupaten Bantul Memberikan Keterangan / ljin Kepada :

1. Nama
2. NIP/NIM
3. No. HP/WA : 0

: Astrida Alya Ardan Fakes
: P07124120036

812-9470-0049

. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan

. Surat Edaran Gubernur DIY Nomor 070/01218 Tahun 2019 tentang Penerbitan Surat

. Surat Keputusan Kepala Bappeda Nomor 070/00037/Dalitbang Tahun 2020 Tentang

Untuk Melaksanakan Penelitian dalam pengabdian kepada Masyarakat, dengan rincian sebagai berikut :

a. Judul
Harapan. Wilal'ah Kcrja Puskesnras Banguntapan II".
b. Lokasi : Puskesmas Banguntapan II.
c. Waktu : Bulan Juni — Juli 2023
d. Status : Baru
e. Jml Anggota: 1
f. Prodi : Dlll- Kebidanan

Ketentuan yang harus ditaati :
Dalam melaksanakan kegiatan tersebut harus selalu berkoordinasi dengan instansi terkait untuk mendapatkan

petunjuk seperluny.

a.

. Peraturan Bupati Bantul Nomor 134 Tahun 2018 tentang perubahan Atas Peraturan Bupati
Nomor 108 Tahun 2017 tentang Pemberian Izin Penelitian, Kuliah Kerja Nyata (KKN), dan

: ” Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Inlant Feeding Practices di Posyandu Kembang

2. Wajib mematuhi peraturan perundangan yang berlaku.

3. Surat Keterangan hanya dapat di pergunakan sesuai yang diberikan.

4. Menjaga ketertiban, etika dan norma yang berlaku di lokasi kegiatan.

5. Surat ketrangan ini tidak boleh di pergunakan untuk tujuan yang dapat mengganggu ketertibban umum dan
kestabilan Pemerintah.

6. Pemegang surat keterangan ini wajib laporkan pelak I dalam bentuk Softcopy
(Email/WA) / mengisi Form yang dikirimkan dan di tujul pada Dinas Keseh Kab Bantul.

7. Surat Keterangan Penelitian sewaktu-waktu dapat dibatalkan apabila tidak memenuhi ketentuan'tersebut di atas.

Ditetapkan di

pada tanggal

BANTUL

6 Juni 2023

Tebusan Kepada Yth :

1. Kepala Puskesmas Banguntapan II.

2. Ketua Jurusan Kebidanan Poltekkes Yogyakarta.
3. Yang Bersangkutan (Pemohon).

4. Arsip.

An. Kepala Dinas Kesehatan
Kabupaten Bantul
Slekretaris

i

dr. SRIWAHYU JOKO SANTOSO
Pembina, |V/a
NIP. 197105272005011005

N | Elektronik

Balai * Pasal 5 ayat (1) UU ITE 11/2008.

Sertifikasi

"Informasi Elektronik dan/atau Dokumen Elektronik dan/atau hasil cetaknya merupakan alat bukti hukum yang sah"

« Dokumen ini telah ditandatangani secara elektronik menggunakan sertifikat elektronik yang diterbitkan BSrE.

46



Lampiran 2. Anggaran Penelitian

No. Kegiatan Volume | Satuan | Unit | Jumlah
. Pengadaan bahan habis pakai
a.Souvenir 30 bh 10.000 | 300.000
2. | Transport peneliti 3 Kl 10.000 | 30.000
ATK dan pengadaan
3. | a.Kertas 1 rim 50.000 | 50.000
b.Tinta printer 1 bh 100.000 | 100.000
Total 650.000
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Lampiran 3. Jadwal Penelitian

z
©

Kegiatan

Januari
2023

Februari
2023

Maret
2023

April
2023

Mei
2023

Juni
2023

Penyusunan Proposal KTl

Seminar Proposal

1123

11234

Revisi Proposal

Pelaksanaan Penelitian

Pengolahan Data

Penyusunan KTI

Seminar Hasil

Revisi KTI

© © N o g & W N E

Pengumpulan KTI
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Lampiran 4. Persetujuan setelah Penjelasan (PSP)

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama . Astrida Alya Ardan Fakes
NIM : P07124120036
Alamat : JIn. Monumen Perjuangan TNI AU No. 6, Kel. Tamanan, Kec.

Banguntapan, Kab. Bantul
No. Telepon : 089602601084
Adalah mahasiswi D-111 Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang
akan melakukan penelitian tentang “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang
Infant Feeding Practices di Posyandu Kembang Harapan, Wilayah Kerja
Puskesmas Banguntapan II”. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui tingkat
pengetahuan ibu tentang pemberian makan bayi dan anak berdasarkan usia, tingkat
pendidikan, jenis pekerjaan, dan sumber informasi. Penelitian ini menggunakan
lembar kuesioner.
A. Kesukarelaan untuk Mengikuti Penelitian
Anda bebas memilih untuk mengikuti atau tidak mengikuti penelitian ini,
serta bebas mengundurkan diri apabila sewaktu-waktu tidak berkenan menjadi
responden.
B. Prosedur Penelitian
Anda akan diberikan informasi mengenai tujuan dan manfaat dari penelitian
ini, apabila anda bersedia menjadi responden dimohon untuk mengisi lembar
persetujuan. Peneliti kemudian menjelaskan tentang cara mengisi kuesioner
mengenai Infant Feeding Practices. Penelitian akan dilakukan selama 15 menit.
C. Kewajiban Subjek Penelitian
Responden penelitian dimohon untuk mengikuti kegiatan penelitian dan

mengisi kuesioner dengan sebenar-benarnya.

49



. Risiko, Efek Samping, dan Penanganannya

Tidak ada risiko dan efek samping yang ditimbulkan dari penelitian ini.
Identitas anda sebagai responden akan dijaga kerahasiaannya.
. Kompensasi

Responden akan diberikan kompensasi berupa souvenir karena telah
bersedia mengikuti penelitian ini.
. Pembiayaan
Semua biaya yang digunakan akan ditanggung oleh peneliti.
. Informasi Tambahan

Apabila masih ada hal yang kurang jelas atau ingin ditanyakan, dapat
menghubungi 089602601084

Yogyakarta, Januari 2023

Peneliti,

(Astrida Alya Ardan F.)
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Lampiran 5. Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN

Kepada Yth.

Di tempat

Dengan Hormat,
Yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Astrida Alya Ardan Fakes
Prodi : D-11l Kebidanan

Dengan ini, memohon kesediaan anda agar berkenan berpartisipasi sebagai
responden dalam penelitian yang berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu
Tentang Infant Feeding Practices di Posyandu Kembang Harapan, Wilayah Kerja
Puskesmas Banguntapan II”. Informasi yang anda berikan akan saya jaga
kerahasiaannya dan semata-mata hanya untuk kepentingan penelitian. Atas

partisipasi dan kerja samanya, saya ucapkan terima kasih.

Yogyakarta, Januari 2023

Peneliti,

(Astrida Alya Ardan F.)
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Lampiran 6. Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama
No. WA

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dan telah
memahami tujuan, manfaat, serta prosedur penelitian yang akan dilakukan oleh
Astrida Alya Ardan Fakes mahasiswa D-llI1 Kebidanan Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta dengan judul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Infant
Feeding Practices di Posyandu Kembang Harapan, Wilayah Kerja Puskesmas
Banguntapan I1”.

Dengan pertimbangan di atas dan tanpa ada paksaan dari pihak manapun,
saya memutuskan Bersedia/Tidak Bersedia* untuk berpartisipasi menjadi
responden dalam penelitian ini.

*Coret yang tidak dipilih

Yogyakarta, Januari 2023

Responden,
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian

KUESIONER GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU

TENTANG INFANT FEEDING PRACTICES
DI POSYANDU KEMBANG HARAPAN,

WILAYAH KERJA PUSKESMAS BANGUNTAPAN II

No. Responden*

Usia Responden
Pendidikan Terakhir
Status Pekerjaan : Bekerja/Tidak Bekerja

Sumber informasi yang digunakan untuk mendapatkan pengetahuan tentang

PMBA**

Kesehatan

Centanglah jawaban yang paling tepat!

: Media massa/ /Kader/Tenaga Kesehatan/Non Tenaga

No. Pertanyaan Jawaban
Benar | Salah
Periode 1000 Hari Pertama Kelahiran merupakan masa
1. | kritis sekaligus masa emas dalam pertumbuhan dan
perkembangan anak
Kekurangan gizi pada periode 1000 Hari Pertama
2. | Kelahiran tidak berdampak terhadap gangguan
perkembangan otak
3 Kebutuhan gizi dan kesehatan pada periode 1000 Hari
Pertama Kelahiran tidak harus terpenuhi dengan optimal
Standar emas Infant Feeding Practices, yaitu Inisiasi
A Menyusu Dini (IMD), pemberian ASI eksklusif,

pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI),

melanjutkan pemberian ASI sampai usia 2 tahun
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Penerapan Infant Feeding Practices bertujuan untuk

5. | meningkatkan status gizi dan kesehatan, tumbuh
kembang, serta kelangsungan hidup anak
Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dilakukan dengan cara

6. | kontak kulit ke kulit antara bayi dengan ibunya segera
setelah kelahiran

. Inisiasi Menyusu Dini (IMD) berlangsung minimal 30
menit

o Bonding (ikatan kasih sayang) antara ibu dan bayi akan
lebih baik melalui Inisiasi Menyusu Dini (IMD)

9 Inisiasi Menyusu Dini (IMD) dapat mencegah
perdarahan pasca bersalin

L. Ibu yang melahirkan melalui sectio caesarea tidak bisa
melakukan Inisiasi Menyusu Dini (IMD)
Pemberian ASI eksklusif adalah pemberian ASI saja

11. | tanpa makanan atau minuman lain, kecuali vitamin dan
obat-obatan selama 6 bulan

" Bayi hendaknya disusui tanpa dijadwal, pembatasan
waktu, dan frekuensi (on demand feeding)

13 ASI tidak mampu memenuhi seluruh kebutuhan gizi bayi
0-6 bulan, sehingga ASI bukan nutrisi terbaik bagi bayi

1 ASI eksklusif dapat menurunkan risiko terjadinya
obesitas pada masa dewasa

L5 Menyusui dapat mengurangi risiko terjadinya kanker
payudara
Pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) adalah

6. periode peralihan dari ASI eksklusif ke makanan

keluarga dikenal pula sebagai masa penyapihan

(weaning)
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Nutrisi yang paling tidak terpenuhi kebutuhannya setelah

L bayi berusia 6 bulan adalah zat besi (Fe)
18 Pengenalan jenis, tekstur, dan konsistensi makanan harus
secara bertahap
Pada saat pemberian Makanan Pendamping ASI
19. | (MPASI) perlu diperhatikan tanda kesiapan bayi, seperti
bayi sudah dapat duduk
Pemberian Makanan Pendamping ASI (MPASI) yang
20. | terlalu dini atau terlambat tidak mengakibatkan hal-hal

yang merugikan

*Diisi oleh peneliti

**Pjlih salah satu
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Lampiran 8. Kunci Jawaban Kuesioner Penelitian

1. Benar
2. Salah
3. Salah
4. Benar

5. Benar

6. Benar
7. Salah
8. Benar
9. Benar
10. Salah
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11. Benar
12. Benar
13. Salah
14. Benar
15. Benar

16. Benar
17. Benar
18. Benar
19. Benar
20. Salah



Lampiran 9. Master Tabel

No| Inisial Karakteristik Pertanyaan Total | Persentase | Tingkat Pengetahuan
Usia | Pendidikan | Pekerjaan | Sumber Informasi |1|2|3(4|5|6|7(8[9]10]11(12]|13|14(15]|16|17(18]|19]|20
1 A 29 SMK Bekerja Kader {1112 f1f1j1j2jo 11111111 f1f1]| 19 95% Baik
2 R 39 SMK Bekerja Kader 1{ofoj1]1|1f1j1j2)j0o 111|111 ]1]|1f1(|[0] 16 80% Baik
3 D 20 SMA Bekerja Internet 1{1)1f{1j1f{1]j1fzj2foj1j1jof1f1j1j1f1f{1j0]| 17 85% Baik
4 S 41 SMP IRT Kader 1{o)1f{1j1f1j1f1j2foj1j1j1fofoj1j1f1f{1]1] 16 80% Baik
5 S 49 SMP IRT Kader 1{of1]1]1|1f1j1jo) 2111|1111 )11 f1(f1]| 18 90% Baik
6 P 28 S-1 Bekerja Internet {1122 f2f1jaja)1 1111111111 20 100% Baik
7 T 31 D-3 Bekerja Internet Tf1{1]1)2f2f1jaja)1 111111111 {1]| 20 100% Baik
8 w 42 SD IRT Kader 1{of1]1]2|2f1j1j2)jo 1111|1111 f1(f1]| 18 90% Baik
9 R 37 SMA IRT Kader 1{2)1f2j2f2j2f2)2frj1j1)1f1f{1j1)1f21f{1]1] 20 100% Baik
10 L 30 S-1 IRT Internet {1112 f1f1j1joj1 11 f1j21j1j1j1j1f1{o] 18 90% Baik
11 N 25 SMK IRT Kader {1111 |1f1f1jo)j21j1j1f1joj1j1j1j1f{1{fo]| 17 85% Baik
12 F 27 SMA IRT Kader 1{1f{1]1]of1f1j1]j0)1 )1 ]J1f1|OojOjJ1]1|1f1(f0O] 15 75% Cukup
13 P 38 D-3 Bekerja Internet {1112 f2f1j2j2)1j1j1f{1f1j1j1j1j1f{ofo| 18 90% Baik
14 D 27 D-3 IRT Kader 1{2)1f1j2f{2j2f2)2f2j1j1)1f1f{1j1]1[(212{0]0]| 18 90% Baik
15 R 26 D-3 IRT Internet L{2)f2)2f2)af)afrj1j1)1f1f1j1j)1f1f{1j0] 19 95% Baik
16 H 37 S-1 IRT Internet {1112 f1f1j1)2)1j1jofrjrj1j1j1j1f1f1]| 19 95% Baik
17 S 24 SMK Bekerja Internet {1122 f2f1j2ja) 111211111111 20 100% Baik
18 I 28 D-3 IRT Internet {1112 f2f1j1j2)jo 111111111 f1] 19 95% Baik
19 N 26 SMK Bekerja Internet 1jo)1f{1j1f1j2fzj2frj1joj1fofr1j1jaf1f1j1] 17 85% Baik
200 V 34 SMA IRT Internet 1{o)1f{1)1f1)2f1)j2foj1j1j1jofrj1jafarf1j1] 17 85% Baik
21 A 29 SMA IRT Internet 1{1f1]1]1|1f1j1jo)1jJ1jof21 11111 fofo0O] 16 80% Baik
22 R 36 SMP IRT Internet {1112 f1f1j1j2jo 11111111 f1f1]| 19 95% Baik
23 R 33 SMK IRT Internet {1112 f2f1j2)2) 11111 j1j1j1j1f{1f{o]f 19 95% Baik
24 N 27 SMA Bekerja Kader 1{ofoj1jof2f1f1j2)1 11|11 )11 j1|1f1{|1] 17 85% Baik
25 K 35 SMA IRT Kader 1{1)1f{1j1f{12)j2f2)2f1j1j1j1f(ofoj1|]1[(21{0]0]| 16 80% Baik
26 M 29 SMA Bekerja Internet 1{of1]1]of1f1f1)2)1 )1 ]jofOof21 1111 f1(f1] 16 80% Baik
27 M 30 SMA IRT Internet 1{1f{1]1]1|1f1j1jojo 111|111 )1|1f1(f1]| 18 90% Baik
28 T 26 SMA IRT Internet 1{of1]1]of1f1j1)2) 1)1 11|21 )11 )11 f1(f1]| 18 90% Baik
29 G 33 SMA IRT Internet 1{ofo1]|of1f1j1jo)1 111|111 )11 f1(f1] 16 80% Baik
30 A 25 SMA IRT Internet 1jojof1jof1]2f1)2fr 111 faf1j1)1f1f1]1] 17 85% Baik
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian
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