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Lampiran 1. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 3. Ethical Clereance 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 5. Surat Izin Uji Validitas dan Reliabilitas 
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Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 7. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 9. Biaya Penelitian 

BIAYA PENELITIAN 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit 

Cost 

Biaya 

1. Pengadaan souvenir 

penelitian untuk 

responden dan kader 

50 buah 15.000 750.000 

2. Pengadaan souvenir 

uji validitas 

30 buah 15.000 450.000 

3. ATK dan pengadaan 

 a. Print, fotokopi, 

dan jilid 

1 paket 250.000 250.000 

 b. Alat tulis 1 paket 25.000 25.000 

4. Perizinan penelitian     

 a. Biaya studi 

pendahuluan 

1 tempat 25.000 25.000 

 b. Biaya perizinan 1 tempat 150.000 150.000 

 c. Biaya ethical 

clereance 

1   135.000 

5. Biaya lain-lain    500.000 

Jumlah 2.285.000 
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Lampiran 10. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

NO. KEGIATAN 

WAKTU 

AGUSTUS SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1. Penyusunan 

Proposan 

Skripsi 

                                          

2. Seminar 

Proposal 

Skripsi 

                                          

3. Revisi 

Proposal 

Penelitian 

                                          

4. Perijinan 

Penelitian 

                                          

5. Persiapan 

Penelitian 

                                          

6. Pelaksanaan 

Penelitian 

                                          

7. Pengolahan 

Data 

                                          

8. Penyusunan 

Laporan 

Skripsi 

                                          

9. Sidang Skripsi                                           

10. Revisi 

Laporan 

Skripsi Akhir 
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Lampiran 11. Persetujuan Setelah Penjelasan 

PESETUJUAN SETELAH PENJELASAN  

(PSP) 

1. Peneliti adalah mahasiswi yang berasal dari Politeknik Kesehatan 

Kementerian Kesehatan Yogyakarta, dengan ini meminta Saudari untuk 

berpartisipasi dalam penelitian yang berjudul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu Bekerja di Wilayah 

Kerja Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta”. 

2. Partisipasi Saudari bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan bila tidak 

berkenan sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dengan menjelaskan 

alasan pendunduran diri, serta tidak dikenakan sanksi apapun.  

3. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang 

berhubungan dengan pemberian ASI eksklusif pada ibu bekerja di wilayah 

kerja Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta.  

4. Prosedur pengambilan data dengan cara pengisian kuesioner secara mandiri. 

Cara ini dapat menyebabkan ketidaknyamanan karena harus membaca soal, 

tetapi soal yang diberikan dapat mudah dipahami dan jika kurang paham 

dapat bertanya langsung dengan peneliti.  

5. Keuntungan yang akan Saudari peroleh dalam keikutsertaan pada penelitian 

ini adalah Saudari akan mendapatkan souvenir berupa taplak meja. 

6. Hasil data dan informasi yang berkaitan dengan penelitian akan dirahasiakan 

dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

7. Apabila ada hal-hal yang kurang jelas dapat bertanya langsung kepada Nimas 

Wahyu Timur selaku peneliti atau tim peneliti. 

 

 

Peneliti 

 

 

 

Nimas Wahyu Timur 
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Lampiran 12. Informed Consent 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Nimas Wahyu Timur dengan judul “Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu Bekerja di Wilayah 

Kerja Puskesmas Umbulharjo I Kota Yogyakarta”. 

Nama   : ................................................................ 

Alamat   : ................................................................ 

No. Telepon/HP : ................................................................ 

Bersama ini saya menyatakan setuju berpartisipasi sebagai responden pada 

penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini saya 

menginginkan mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-

waktu tanpa sanksi apapun. 

 

 

 

 

 

  Yogyakarta, ....................... 2023 

Peneliti 

 

 

 

(Nimas Wahyu Timur) 

 Responden 

 

 

 

(......................................) 
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Lampiran 13. Kuesioner Penelitian 

KUESIONER PENELITIAN 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN  

ASI EKSKLUSIF PADA IBU BEKERJA DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS UMBULHARJO I KOTA YOGYAKARTA 

A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Alamat : 

3. No. HP : 

B. Karakteristik Responden 

1. Berapakah umur ibu saat ini?  : ................. tahun 

2. Berapa kali ibu pernah melahirkan? : ................. kali 

3. Apakah pekerjaan ibu saat ini?  : ........................... 

4. Berapa lama ibu bekerja dalam sehari : ................. jam/hari 

Berilah tanda centang (√) pada pilihan jawaban. 

5. Pendidikan   :  Tinggi (Perguruan tinggi) 

Menengah (SMA) 

Dasar (SD/SMP) 

 

6. Jarak tempat kerja  :  Dekat (< 2 km) 

Jauh (≥ 2 km) 

C. Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu Bekerja (Berilah tanda silang (X) 

pada pilihan jawaban dan isilah pertanyaan dengan jawaban singkat). 

1. Apakah ibu mendapatkan cuti melahirkan dan nifas? 

a. Ya  lanjut no. 2  b. Tidak  

2. Berapa lama waktu cuti yang diberikan? 

............................................................................................... 

3. Bagaimana cara pemberian ASI saat ibu sedang bekerja? 

............................................................................................... 

4. Apakah terdapat fasilitas ruang laktasi di tempat kerja? 

............................................................................................... 

5. Apakah bayi masih mendapatkan ASI hingga sekarang?  

b. Ya   b. Tidak  

6. Kapan ibu memberikan makanan/minuman berikut kepada bayi? 

No. Jenis makanan/minumam Umur (bulan) 

1. Susu formula .......................................... 

2. Air putih .......................................... 

3. Air tajin .......................................... 

4. Makanan tambahan  .......................................... 

7. Apa alasan ibu memberikan makanan/minuman tambahan selain ASI? 

............................................................................................... 
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D. Dukungan Suami  

Pilihlah salah satu sikap yang paling sesuai menurut ibu: SS (Sangat 

Setuju), S (Setuju), N (Netral), TS (Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak 

Setuju) dengan memberi tanda centang (√). 

No. Pernyataan SS S N TS STS 

 Dukungan Emosional      

1. Suami memuji saya karena dapat 

menyusui dengan baik. 

     

2. Suami merasa senang ketika 

melihat saya sedang menyusui. 

     

3. Suami tidak mendengarkan 

keluhan saya saat saya kesulitan 

dalam menyusui. 

     

4. Suami tidak menghibur saya ketika 

kelelahan saat mengurus dan 

menyusui bayi. 

     

5. Suami kurang peduli dengan 

kenyamanan saya saat sedang 

menyusui bayi. 

     

 Dukungan Informasional      

6. Suami saya mencari informasi 

terkait ASI dan menyusui melalui 

media cetak dan/atau internet, serta 

memberikannya kepada saya. 

     

7. Suami saya sulit memberi solusi 

saat saya memiliki masalah dalam 

menyusui. 

     

8. Suami memberitahu saya bahwa 

kandungan susu formula lebih baik 

daripada kandungan ASI. 

     

9. Suami memberitahu saya bahwa 

bayi akan tumbuh lebih sehat 

ketika saya memberikan ASI 

eksklusif. 

     

10. Suami tidak memberikan 

informasi terkait jenis makanan 

yang baik untuk dikonsumsi oleh 

ibu menyusui. 

     

 Dukungan Instrumental      

11. Suami sulit diajak bekerja sama 

untuk menjaga bayi saat saya 

sedang bekerja. 

     

12. Suami senang membantu 

menyiapkan peralatan saat saya 

ingin memerah ASI. 
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13. Suami tidak menemani saya 

menyusui ketika bayi menangis 

pada malam hari.  

     

14. Suami menyediakan makanan 

bergizi, seperti sayuran, buah, dan 

lauk-pauk selama saya menyusui. 

     

 Dukungan Penghargaan      

15. Suami jarang mengingatkan saya 

untuk menyusui. 

     

16. Suami membiarkan saya 

memberikan makanan atau 

minuman selain ASI sebelum bayi 

berusia 6 bulan. 

     

17. Suami selalu memberikan 

semangat agar tetap memberikan 

ASI eksklusif ketika saya merasa 

kelelahan menyusui sepulang 

bekerja. 

     

18. Suami memberikan ucapan terima 

kasih kepada saya karena sudah 

memberikan ASI eksklusif bagi 

bayi. 

     

19. Suami percaya bahwa saya dapat 

memberikan ASI eksklusif, 

sedangkan saya tetap bekerja. 
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Lampiran 14. Kunci Jawaban Kuesioner Dukungan Suami 

KUNCI JAWABAN KUESIONER DUKUNGAN SUAMI 

1. SS= 5 S= 4 N= 3 TS= 2 STS=1 

2. SS= 5 S= 4 N= 3 TS= 2 STS=1 

3. SS= 1 S= 2 N= 3 TS= 4 STS=5 

4. SS= 1 S= 2 N= 3 TS= 4 STS=5 

5. SS= 1 S= 2 N= 3 TS= 4 STS=5 

6. SS= 5 S= 4 N= 3 TS= 2 STS=1 

7. SS= 1 S= 2 N= 3 TS= 4 STS=5 

8. SS= 1 S= 2 N= 3 TS= 4 STS=5 

9. SS= 5 S= 4 N= 3 TS= 2 STS=1 

10. SS= 1 S= 2 N= 3 TS= 4 STS=5 

11. SS= 1 S= 2 N= 3 TS= 4 STS=5 

12. SS= 5 S= 4 N= 3 TS= 2 STS=1 

13. SS= 1 S= 2 N= 3 TS= 4 STS=5 

14. SS= 5 S= 4 N= 3 TS= 2 STS=1 

15. SS= 1 S= 2 N= 3 TS= 4 STS=5 

16. SS= 1 S= 2 N= 3 TS= 4 STS=5 

17. SS= 5 S= 4 N= 3 TS= 2 STS=1 

18. SS= 5 S= 4 N= 3 TS= 2 STS=1 

19. SS= 5 S= 4 N= 3 TS= 2 STS=1 
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Lampiran 15. Kuesioner Sebelum Uji Validitas dan Reliabilitas 

KUESIONER SEBELUM UJI VALIDITAS DAN RELIABILITAS 

INSTRUMEN PENGUMPULAN DATA 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN  

ASI EKSKLUSIF PADA IBU BEKERJA DI WILAYAH KERJA  

PUSKESMAS UMBULHARJO I KOTA YOGYAKARTA 

A. Identitas Responden 

1. Nama : 

2. Alamat : 

3. No. HP : 

B. Karakteristik Responden 

1. Berapakah umur ibu saat ini?  : ................. tahun 

2. Berapa kali ibu pernah melahirkan? : ................. kali 

3. Apakah pekerjaan ibu saat ini?  : ........................... 

4. Berapa lama ibu bekerja dalam sehari : ................. jam/hari 

Berilah tanda centang (√) pada pilihan jawaban. 

5. Pendidikan   :  Tinggi (Perguruan tinggi) 

Menengah (SMA) 

Dasar (SD/SMP) 

 

6. Jarak tempat kerja  :  Dekat (< 2 km) 

Jauh (≥ 2 km) 

C. Pemberian ASI Eksklusif pada Ibu Bekerja (Berilah tanda silang (X) 

pada pilihan jawaban dan isilah pertanyaan dengan jawaban singkat). 

1. Apakah ibu mendapatkan cuti melahirkan dan nifas? 

a. Ya  lanjut no. 2  b. Tidak  

2. Berapa lama waktu cuti yang diberikan? 

............................................................................................... 

3. Bagaimana cara pemberian ASI saat ibu sedang bekerja? 

............................................................................................... 

4. Apakah terdapat fasilitas ruang laktasi di tempat kerja? 

............................................................................................... 

5. Apakah bayi masih mendapatkan ASI hingga sekarang?  

b. Ya   b. Tidak  

6. Kapan ibu memberikan makanan/minuman berikut kepada bayi? 

No. Jenis makanan/minumam Umur (bulan) 

1. Susu formula .......................................... 

2. Air putih .......................................... 

3. Air tajin .......................................... 

4. Makanan tambahan  .......................................... 

7. Apa alasan ibu memberikan makanan/minuman tambahan selain ASI? 

............................................................................................... 
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D. Dukungan Suami  

Pilihlah salah satu sikap yang paling sesuai menurut ibu: SS (Sangat 

Setuju), S (Setuju), N (Netral), TS (Tidak Setuju), STS (Sangat Tidak 

Setuju) dengan memberi tanda centang (√). 

No. Pernyataan SS S N TS STS 
Nilai 

r 

 Dukungan Emosional       

1. Suami memuji saya karena dapat 

menyusui dengan baik. 

     0,606 

2. Suami merasa senang ketika 

melihat saya sedang menyusui. 

     0,663 

3. Suami tidak mendengarkan 

keluhan saya saat saya kesulitan 

dalam menyusui. 

     0,545 

4. Suami tidak menghibur saya 

ketika kelelahan saat mengurus 

dan menyusui bayi. 

     0,716 

5. Suami khawatir saat saya tidak 

dapat menyusui bayi saya. 

     0,296 

6. Suami kurang peduli dengan 

kenyamanan saya saat sedang 

menyusui bayi. 

     0,700 

 Dukungan Informasional       

7. Suami saya berinisiatif 

membantu saya mencari 

informasi tentang pentingnya 

pemberian ASI saja. 

     0,210 

8. Suami saya mencari informasi 

terkait ASI dan menyusui 

melalui media cetak dan/atau 

internet, serta memberikannya 

kepada saya. 

     0,627 

9. Suami saya sulit memberi solusi 

saat saya memiliki masalah 

dalam menyusui. 

     0,435 

10. Suami memberitahu saya bahwa 

kandungan susu formula lebih 

baik daripada kandungan ASI. 

     0,390 

11. Suami memberitahu saya bahwa 

bayi akan tumbuh lebih sehat 

ketika saya memberikan ASI 

eksklusif. 

     0,488 

12. Suami tidak memberikan 

informasi terkait jenis makanan 

yang baik untuk dikonsumsi 

oleh ibu menyusui. 

     0,476 
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 Dukungan Instrumental       

13. Suami sulit diajak bekerja sama 

untuk menjaga bayi saat saya 

sedang bekerja. 

     0,549 

14. Suami berinisiatif membantu 

pekerjaan rumah tangga saat 

saya sedang menyusui.  

     0,339 

15. Suami senang membantu 

menyiapkan peralatan saat saya 

ingin memerah ASI. 

     0,489 

16. Suami kurang senang membantu 

saya memberikan ASI perah 

yang sudah saya siapkan untuk 

bayi. 

     0,150 

17. Suami tidak menemani saya 

menyusui ketika bayi menangis 

pada malam hari.  

     0,614 

18. Suami menyediakan makanan 

bergizi, seperti sayuran, buah, 

dan lauk-pauk selama saya 

menyusui. 

     0,488 

 Dukungan Penghargaan       

19. Suami jarang mengingatkan saya 

untuk menyusui. 

     0,689 

20. Suami membiarkan saya 

memberikan makanan atau 

minuman selain ASI sebelum 

bayi berusia 6 bulan. 

     0,492 

21. Suami selalu memberikan 

semangat agar tetap memberikan 

ASI eksklusif ketika saya 

merasa kelelahan menyusui 

sepulang bekerja. 

     0,714 

22. Suami memberikan ucapan 

terima kasih kepada saya karena 

sudah memberikan ASI 

eksklusif bagi bayi. 

     0,516 

23. Suami percaya bahwa saya dapat 

memberikan ASI eksklusif, 

sedangkan saya tetap bekerja. 

     0,439 

24. Suami menerima perubahan 

berat badan saya selama proses 

menyusui.  

     0,058 

25. Suami membiarkan saya saat 

tidak memberikan ASI eksklusif 

pada bayi dengan alasan bekerja.  

     0,043 
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Lampiran 16. Analisis Data 

A. Uji Normalitas 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 
Skor dukungan 

suami 

N 43 

Normal Parameters
a,b

 Mean 77.5116 

Std. Deviation 8.63926 

Most Extreme Differences Absolute .104 

Positive .094 

Negative -.104 

Test Statistic .104 

Asymp. Sig. (2-tailed) .200
c,d

 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 
c. Lilliefors Significance Correction. 
d. This is a lower bound of the true significance. 

 

B. Analisis Univariat 

1. Pemberian ASI Eksklusif 
Pemberian ASI 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ASI Eksklusif 25 58.1 58.1 58.1 

Tidak ASI 
Eksklusif 

18 41.9 41.9 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

2. Usia 
Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Berisiko 26 60.5 60.5 60.5 

Berisiko 17 39.5 39.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 
3. Paritas 

Paritas 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Multipara 26 60.5 60.5 60.5 

Primipara 17 39.5 39.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

4. Jenis Pekerjaan 
Jenis Pekerjaan 

 Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Pegawai 
Pemerintah 

17 39.5 39.5 39.5 



 
 

107   
 

Karyawan Swasta 26 60.5 60.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

5. Tingkat Pendidikan 

Tingkat Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Tinggi 20 46.5 46.5 46.5 

Menengah 23 53.5 53.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

6. Dukungan Suami 

Dukungan Suami 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Mendukung 23 53.5 53.5 53.5 

Tidak Mendukung 20 46.5 46.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

7. Jarak Tempat Kerja 
Jarak Tempat Kerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid < 2 km 23 53.5 53.5 53.5 

≥ 2 km 20 46.5 46.5 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

8. Durasi Bekerja 
Durasi Bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ≤ 8 jam/hari 38 88.4 88.4 88.4 

> 8 jam/hari 5 11.6 11.6 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

9. Ketersediaan Ruang Laktasi 

Ketersediaan Ruang Laktasi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Ada 24 55.8 55.8 55.8 

Tidak Ada 19 44.2 44.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  
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10. Lama Cuti Melahirkan 

Lama Cuti Melahirkan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid ≥ 3 bulan 27 62.8 62.8 62.8 

< 3 bulan 16 37.2 37.2 100.0 

Total 43 100.0 100.0  

 

C. Analisis Bivariat 

1. Hubungan Usia dengan Pemberian ASI Eksklusif 

Usia * Pemberian ASI Crosstabulation 

 

Pemberian ASI 

Total ASI Eksklusif 
Tidak ASI 
Eksklusif 

Usia Tidak Berisiko Count 21 5 26 

% within Usia 80.8% 19.2% 100.0% 

% within Pemberian ASI 84.0% 27.8% 60.5% 

% of Total 48.8% 11.6% 60.5% 

Berisiko Count 4 13 17 

% within Usia 23.5% 76.5% 100.0% 

% within Pemberian ASI 16.0% 72.2% 39.5% 

% of Total 9.3% 30.2% 39.5% 

Total Count 25 18 43 

% within Usia 58.1% 41.9% 100.0% 

% within Pemberian ASI 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance (2-

sided) 

Exact 
Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 13.838
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 11.586 1 .001   

Likelihood Ratio 14.459 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear Association 13.516 1 .000   
N of Valid Cases 43     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Usia (Tidak Berisiko / Berisiko) 13.650 3.090 60.302 

For cohort Pemberian ASI = ASI Eksklusif 3.433 1.428 8.253 

For cohort Pemberian ASI = Tidak ASI Eksklusif .251 .110 .577 

N of Valid Cases 43   

 



 
 

109   
 

2. Hubungan Paritas dengan Pemberian ASI Eksklusif 
Paritas * Pemberian ASI Crosstabulation 

 

Pemberian ASI 

Total ASI Eksklusif 
Tidak ASI 
Eksklusif 

Paritas Multipara Count 19 7 26 

% within Paritas 73.1% 26.9% 100.0% 

% within Pemberian ASI 76.0% 38.9% 60.5% 

% of Total 44.2% 16.3% 60.5% 

Primipara Count 6 11 17 

% within Paritas 35.3% 64.7% 100.0% 

% within Pemberian ASI 24.0% 61.1% 39.5% 

% of Total 14.0% 25.6% 39.5% 

Total Count 25 18 43 

% within Paritas 58.1% 41.9% 100.0% 

% within Pemberian ASI 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 100.0% 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 6.029
a
 1 .014   

Continuity Correction
b
 4.577 1 .032   

Likelihood Ratio 6.102 1 .014   
Fisher's Exact Test    .026 .016 

Linear-by-Linear 
Association 

5.889 1 .015 
  

N of Valid Cases 43     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Paritas (Multipara / Primipara) 4.976 1.330 18.614 

For cohort Pemberian ASI = ASI Eksklusif 2.071 1.044 4.106 

For cohort Pemberian ASI = Tidak ASI Eksklusif .416 .202 .858 

N of Valid Cases 43   

 

3. Hubungan Jenis Pekerjaan dengan Pemberian ASI Eksklusif 

Jenis Pekerjaan * Pemberian ASI Crosstabulation 

 

Pemberian ASI 

Total 
ASI 

Eksklusif 
Tidak ASI 
Eksklusif 

Jenis 
Pekerjaan 

Pegawai 
Pemerintah 

Count 13 4 17 

% within Jenis 
Pekerjaan 

76.5% 23.5% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

52.0% 22.2% 39.5% 
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% of Total 30.2% 9.3% 39.5% 

Karyawan 
Swasta 

Count 12 14 26 

% within Jenis 
Pekerjaan 

46.2% 53.8% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

48.0% 77.8% 60.5% 

% of Total 27.9% 32.6% 60.5% 

Total Count 25 18 43 

% within Jenis 
Pekerjaan 

58.1% 41.9% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 3.882
a
 1 .049   

Continuity Correction
b
 2.736 1 .098   

Likelihood Ratio 4.026 1 .045   
Fisher's Exact Test    .064 .048 

Linear-by-Linear 
Association 

3.792 1 .052 
  

N of Valid Cases 43     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.12. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Jenis Pekerjaan (Pegawai 
Pemerintah / Karyawan Swasta) 

3.792 .973 14.777 

For cohort Pemberian ASI = ASI Eksklusif 1.657 1.013 2.709 

For cohort Pemberian ASI = Tidak ASI Eksklusif .437 .173 1.105 

N of Valid Cases 43   

 

4. Hubungan Tingkat Pendidikan dengan Pemberian ASI Eksklusif 
Tingkat Pendidikan * Pemberian ASI Crosstabulation 

 

Pemberian ASI 

Total 
ASI 

Eksklusif 
Tidak ASI 
Eksklusif 

Tingkat 
Pendidikan 

Tinggi Count 17 3 20 

% within Tingkat 
Pendidikan 

85.0% 15.0% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

68.0% 16.7% 46.5% 

% of Total 39.5% 7.0% 46.5% 

Menengah Count 8 15 23 

% within Tingkat 
Pendidikan 

34.8% 65.2% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

32.0% 83.3% 53.5% 

% of Total 18.6% 34.9% 53.5% 
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Total Count 25 18 43 

% within Tingkat 
Pendidikan 

58.1% 41.9% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value Df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square 11.085
a
 1 .001   

Continuity Correction
b
 9.117 1 .003   

Likelihood Ratio 11.838 1 .001   
Fisher's Exact Test    .002 .001 

Linear-by-Linear 
Association 

10.827 1 .001 
  

N of Valid Cases 43     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.37. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Tingkat Pendidikan (Tinggi / 
Menengah) 

10.625 2.377 47.503 

For cohort Pemberian ASI = ASI Eksklusif 2.444 1.356 4.405 

For cohort Pemberian ASI = Tidak ASI Eksklusif .230 .078 .681 

N of Valid Cases 43   

 

5. Hubungan Dukungan Suami dengan Pemberian ASI Eksklusif 
Dukungan Suami * Pemberian ASI Crosstabulation 

 

Pemberian ASI 

Total 
ASI 

Eksklusif 
Tidak ASI 
Eksklusif 

Dukungan 
Suami 

Mendukung Count 20 3 23 

% within Dukungan 
Suami 

87.0% 13.0% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

80.0% 16.7% 53.5% 

% of Total 46.5% 7.0% 53.5% 

Tidak 
Mendukung 

Count 5 15 20 

% within Dukungan 
Suami 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

20.0% 83.3% 46.5% 

% of Total 11.6% 34.9% 46.5% 

Total Count 25 18 43 

% within Dukungan 
Suami 

58.1% 41.9% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 100.0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 16.873
a
 1 .000   

Continuity Correction
b
 14.423 1 .000   

Likelihood Ratio 18.161 1 .000   
Fisher's Exact Test    .000 .000 

Linear-by-Linear 
Association 

16.480 1 .000 
  

N of Valid Cases 43     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.37. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan Suami 
(Mendukung / Tidak Mendukung) 

20.000 4.119 97.116 

For cohort Pemberian ASI = ASI Eksklusif 3.478 1.602 7.553 

For cohort Pemberian ASI = Tidak ASI 
Eksklusif 

.174 .059 .515 

N of Valid Cases 43   

 

6. Hubungan Jarak Tempat Kerja dengan Pemberian ASI Eksklusif 
Jarak Tempat Kerja * Pemberian ASI Crosstabulation 

 

Pemberian ASI 

Total 
ASI 

Eksklusif 
Tidak ASI 
Eksklusif 

Jarak Tempat 
Kerja 

< 2 km Count 19 4 23 

% within Jarak Tempat 
Kerja 

82.6% 17.4% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

76.0% 22.2% 53.5% 

% of Total 44.2% 9.3% 53.5% 

≥ 2 km Count 6 14 20 

% within Jarak Tempat 
Kerja 

30.0% 70.0% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

24.0% 77.8% 46.5% 

% of Total 14.0% 32.6% 46.5% 

Total Count 25 18 43 

% within Jarak Tempat 
Kerja 

58.1% 41.9% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. 
(2-sided) 

Exact Sig. 
(1-sided) 

Pearson Chi-Square 12.165
a
 1 .000   
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Continuity Correction
b
 10.100 1 .001   

Likelihood Ratio 12.778 1 .000   
Fisher's Exact Test    .001 .001 

Linear-by-Linear 
Association 

11.883 1 .001 
  

N of Valid Cases 43     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8.37. 
b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for Jarak Tempat Kerja ( < 2 
km / ≥ 2 km) 

11.083 2.623 46.838 

For cohort Pemberian ASI = ASI Eksklusif 2.754 1.374 5.519 

For cohort Pemberian ASI = Tidak ASI 
Eksklusif 

.248 .097 .633 

N of Valid Cases 43   

 

7. Hubungan Durasi Bekerja dengan Pemberian ASI Eksklusif 

Durasi Bekerja * Pemberian ASI Crosstabulation 

 

Pemberian ASI 

Total 
ASI 

Eksklusif 
Tidak ASI 
Eksklusif 

Durasi 
Bekerja 

≤ 8 
jam/hari 

Count 22 16 38 

% within Durasi 
Bekerja 

57.9% 42.1% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

88.0% 88.9% 88.4% 

% of Total 51.2% 37.2% 88.4% 

> 8 
jam/hari 

Count 3 2 5 

% within Durasi 
Bekerja 

60.0% 40.0% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

12.0% 11.1% 11.6% 

% of Total 7.0% 4.7% 11.6% 

Total Count 25 18 43 

% within Durasi 
Bekerja 

58.1% 41.9% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .008
a
 1 .929   

Continuity Correction
b
 .000 1 1.000   

Likelihood Ratio .008 1 .928 
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Fisher's Exact Test 
   

1.000 .657 

Linear-by-Linear 
Association 

.008 1 .929 
  

N of Valid Cases 43 
    

a. 2 cells (50.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 2.09. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for Durasi Bekerja  (≤ 8 jam/hari 
/ > 8 jam/hari) 

.917 .137 6.138 

For cohort Pemberian ASI = ASI Eksklusif .965 .449 2.074 

For cohort Pemberian ASI = Tidak ASI 
Eksklusif 

1.053 .338 3.280 

N of Valid Cases 43   

 

8. Hubungan Ketersediaan Ruang Laktasi dengan Pemberian ASI 

Eksklusif 
Ketersediaan Ruang Laktasi * Pemberian ASI Crosstabulation 

 

Pemberian ASI 

Total 
ASI 

Eksklusif 
Tidak ASI 
Eksklusif 

Ketersediaan Ruang 
Laktasi 

Ada Count 13 11 24 

% within 
Ketersediaan Ruang 
Laktasi 

54.2% 45.8% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

52.0% 61.1% 55.8% 

% of Total 30.2% 25.6% 55.8% 

Tidak 
Ada 

Count 12 7 19 

% within 
Ketersediaan Ruang 
Laktasi 

63.2% 36.8% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

48.0% 38.9% 44.2% 

% of Total 27.9% 16.3% 44.2% 

Total Count 25 18 43 

% within 
Ketersediaan Ruang 
Laktasi 

58.1% 41.9% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square .352
a
 1 .553   

Continuity Correction
b
 .080 1 .778   
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Likelihood Ratio .354 1 .552   
Fisher's Exact Test    .756 .390 

Linear-by-Linear 
Association 

.344 1 .557 
  

N of Valid Cases 43     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 7.95. 

b. Computed only for a 2x2 table 

Risk Estimate 

 Value 

95% Confidence Interval 

Lower Upper 

Odds Ratio for Ketersediaan Ruang Laktasi 

(Ada / Tidak Ada) 

.689 .201 2.359 

For cohort Pemberian ASI = ASI Eksklusif .858 .518 1.419 

For cohort Pemberian ASI = Tidak ASI 

Eksklusif 

1.244 .598 2.587 

N of Valid Cases 43   
 

9. Hubungan Lama Cuti Melahirkan dengan Pemberian ASI 

Eksklusif 
Lama Cuti Melahirkan * Pemberian ASI Crosstabulation 

 

Pemberian ASI 

Total 
ASI 

Eksklusif 
Tidak ASI 
Eksklusif 

Lama Cuti 
Melahirkan 

≥ 3 bulan Count 21 6 27 

% within Lama Cuti 
Melahirkan 

77.8% 22.2% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

84.0% 33.3% 62.8% 

% of Total 48.8% 14.0% 62.8% 

< 3 
bulan 

Count 4 12 16 

% within Lama Cuti 
Melahirkan 

25.0% 75.0% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

16.0% 66.7% 37.2% 

% of Total 9.3% 27.9% 37.2% 

Total Count 25 18 43 

% within Lama Cuti 
Melahirkan 

58.1% 41.9% 100.0% 

% within Pemberian 
ASI 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 58.1% 41.9% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 
Significance 

(2-sided) 
Exact Sig. (2-

sided) 
Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 11.499
a
 1 .001   

Continuity Correction
b
 9.432 1 .002   

Likelihood Ratio 11.867 1 .001   
Fisher's Exact Test    .001 .001 
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Linear-by-Linear 
Association 

11.231 1 .001 
  

N of Valid Cases 43     
a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6.70. 

b. Computed only for a 2x2 table 

 
Risk Estimate 

 Value 
95% Confidence Interval 
Lower Upper 

Odds Ratio for Lama Cuti Melahirkan (> 3 
bulan / < 3 bulan) 

10.500 2.462 44.781 

For cohort Pemberian ASI = ASI Eksklusif 3.111 1.300 7.443 

For cohort Pemberian ASI = Tidak ASI 
Eksklusif 

.296 .139 .634 

N of Valid Cases 43   

 

D. Analisis Multivariat 

Variables in the Equation 

 B S.E. Wald df Sig. Exp(B) 

95% C.I.for 
EXP(B) 

Lower Upper 

Step 
1

a
 

Usia 2.613 1.362 3.679 1 .055 13.644 .945 197.062 

Paritas .184 1.893 .009 1 .923 1.202 .029 49.098 

Jenis Pekerjaan .368 1.594 .053 1 .817 1.445 .064 32.830 

Tingkat Pendidikan .058 1.808 .001 1 .974 1.060 .031 36.634 

Dukungan Suami 2.499 1.656 2.278 1 .131 12.172 .474 312.506 

Jarak Tempat Kerja 2.630 1.362 3.728 1 .054 13.873 .961 200.283 

Lama Cuti 
Melahirkan 

1.749 1.626 1.157 1 .282 5.750 .238 139.175 

Constant -
15.167 

4.657 10.605 1 .001 .000 
  

Step 
2

a
 

Usia 2.619 1.352 3.752 1 .053 13.726 .970 194.333 

Paritas .205 1.775 .013 1 .908 1.227 .038 39.787 

Jenis Pekerjaan .399 1.255 .101 1 .750 1.491 .127 17.463 

Dukungan Suami 2.511 1.609 2.435 1 .119 12.320 .526 288.697 

Jarak Tempat Kerja 2.640 1.328 3.952 1 .047 14.013 1.038 189.218 

Lama Cuti 
Melahirkan 

1.737 1.578 1.212 1 .271 5.677 .258 125.010 

Constant -
15.177 

4.647 10.665 1 .001 .000 
  

Step 
3

a
 

Usia 2.577 1.296 3.951 1 .047 13.152 1.037 166.854 

Jenis Pekerjaan .383 1.236 .096 1 .757 1.466 .130 16.517 

Dukungan Suami 2.621 1.308 4.014 1 .045 13.756 1.059 178.726 

Jarak Tempat Kerja 2.682 1.282 4.374 1 .036 14.616 1.184 180.504 

Lama Cuti 
Melahirkan 

1.820 1.404 1.680 1 .195 6.173 .394 96.759 

Constant -
15.130 

4.623 10.710 1 .001 .000 
  

Step 
4

a
 

Usia 2.630 1.279 4.231 1 .040 13.872 1.132 170.012 

Dukungan Suami 2.689 1.289 4.352 1 .037 14.719 1.177 184.102 

Jarak Tempat Kerja 2.602 1.243 4.382 1 .036 13.485 1.180 154.080 

Lama Cuti 
Melahirkan 

1.875 1.389 1.824 1 .177 6.521 .429 99.147 

Constant -
14.641 

4.223 12.017 1 .001 .000 
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Step 
5

a
 

Usia 3.137 1.250 6.302 1 .012 23.046 1.989 266.967 

Dukungan Suami 3.426 1.258 7.414 1 .006 30.740 2.611 361.888 

Jarak Tempat Kerja 2.409 1.106 4.739 1 .029 11.118 1.271 97.226 

Constant -
13.741 

4.132 11.061 1 .001 .000 
  

a. Variable(s) entered on step 1: Usia, Paritas, Jenis Pekerjaan, Tingkat Pendidikan, Dukungan 
Suami, Jarak Tempat Kerja, Lama Cuti Melahirkan. 
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Lampiran 17. Master Tabel 

Tabel Master tabel karakteristik ibu bekerja 

No. 
Inisial 

Nama 
Usia Paritas 

Tingkat 

pendidikan 

Jenis 

Pekerjaan 

Jarak 

Tempat 

Kerja 

Durasi 

Bekerja 

Ketersediaan 

ruang laktasi 

Lama cuti 

melahirkan 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

           

           

           

           

 

Tabel Master tabel dukungan suami 

No. 
Inisial 

Nama 

Dukungan Suami 
Total 

Skor 
Kriteria Dukungan 

emosional 

Dukungan 

informasional 

Dukungan 

instrumental 

Dukungan 

penghargaan 

        

        

        

 

Tabel Master tabel dukungan suami 

No. 
Inisial 

Nama 

Dukungan Suami Total 

Skor 
Kriteria 

Mendukung Tidak Mendukung 

      

      

      

 


