BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “Efektivitas Pemberian
Video Edukasi Pruritus Vulvae Terhadap Peningkatan Pengetahuan
Remaja Di Pondok Pesantren Nurul Ummah Yogyakarta”, penulis

mengambil kesimpulan sebagai berikut.
1. Terdapat peningkatan pengetahuan tentang pruritus vulvae
setelah diedukasi menggunakan media video
2. Terdapat peningkatan pengetahuan tentang pruritus vulvae
setelah diedukasi menggunakan media booklet
3. Media video lebih efektif dibanding booklet dalam peningkatan
pengetahuan tentang pruritus vulvae pada remaja santri Pondok

Pesantren Nurul Ummah Yogyakarta.

B. Saran
1. Bagi Pesantren dan Pengurus pesantre
Diharapkan untuk selalu memberikan edukasi lanjutan mengenai
kesehatan reproduksi khususnya pada pruritus vulvae dengan pemilihan
meadia yang sesuai dan lebih efektif.
2. Bagi Remaja Putri
a. Diharapkan para santri dapat memahami dengan benar mengenai

pruritus vulvae



b. Disarankan kepada siswi yang mengalami keputihan atau tidak
untuk selalu menjaga kebersihan alat genetalia sehingga dapat
menghindari terjadinya pruritus vulvae yang dapat menyebabkan
keputihan patologis dampai menjadi infertilitas pada perempuan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menjadi pertimbangan

masukan dalam penelitian selanjutnya.



