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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI TEKNIK MENYUSUI
MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET TERHADAP KEEFEKTIFAN
MENYUSUI IBU POST PARTUM DI RSUD WONOSARI

Meyra Irwanti!, Herman Santjoko?, Dyah Noviawati Setya Arum?

Prodi Sarjana Terapan Kebidanan.
Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.
Jalan Mangkuyudan MJ 111/304

Menurunnya capaian ASI eksklusif dapat disebabkan karena ibu tidak dapat
mempertahankan lamanya menyusui terutama pada minggu pertama setelah
melahirkan. Hal ini dapat disebabkan karena teknik menyusui yang salah sehingga
menyebabkan menyusui tidak efektif, puting susu lecet dan ibu mengalami trauma.
Dari 20 ibu post partum di RSUD Wonosari ditemukan 17 orang melakukan teknik
menyusui yang tidak tepat, 5 diantaranya merasakan nyeri pada puting saat
menyusui. Salah satu penyebab teknik menyusui yang salah dikarenakan kurangnya
informasi dan edukasi.Pemberian edukasi teknik menyusui yang benar dapat
menggunakan media cetak seperti booklet dan leaflet. Penelitian ini merupakan
penelitian quasi eksperimen dengan desain pretest posttest with control group.
Sampel pada penelitian ini sejumlah 46 orang ibu nifas yang dibagi menjadi dua
grup intervensi dan kontrol. Teknik pengambilan sampel menggunakan purposive
sampling. Analisa yang digunakan adalah analisa univariat menggunakan Wilcoxon
untuk mengetahui pengaruh sebelum dan sesudah diberikan booklet dan leaflet pada
masing-masing kelompok. Analisa bivariat menggunakan Mann Whitney. Hasil
penelitian dengan uji Wilcoxon diperoleh nilai p-value sebesar 0,000 berarti p-value
< 0,05, hal ini menunjukkan booklet dan leaflet mempunyai pengaruh menaikkan
keefektifan menyusui ibu post partum. Hasil uji bivariat Mann Whitney diperoleh
hasil p value 0,159 berarti nilai p value > 0,05, hal ini menunjukkan tidak ada
perbedaan signifikan antara media leaflet dan booklet dalam meningkatkan
keefektifan ibu menyusui.

Kata kunci: teknik menyusui, booklet, keefektitan
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ABSTRACT

THE EFFECT OF BREASTFEEDING TECHNIQUE EDUCATIONAL
PROVISION USING BOOKLET MEDIA ON THE EFFECTIVENESS OF
BREASTFEEDING FOR POSTPARTUM MOTHERS AT WONOSARI
REGIONAL HOSPITAL

Meyra Irwanti!, Herman Santjoko?, Dyah Noviawati Setya Arum?
Department of Midwifery Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.
Jalan Mangkuyudan MJ 111/304

The decreased achievement of exclusive breastfeeding can be caused by mothers
not being able to maintain the duration of breastfeeding, especially in the first week
after giving birth. This can be caused by the wrong breastfeeding technique that
causes ineffective breastfeeding, sore nipples and trauma to the mother. Providing
education on correct breastfeeding techniques can use print media such as booklets
and leaflets. This research is a quasi-experimental research with pretest posttest
design with control group. The sample in this study were 46 postpartum mothers
who were divided into two intervention and control groups. The sampling technique
used purposive sampling. The analysis used was univariate analysis using Wilcoxon
to determine the effect before and after being given booklets and leaflets in each
group. Bivariate analysis using Mann Whitney. The results of the study with the
Wilcoxon test obtained an Asymp.sig value of 0.000 meaning Asymp.sig <0.05,
this shows that booklets and leaflets have an effect on increasing the effectiveness
of breastfeeding for post partum mothers. The results of the Mann Whitney bivariate
test obtained an Asymp.sig result of 0.159 meaning that the Asymp.sig value was
> (.05, this indicated that there was no significant difference between leaflet and
booklet media in increasing the effectiveness of breastfeeding mothers.

Key words: breastfeeding technique, booklet, effectiveness.
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