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Lampiran. 2 Etchical Clereance 
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Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Lampiran. 3 Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

1. Saya adalah mahasiswa bernama Sindak Gunawan Simanjuntak NIM 

P07131322009. Berasal dari Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan Gizi 

Program Studi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika ingin meminta responden 

untuk berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian berjudul “Pengaruh 

Modifikasi Resep Lauk Nabati Bola-Bola Tahu Kelor terhadap Daya Terima 

Anak Remaja di Panti Asuhan Anak Terlantar Wiloso Projo Yogyakarta”. 

2. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian lauk nabati 

hasil modifikasi resep terhadap daya terima responden. 

3. Responden mungkin tidak merasakan manfaat secara langsung dari penelitian 

yang dilaksanakan, namun dengan mengikuti penelitian ini, responden telah 

membantu dalam pengembangan ilmu pengetahuan. 

4. Pengambilan data karakteristik responden dilakukan satu kali pada awal 

pertemuan untuk setiap subyek penelitian, pengisian form tanggapan 

responden terhadap menu lauk hewani dilakukan pada saat pengamatan yaitu 

pada satu kali menu standars dan menu modifikasi. Sedangkan pengamatan sisa 

makanan dilakukan dengan pengamatan setelah responden mengonsumsi 

hidangan yang disediakan. 

5. Responden dalam penelitian ini akan diberikan kompensasi berupa souvenir 

dari peneliti. 

6. Jika merasa dirugikan atau tidak ingin melanjutkan, responden berhak untuk 

mengundurkan diri dan tidak dikenakan sanksi apapun. 

7. Nama dan jati diri responden akan tetap dirahasiakan. 

 

 

PENELITI 

 

SINDAK GUNAWAN SIMANJUNTAK 
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Lampiran. 4 Informed Consent 

 

INFORMED CONSENT 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama : 

Jenis Kelamin : L/P 

Umur : 

Alamat : 

Menyatakan bahwa saya telah mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti 

mengenai penelitian yang akan dilakukan oleh Sindak Gunawan Simanjuntak yang 

berjudul 

“Pengaruh Modifikasi Resep Lauk Nabati terhadap Daya Terima Anak Remaja di 

Panti Asuhan Anak Terlantar Wiloso Projo Yogyakarta”. Saya memutuskan setuju 

untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan. Bila 

selama penelitian ini saya mengundurkan diri, maka saya mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa dikenakan sanksi apapun. 

 

 Saksi,                                                     Yogyakarta, November 2022 

 Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

 (……………………………….)                          (……………………………….) 

 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

 

(Sindak Gunawan Simanjuntak) 
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Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Lampiran. 5 Resep Standar Tahu Goreng dan Modifikasi Resep Bola-Bola Tahu 
Kelor 18 Porsi  

Resep Standar Tahu Goreng  Resep Modifikasi Bola-Bola Tahu Kelor 
Formulasi 10% 

Bahan: 
Tahu Putih 900 gram 
Minyak goreng ½ liter 
Garam 1 sdt 
Kecup manis secukupnya 

Bahan: 
Tahu putih: 810 gram 
Daun kelor  90 gram 
Telur 1 butir 
Kaldu bubuk ½ sdt 
Garam 1 sdt 
Minyak goreng ¼ liter 

Bumbu: 
Gula Jawa secukupnya 
Ketumbar ½ sdt 
Bawang Merah 100 gram 
Bawang Putih 50 gram 

Bumbu: 
Lada bubuk 5 gram 
Bawang putih 60 gram 
Bawang merah 50 gram 
Cabe rawit 5 buah 

Cara Membuat: 
- Iris tahu menjadi beberapa 

bagian yang sama besar 
- Haluskan bumbu menggunakan 

blender 
- Goreng tahu bersama bumbu 

hingga berwarna keemasan 
- Angkat, sajikan 

Cara membuat: 

- Cuci bersih tahu hingga tak berlendir. 
Di tiriskan hingga kering 

- Blanching daun kelor, lalu tiriskan 
- Tumbuk tahu hingga halus, di taruh ke 

dalam wadah 
- Haluskan bumbu dan masukkan 

kedalam wadah  
- Tambahkan daun kelor ke dalam 

wadah 
- Aduk adonan hingga merata 
- Bentuk adonan menjadi bulatan 

berukuran sedang dengan berat 50 
gram 

- Goreng bulatan tahu hingga kuning 
keemasan kedua sisinya lalu angkat 
dan tiriskan 

Cara Penyajian: 
Letakkan tahu di atas piring lauk, 
hidangkan dalam kondisi hangat  

Cara penyajian: 
Letakkan bola-bola tahu kelor diatas 
piring lauk, hidangkan dalam kondisi 
hangat  

 

 

 

 



85 

 

 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Lampiran. 6 Siklus Menu Panti Asuhan Anak Terlantar Wiloso Projo Yogyakarta 
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Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Lampiran. 7 Dokumentasi Penelitian 

DOKUMENTASI PROSES PEMBUATAN PRODUK  
BOLA-BOLA TAHU KELOR 

No Kegiatan  Foto 
1 Persiapan Bahan Pembuatan Bola-

Bola Tahu Kelor 

 
2 Pemorsian Daun Kelor Setiap 

Perlakuan 

 
3 Proses Blanching Daun Kelor 

 
4 Daun Kelor yang Telah Di 

Blanching 

 
5 Proses cincang daun kelor hingga 

halus 
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6 Proses pelumatan tahu hingga halus 

 
7 Proses pencampuran bumbu dan 

daun kelor menjadi adonan bola-bola 
tahu kelor 

 
8 Proses pembentukan adonan menjadi 

bentuk bulat.  

 
9 Proses penggorengan produk bola-

bola tahu kelor 

 
10 Bola-bola Tahu Kelor Siap Disajikan 
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Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

DOKUMENTASI KEGIATAN PENELITIAN 
No Kegiatan Foto 
1 Proses Uji Organoleptik di Lab 

Bahan Makanan Jurusan Gizi 
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

 
2 Foto Bersama tenaga pengolah di 

Panti Asuhan Anak Terlantar 
Wiloso Projo Yogyakarta 

 
3 Foto Pemberian Produk Bola-Bola 

Tahu Kelor Kepada Anak Di Panti 
Asuhan 

 
4 Pengamatan Sisa Makanan 
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5 Foto Kenangan Bersama Anak Di 
Panti Asuhan 
 
 
 
 

 
6 Pemberian Plakat Kenang-

Kenangan Sebagai Tanda Terima 
Kasih Kepada Pengurus Panti 
Asuhan yang telah membantu 
kelancaran proses penelitian. 

 
7 Pemberian Poster Bola-Bola Tahu 

Kelor yang berisi tentang Zat Gizi 
Bola-Bola Tahu kelor dan Manfaat 
Tanaman Kelor untuk di pajang di 
ruang makan anak di Panti Asuhan. 

 
 

 

 

 

 

 


