SKRIPSI

PENGARUH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA
BUKU SAKU TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
PRA LANSIA TENTANG PENYAKIT PERIODONTAL

YOGYAKARTA

DZATARISA ALMAS
NIM. P07125219026

PRODI SARJANA TERAPAN TERAPI GIGI
JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2023



SKRIPSI

PENGARUH PENYULUHAN MENGGUNAKAN MEDIA
BUKU SAKU TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN
PRA LANSIA TENTANG PENYAKIT PERIODONTAL

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar
Sarjana Terapan Kesehatan

YOGYAKARTA

DZATARISA ALMAS
NIM. P07125219026

PRODI SARJANA TERAPAN TERAPI GIGI
JURUSAN KESEHATAN GIGI
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2023



HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi

“Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Buku Saku Terhadap Tingkat
Pengetahuan Pra Lansia Tentang Penyakit Periodontal”

Disusun oleh :
DZATARISA ALMAS
NIM. P07125219026

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal :
1 Mel 2023

Menyetujui,
Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,

o

Hari Wibowo, M.Kes.
NIP. 196003041980032001 NIP. 199103092020121001

Yogyakarta, 19 Juny 2023
—Ketua Jurusan Kesghatan Gigi




HALAMAN PENGESAHAN

SKRIPSI

“Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Buku Saku Terhadap Tingkat
Pengetahuan Pra Lansia Tentang Penyakit Periodontal”

Disusun Oleh
DZATARISA ALMAS
NIM. P07125219026

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji

Pada tanggal : MM@‘ ......... 2023

SUSUNAN DEWAN PENGUJI

Ketua,
Siti Hidayati, S.SiT., M.Kes
NIP. 197101281990022001

Anggota,

“m
Siti Sulastri, S.Pd., S.SiT., M.Kes  (............ l/ .................................. )
NIP. 196003041980032001

Anggota,
Hari Wibowo. M.Kes
NIP. 199103092020121001

Yogyakarta, 19 Ju 2023
= i (Ketua Jurusan K ehatan Gigi
15/
/

[ = (oexronat evoenat |
| TENAGAKESEHATAN

———Taadi, $., S.SiT., M.Kes.
XN y}yﬁ 408061989032002

/ o
T
RS




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skripsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber baik yang dikutip

maupun dirujuk telah saya nyatakan dengan benar.

Nama : Dzatarisa Almas
NIM : P07125219026

Tanda Tangan : .
(=]

Tanggal 219 Jum 2023




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademika Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan di bawah ini :

Nama : Dzatarisa Almas

NIM : P07125219026

Program Studi : Sarjana Terapan Terapi Gigi
Jurusan : Kesehatan Gigi

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exclusive Royalty Free Right) atas skripsi yang berjudul :

“Pengaruh Penyuluhan Menggunakan Media Buku Saku Terhadap Tingkat

Pengetahuan Pra Lansia Tentang Penyakit Periodontal”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Noneksklusif ini  Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak menyimpan,
mengalihmedia/formatkan, mengelola, dan mempublikasikan tugas akhir saya

selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai

pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Yogyakarta
Pada tanggal : 14 Junt 2023

Yang Menyatakan

(Dzatarisa Almas)

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena

rahmat dan hidayah-Nya penulis dapat menyelesaikan skripsi “Pengaruh

Penyuluhan Menggunakan Media Buku Saku Terhadap Tingkat Pengetahuan Pra

Lansia Tentang Penyakit Periodontal”.

Penulisan skripsi ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Sarjana Terapan Kesehatan pada Program Studi Terapi Gigi Jurusan

Kesehatan Gigi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta. Skripsi ini terwujud atas

bimbingan, pengarahan, dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis

sebutkan satu persatu dan pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan

terima kasih kepada :

1.

Bapak Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk membuat
skripsi.

Bapak Taadi, S.Pd, S.SiT, M.Kes selaku Ketua Jurusan Kesehatan Gigi
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan kepada
penulis untuk menyusun skripsi.

Ibu Eldarita, S.SiT, M.Dsc selaku Ketua Program Studi Sarjana Terapan Terapi
Gigi yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk membuat
skripsi.

Ibu Siti Hidayati, S.SiT., M.Kes selaku ketua dewan penguji skripsi yang telah
memberikan masukan dan kritikan kepada penulis sehingga skripsi ini dapat
menjadi lebih baik.

Ibu Siti Sulastri, S.Pd., S.SiT., M.Kes selaku dosen pembimbing utama skripsi
yang telah memberikan saran, gagasan, dan pengarahan dalam penyusunan
skripsi ini.

Bapak Hari Wibowo, M.Kes selaku dosen pembimbing pendamping skripsi
yang telah memberikan saran, gagasan, dan pengarahan dalam penyusunan

skripsi ini.

vii



10.

11.

12.

13.

Ibu dr. Ratna Ikawati selaku Kepala Puskesmas Kasihan | Bantul yang telah
memberikan izin kepada penulis untuk melakukan penelitian.

Ibu Tri Sulistyarini selaku Ketua Kader Posbindu Cemara dan kader-kader
Posbindu Cemara yang telah mendukung penelitian ini.

Seluruh pra lansia Posbindu Cemara yang telah bersedia menjadi responden
penelitian dan yang telah berseda membantu dalam proses penelitian ini.
Bapak dan Mamah serta keluarga saya yang telah memberikan bantuan
dukungan material dan moral.

Sahabat-sahabat saya yang telah banyak membantu saya dalam menyelesaikan
skripsi ini; dan

Seluruh teman seperjuangan kelas STr 2019 yang selalu bersama-sama dalam
suka dan duka yang telah membantu dalam penyusunan skripsi.

Terakhir, kepada saya sendiri, terima kasih telah menyelesaikan perjuangan ini
dengan berani. Thank you for always keep going on your own path. Bohong
kalau bilang skripsi itu gampang. Berat gan~~ biar kamu ajah.

Wassalamu’alaikum, look at the stars~ look how they shine for you~

Akhir kata, saya berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala

kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini dapat

membawa manfaat bagi pengembangan ilmu.

Yogyakarta, 2023

Penulis

viii



DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN PERSETUJUAN PEMBIMBING ........cccccooiiiiiiee e i
HALAMAN PENGESAHAN........ccot i e 1\
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS. ..ottt %
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI UNTUK
KEPENTINGAN AKADEMIS ...t Vi
KATA PENGANTAR ..ottt bbb vii
DAFTAR TSI ..ottt bbbt IX
DAFTAR GAMBAR ...ttt enae e Xi
DAFTAR TABEL ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt re e nnnaa e e e Xiil
ABSTRAK e e e e e raa e Xiv
ABSTRACT ..ottt sttt bbb n e XV
BAB | ot ere s 1
PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar BelaKang .......cccoooveiiiiicc e s 1
B. RUMUSAN MaSalIAN ......cceiieiieiee e s 6
Co TUJUBIN ottt bbb 6
D. RUANG LINGKUPD ..ottt s 6
E.  Manfaat Penelitian ..........cccooieiiiieiieii e 7
F.  Keaslian Penelitian...........ccccoeviiiiiieiiee e 8
BAB L.ttt 10
TINJAUAN PUSTAKA Lottt 10
A, Telaah PUSEAKA ......coveiiieiece e 10
B.  Landasan TeOM .......ccoueiiriiiieiieie ettt 31
C. Kerangka KONSEP ......ccuiiiriiiiiiiiiiiieiee s 32
D. HIPOTESIS. .. ittt 32
BAB T e 33
METODE PENELITIAN ..ottt e e e nnne e 33
A. Jenis dan Desain Penelitian...........ccoooiiiiiiininic e 33
B. Populasi dan Sampel .........c.ooiiiiiiiiiei e 34



C. WakKtu dan TEMPAL......ccooiiiiiiiieie e 35
D. Variabel Penelitian ........cccooiiiieiiiieiies e 35
E. Definisi Operasional Variabel Penelitian...........c.ccoocooviiiininninininns 35
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data............ccccovevveieieenesie e 37
G. Instrumen dan Bahan Penelitian..........cccooeiiiiiiiiiiiniiceee e 37
H. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........ccccocviieiieiicecccc e 38
I, Prosedur PENelitian..........ccooeiiiiiiiiiinieie e 39
J. MaN@JEMEN DAt ......coviiiiiiiiiii e 41
K. Etika PENEIITIAN ......oovieieee e 42
BAB IV 43
HASIL DAN PEMBAHASAN.......ooo ottt 43
AL HASI s 43
B. Pembahasan..........ccooiiiiiii 51
BAB V..ot t e t ettt ettt renre e 58
KESIMPULAN DAN SARAN ......cooiiiiiiieese et 58
AL KESIMPUIAN L. 58
B SAIaN...cc e 59
DAFTAR PUSTAKA L ettt ettt e e e e snae e snae e e nneeeens 60
LAMPIRAN L.ttt ettt e e e e e e e et e e e e sae e e e e s nreaeeesnnneeeeanns 64



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian ... 32
Gambar 2. Desain PENEHLIAN........c.cociiiee e 33
Gambar 3. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Jenis Kelamin dan Usia.......... 43
Gambar 4. Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Pekerjaan dan Pendidikan ...... 44
Gambar 5. Distribusi Berdasarkan Tingkat Pengetahuan tentang Penyakit Periodontal
PreteSt dan POSTEEST .........ooveieieiiiiiesie sttt st 44
Gambar 6. Persiapan PENEIITIAN ..........cooiiieieiiiiiie s 89
Gambar 7. Pelaksanaan Penelitian Hari Pertama...........cccocvoevvvevivniieniesneiene e 89
Gambar 8. Pemberian Bahan Kontak Hari Pertama...........cccocoovvvienininenenenecceen, 90
Gambar 9. Pelaksanaan Penelitian Hari Kedua...........c..ccooovvveieviviienieiineccc e 90
Gambar 10. Pemberian Bahan Kontak Hari Kedua ...........cccceveviviiienieninecneseesese e 91

Xi



Tabel 1.
Tabel 2.
Tabel 3.
Tabel 4.
Tabel 5.
Tabel 6.
Tabel 7.
Tabel 8.
Tabel 9.

DAFTAR TABEL

Halaman

Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin dengan Tingkat Pengetahuan Pretest..... 45

Tabulasi Silang Antara Jenis Kelamin dengan Tingkat Pengetahuan Posttest ... 45
Tabulasi Silang Antara Usia dengan Tingkat Pengetahuan Pretest .................... 46
Tabulasi Silang Antara Usia dengan Tingkat Pengetahuan Posttest................... 46
Tabulasi Silang Antara Pekerjaan dengan Tingkat Pengetahuan Pretest............ 47
Tabulasi Silang Antara Pekerjaan dengan Tingkat Pengetahuan Posttest .......... 48
Tabulasi Silang Antara Pendidikan dengan Tingkat Pengetahuan Pretest.......... 48
Tabulasi Silang Antara Pendidikan dengan Tingkat Pengetahuan Posttest........ 49
Selisih Rata-Rata Hasil Pretest dan POSLESE ...........cccceoviiiniinine e 49

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Kuesioner Penelitian...........coooeieiiiiiiiei e 65
Lampiran 2. Persetujuan Sebelum Penelitian ... 71
Lampiran 3. Informed CONSENT...........cccveiiiiciee sttt 73
Lampiran 4. Hasil Uji STatistiK ..o 74
Lampiran 5. Desain BUKU SBKU ...........cccoiiiiiiiii e 82
Lampiran 6. Permohonan 1zin Penelitian...........cccooiiiiiiincceeeeeee 83
Lampiran 7. Permohonan 1zin Uji Validitas..........cccocovviiiiiiiecie i 84
Lampiran 8. Surat 1Jin Validitas...........cccoviiiiiiiiiie e 85
Lampiran 9. Surat 1Jin Penelitian ... 86
Lampiran 10. Surat Layak Etik PENelitian ...........cccccoviiiiicii i 87
Lampiran 11. Surat Keterangan Penelitian ............cccocevviiie i iieic s 88
Lampiran 12. Dokumentasi Pengambilan Data .............ccooeviiiieiciiiniicc e 89

xiii



