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Lampiran 1. Anggaran Penelitian 

 Anggaran Biaya 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost Jumlah 

1. Transport Peneliti 5  30.000 150.000 

2. Administrasi    500.000 

3. ATK     

4. a. Kertas 2 Rim 50.000 100.000 

 b. Bolpoin 3 Lusin 20.000 60.000 

 c. USB 1 pieces  50.000 50.000 

 Foto Copy+Print    200.000 

5. Pengurusan Etical Clearence 1  135.000 150.000 

6. Desain    150.000 135.000 

7. Print Booklet 35 pieces 15.000 525.000 

8. Souvenir  35 pieces 20.000 700.000 

 Jumlah    2.660.000 

 

 

 

 



85 

 

 

 

Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

 

NO KEGIATAN 

SEPTEMB

ER 

OKTOBE

R 

NOVEMB

ER 

DESEMB

ER 

JANUAR

I 

FEBRUA

RI 
MARET APRIL MEI 

JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan 

Proposal Skripsi 
                                    

    

2 
Seminar Proposal 

Skripsi 
                                    

    

3 
Revisi Proposal 

Skripsi 
                                    

    

4 Perijinan Penelitian                                         

5 
Persiapan 

Penelitian 
                                    

    

6 
Pelaksanaan 

Penelitian 
                                    

    

7 Pengolahan Data                                         

8 Laporan Skipsi                                         

9 Sidang Skipsi                                         

10 
Revisi Laporan 

Skipsi 
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Lampiran 3. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Dengan Hormat, Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama   : Sri Sukeni 

Pendidikan  : Mahasiswa Diploma IV Kebidanan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta  

Dengan ini saya memohon kesediaan Bapak dan Ibu untuk berkenan berpartisipasi 

dalam penelitian saya yang berjudul “Pengaruh Konseling KB dengan Media 

Booklet Terhadap Keputusan Pemilihan Alat Kontrasepsi Pasca Salin di 

Wilayah Kerja Puskesmas Moyudan” dengan mengisi dan pemberian 

penyuluhan dengan media booklet. Informasi dan hasil pengukuran ini akan 

dijadikan bahan untuk menyelesaikan skripsi. Identitas tidak akan dipublikasikan 

dan dijaga kerahasiaannya.  

Atas partisipasinya saya mengucapkan terima kasih.  

 

 

Yogyakarta, Desember 2022 

 

 

(Peneliti) 
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Lampiran 4. Informed Consent  

 

INFORMED CONSENT 

 

Kami yang bertandatangan dibawah ini menyatakan bahwa kami telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh SRI SUKENI dengan judul “Pengaruh Konseling KB dengan Media 

Booklet Terhadap Keputusan Pemilihan Alat Kontrasepsi Pasca Salin di 

Wilayah Kerja Puskesmas Moyudan” 

Nama    :  

Alamat   : 

No. Telepon/HP  :  

Kami memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini secara 

sukarela tanpa paksaan. Bila selama penelitian ini kami menginginkan 

mengundurkan diri, maka kami dapat mengundurkan sewaktu-waktu tanpa sanksi 

apapun. 

Saksi 

 

 

 

(………………………………) 

 

Yang memberikan persetujuan 

 

 

 

(………………………………) 

 

 

Mengetahui 

Ketua Pelaksana Penelitian 

 

(Mahasiswa) 
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Lampiran 5. Kuesioner 

KUESIONER 

PENGARUH KONSELING KB DENGAN MEDIA BOOKLET TERHADAP 

KEPUTUSAN PEMILIHAN ALAT KONTRASEPSI PASCA SALIN DI 

WILAYAH KERJA PUSKESMAS MOYUDAN 

A. Identitas Responden 

Nama (Initial)   :  

Umur     :  

Jumlah Anak    :  

Pendidikan terakhir   : (     ) Tidak Sekolah    

       (      ) SD 

       (      ) SMP 

        (      ) SMA 

       (      ) Perguruan Tinggi 

Status Pekerjaan   : (      ) Tidak Bekerja 

       (      ) Bekerja 

Keputusan Pemilihan Alat Kontrasepsi:  (     ) Tidak menggunakan 

          (      ) Menggunakan 

         

 

B. Kuesioner Pengetahuan 

Petunjuk: Jawablah pertanyaan berikut dengan memberi tanda( √) untuk pilihan 

jawaban yang anda anggap benar! 
No Pertanyaan Benar Salah 

1. Kontrasepsi pascapersalinan adalah penggunaan 

kontrasepsi pada masa nifas sampai dengan 42 hari 

setelah melahirkan 

  

2. Metode amenore laktasi merupakan kontrasepsi 

yang mengandalkan pemberian ASI 

  

3. Metode amenore laktasi tidak mengganggu 

senggama 

  

4. Metode amenore laktasi memerlukan alat dan obat   

5. Keuntungan metode amenore laktasi tidak memiliki 

efek samping 

  

6. Metode amenore laktasi memiliki efektifitas tinggi 

sampai enam ulan pascapersalinan 

  

7. Gangguan perdarahan, perdarahan bercak atau 

perdarahan tidak teratur merupakan efek samping 

dari minipil 

  

8. Penggunaan kontrasepsi minipil dapat dihetikan 

setiap saat 

  

9. Minipil dapat mengganggu hubungan seksual   

10. Kontrasepsi suntik tiga bulan dapat menean 

produksi ASI 

  

11. Manfaat kontrasepsi suntik tidak menggangu 

hubungan suami istri 
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12. Efek samping menggunakan kontrasepsi hormonal 

adalah gangguan pola haid, peningkatan atau 

penurunan berat badan, mual dan pusing 

  

13. Kontrasepsi yang digunakan oleh laki-laki ialah 

suntik, pil dan susuk 

  

14. Kontrasepsi implant dapat mencegah kehamilan 3-

5 tahun 

  

15. Implan dapat mencegah infeksi menular seksual   

16. Kontrasepsi implant atau susuk dipakai pada saat 

berhubungan intim 

  

17. Diafragma membantu masalah keringnya vagina   

18. Pemakaian kondom dapat mengganggu produksi 

ASI 

  

19. Kondom dapat mencegah penularan infeksi 

menular seksual dan HIV/AIDS 

  

20. Kondom dapat dipakai bersamaan dengan alat 

kontrasepsi lain 

  

21. AKDR dapat dipasang langsung setelah melahirkan   

22. Pemasangan dan pencabutan AKDR harus 

dilakukan oleh tenaga kesehatan terlatih 

  

23. AKDR tidak dapat digunakan oleh perempuan yang 

terkena infeksi menular seksual 

  

24. AKDR dapat digunakan sampai monepause   

25. Kontrasepsi AKDR dapat efektif segera setelah 

pemasangan 

  

26. AKDR dapat mencegah kehamilan sampai 10 tahun   

27. Kesuburan segera kembali setelah AKDR diangkat   

28. Tubektomi dan vasektomi adalah kontrasepsi 

mantap 

  

29. Kontrasepsi mantap adalah kontrasepsi untuk 

menghentikan kehamilan 

  

30. Keuntungan kontrasepsi mantap adalah cocok 

untuk pasangan yang ingin memiliki anak 

  

31, Tubektomi adalah kontrasepsi wanita cara operasi   

32. Vasektomi dan kondom termasuk kontrasepsi untuk 

pria 
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Lampiran 6. Tabel Hasil Penelitian 

No Umur 
Jumlah 
Anak 

Pendidikan 
Status 

pekerjaan 
Pengetahuan 

Sebelum 
Pengetahuan 

Sesudah 
Kelompok 

1 1 2 2 1 90 100 1 

2 2 1 1 2 85 100 1 

3 1 1 1 1 80 95 1 

4 1 1 1 1 85 100 1 

5 1 2 2 2 65 100 1 

6 2 2 2 1 80 100 1 

7 2 2 2 2 80 100 1 

8 2 2 2 2 85 90 1 

9 2 1 2 2 85 95 1 

10 2 1 1 2 100 100 1 

11 1 2 2 2 85 90 1 

12 2 1 2 1 85 100 1 

13 1 1 2 2 90 100 1 

14 1 1 2 1 85 100 1 

15 2 2 1 2 80 95 1 

16 1 2 1 1 80 100 1 

17 2 2 2 2 80 100 1 

18 2 2 2 1 85 90 1 

19 2 2 2 2 80 85 2 

20 2 1 2 2 85 90 2 

21 2 2 1 2 85 85 2 

22 1 2 1 1 90 95 2 

23 2 2 1 2 75 85 2 

24 1 2 2 2 80 95 2 

25 2 1 2 1 80 85 2 

26 1 1 1 1 100 100 2 

27 2 2 2 1 85 90 2 

28 1 2 1 2 85 95 2 

29 2 2 2 2 80 90 2 

30 2 2 2 1 65 70 2 

31 2 1 2 1 80 85 2 

32 1 1 1 2 80 95 2 

33 2 1 1 1 85 85 2 

34 2 2 1 1 65 80 2 

35 1 2 2 1 65 70 2 

36 1 1 2 2 85 85 2 
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Lampiran 7. Hasil Analisis Penelitian 

Analisis Univariat 

 

Umur Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Reproduksi tidak sehat 8 22.2 44.4 44.4 

Reproduksi sehat 10 27.8 55.6 100.0 

Total 18 50.0 100.0  

Missing System 18 50.0   

Total 36 100.0   

 

Umur Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Reproduksi tidak sehat 7 19.4 38.9 38.9 

Reproduksi sehat 11 30.6 61.1 100.0 

Total 18 50.0 100.0  

Missing System 18 50.0   

Total 36 100.0   

 

Jumlah Anak Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >=2 orang 8 22.2 44.4 44.4 

< 2 orang 10 27.8 55.6 100.0 

Total 18 50.0 100.0  

Missing System 18 50.0   

Total 36 100.0   
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Jumlah Anak Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid >=2 orang 7 19.4 38.9 38.9 

< 2 orang 11 30.6 61.1 100.0 

Total 18 50.0 100.0  

Missing System 18 50.0   

Total 36 100.0   

 

Pendidikan Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan dasar 6 16.7 33.3 33.3 

Pendidikan tinggi 12 33.3 66.7 100.0 

Total 18 50.0 100.0  

Missing System 18 50.0   

Total 36 100.0   

 

Pendidikan Kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid pendidikan dasar 8 22.2 44.4 44.4 

pendidikan tinggi 10 27.8 55.6 100.0 

Total 18 50.0 100.0  

Missing System 18 50.0   

Total 36 100.0   

 

Pekerjaan Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 8 22.2 44.4 44.4 

bekerja 10 27.8 55.6 100.0 

Total 18 50.0 100.0  

Missing System 18 50.0   

Total 36 100.0   

 



93 

 

 

 

Pekerjaan kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak bekerja 9 25.0 50.0 50.0 

bekerja 9 25.0 50.0 100.0 

Total 18 50.0 100.0  

Missing System 18 50.0   

Total 36 100.0   

 

Keputusan KB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak menggunakan KB 19 52.8 52.8 52.8 

Menggunakan KB 17 47.2 47.2 100.0 

Total 36 100.0 100.0  

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Postest Pengetahuan 36 70 100 91.53 7.912 

Valid N (listwise) 36     

 

Descriptive Statistics 

 N Minimum Maximum Mean Std. Deviation 

Postest_eksperimen 18 90 100 96.11 4.391 

Postest Kontrol 18 70 100 86.94 8.069 

Valid N (listwise) 18     

 

Keputusan Eksperimen 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak menggunakan KB 6 16.7 33.3 33.3 

Menggunakan KB 12 33.3 66.7 100.0 

Total 18 50.0 100.0  

Missing System 18 50.0   

Total 36 100.0   
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keputusan_kontrol 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak menggunakan KB 13 36.1 72.2 72.2 

Menggunakan KB 5 13.9 27.8 100.0 

Total 18 50.0 100.0  

Missing System 18 50.0   

Total 36 100.0   

 

 

Analisis Bivariat 

 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Postest 

Pengetahuan 

Equal variances 

assumed 
2.835 .101 4.233 34 .000 9.167 2.165 4.766 13.567 

Equal variances 

not assumed 

  4.233 26.256 .000 9.167 2.165 4.718 13.615 
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Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. (2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Differenc

e 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

Keputusan 

KB 

Equal variances 

assumed 
.493 .487 2.466 34 .019 .389 .158 .068 .709 

Equal variances not 

assumed 

  2.466 33.911 .019 .389 .158 .068 .709 

 

 

ANOVA 

 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Umur Between Groups .028 1 .028 .108 .744 

Within Groups 8.722 34 .257   

Total 8.750 35    

Jumlah Anak Between Groups .028 1 .028 .108 .744 

Within Groups 8.722 34 .257   

Total 8.750 35    

Pendidikaan Between Groups .111 1 .111 .447 .508 

Within Groups 8.444 34 .248   

Total 8.556 35    

Status Pekerjaan Between Groups .028 1 .028 .106 .747 

Within Groups 8.944 34 .263   

Total 8.972 35    

Pengetahuan 

Postest 

Between Groups 1002.778 1 1002.778 24.897 .000 

Within Groups 1369.444 34 40.278   

Total 2372.222 35    

Keputusan 

Eksperimen 

Between Groups 1.361 1 1.361 6.080 .019 

Within Groups 7.611 34 .224   

Total 8.972 35    
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Lampiran 8. Surat Ijin Penelitian 
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Lampiran 9. Surat Layak Etik 

 

 

 

 


