BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil yang diperoleh dari pemeriksaan sebanyak 30
sampel tersebut 21(70%) di antaranya normal dan 9(30%) sampel lainnya

mengalami kenaikan aktivitas enzim SGPT.
B. Saran

Saran yang dapat peneliti berikan dari penelitian yang telah dilakukan adalah:

1. Bagi klinis dan penderita tuberkulosis dapat melakukan pemeriksaan
secara berkala untuk mengontrol aktivitas enzim SGPT agar tidak
menimbulkan komplikasi penyakit yang lain.

2. Bagi peneliti selanjutnya, sebaiknya melakukan penelitian dengan
mempertimbangkan variabel penunjang lainnya seperti adanya penyakit

lain, obat yang dikonsumsi, dan aktivitas fisik dari penderita tuberkulosis.
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