KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH LAMA PENYIMPANAN REAGEN KERJA SUHU
2-8°C TERHADAP AKTIVITAS ENZIM ASPARTATE
AMINOTRANSFERASE (AST)

YOGYAKARTA

INTAN ELOK NAFISA
P07134120027

PRODI DIl TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2023



KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH LAMA PENYIMPANAN REAGEN KERJA SUHU
2-8°C TERHADAP AKTIVITAS ENZIM ASPARTATE
AMINOTRANSFERASE (AST)

Diajukan sebagai salah satu syarat untuk memperoleh gelar Ahli Madya
Teknologi Laboratorium Medis

YOGYAKARTA

INTAN ELOK NAFISA
P07134120027

PRODI DIl TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
JURUSAN TEKNOLOGI LABORATORIUM MEDIS
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
TAHUN 2023



PERSETUJUAN PEMBIMBING

KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH LAMA PENYIMPANAN REAGEN KERJA SUHU
2-8°C TERHADAP AKTIVITAS ENZIM ASPARTATE
AMINOTRANSFERASE (AST)

Disusun oleh :

INTAN ELOK NAFISA
P07134120027

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal : 04 Juni 2023

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping




HALAMAN PENGESAHAN

KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH LAMA PENYIMPANAN REAGEN KERJA SUHU
2-8°C TERHADAP AKTIVITAS ENZIM ASPARTATE
AMINOTRANSFERASE (AST)

Disusun oleh :

INTAN ELOK NAFISA
P07134120027

Telah dipertahankan dalam seminar di depan Dewan Penguji
Pada tanggal : 14 Juni 2023

SUSUNAN DEWAN PENGUIJI

Ketua, = A8 U\{\R ............... )

Ullya Rahmawati, SST., M.KL
NIP. 19880228 200912 2 001

Anggota,
Sujono, SKM, M.S¢
NIP. 19630306 198603 1 005

Anggota,
@ N AN )

' Dr. Narendra Yoga H., ST, M.Biotech
P. 19740429 200312 1 002

Yogyakarta, 14 Juni 2023
i eknologi Laboratorium Medis
sehatan Kementerian Kesehatan Yogyakarta




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Karya tulis ini adalah hasil karya penulisan sendiri, dan semua sumber yang
dikutip maupun dirujuk telah penulis nyatakan dengan benar

Nama : Intan Elok Nafisa

NIM : P07134120027

Tanda tangan : )\& h

Tanggal : 14 Juni 2023




HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI K:\RYA TULIS
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda
tangan dibawah ini:

Nama : Intan Elok Nafisa

NIM : P07134120027

Program Studi : Diploma 11

Jurusan : Teknologi Laboratorium Medis

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebeas Royalti Ngnleklusll' (Non-exclusive
berjudul:

Royalty-Free Right) atas Karya llmiah Saya yang
u 2-8°C Terhadap Aktifitas

“Pengaruh Lama Penyimpanan Reagen Kerja Suh
Enzim Aspartat Aminotransferase”

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebeas Royalti
Noneklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta berhak  menyimpan,
mengalihmediakan/formatkan, mengelola dalam bentuk penggalan data (database),
merawat dan mempublikasikan tugas akhir saya selama mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

J




KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa, karena atas

berkat dan rahmat-Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah (KTI) ini.

Penulisan KTI ini dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk

mencapai gelar Ahli Madya Teknologi Labortorium Medis pada Program Studi

Diploma Tiga Jurusan Teknologi Laboratorium Medis Poltekkes Kemenkes

Yogyakarta. Karya Tulis llmiah ini terwujud atas bimbingan, pengarahan, dan

bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu. Pada

kesempatan ini penulis menyampaikan terima kasih kepada:

1.
2.

N o g &~

Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes. selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.
Muji Rahayu, S.Si, Apt, M.Sc. selaku Ketua Jurusan Teknologi Labortorium
Medis.

Subrata Tri Widada, SKM, M.Sc. selaku Ketua Program Studi Diploma Tiga
Jurusan Teknologi Laboratorium Medis.

Ullya Rahmawati, SST., M.KL. selaku Ketua Dewan Penguiji.

Sujono, SKM, M.Sc. selaku Pembimbing Utama.

Dr. Narendra Yoga H., ST, M.Biotech. selaku Pembimbing Pendamping.

Semua pihak yang telah membantu dalam penelitian Karya Tulis limiah.

Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas

segala kebaikan semua pihak yang telah membantu penulis dalam menyelesaikan

Karya Tulis llmiah ini. Semoga Karya Tulis llmiah ini membawa manfaat bagi

penulis dan pembaca.

Yogyakarta, Juni 2023

Penulis

Vi



DAFTAR ISl

KARYA TULIS ILMIAH ..ot [
PERSETUJUAN PEMBIMBING........cciiiiieiie e I
HALAMAN PENGESAHAN. ...ttt i
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... iv
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI KARYA TULIS .. v
ILMIAH UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS ..ot v
KATA PENGANTAR ...ttt Vi
DYl I O ) R SURSRI vii
DAFTAR GAMBAR ...ttt enae e IX
DAFTAR TABEL ...ttt X
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xi
ABSTRAK ..ottt re s Xii
ABSTRACT ..ottt bttt e ettt re bbb eneans Xiii
BAB | PENDAHULUAN ... ..ot 1
A, Latar Belakang .......coooiiiiiiee 1
B. RUMUSAN MaSalAN ......cc.eoiiiieice s 3
C. Tujuan PeNElITIAN .......ccveiiiiiiiciee e 3
D. Ruang Lingkup Penelitian............cccooiiiiiiiii e 4
E. Manfaat Penelitian .........ccoooiiiiiiiieeee s 4
F.  Keaslian Penelitian. ..o s 4
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 6
A Telaah PUSTAKA ......cooveiieiiieieeie et 6
B.  Kerangka TeOM.......ccuiiiieieieie sttt 13
C. Hubungan Antar Variabel ...........cccooiiiiiiiii 14
D, HIPOESIS. . cctiiitiieiee ettt e et re e 14
BAB 11l METODE PENELIATIAN ..ottt 15
A. Jenis dan Desain Penelitian...........cccocevveieiieiicic e 15
B. AU PENELITIAN ..o 16
C. Subjek dan Objek Penelitian ...........cccovieieiiiiiciiieeeee e 17
D. Waktu Dan Tempat Penelitian ............cccocoveiiiiiiiiiie e 18
E. Variabel Penelitian .......c.ocoiiiiiiiiicie e 18

vii



F. Definisi Operasional Dan Variabel Penelitian.............cccccooveiviiiiciienns 18
G. Jenis Dan Teknik Pengumpulan Data ............ccccoevveieiienneiesicse e 19
H. Alat Ukur dan Bahan Penelitian..........cccooiviiiiiiiicie e 20
I, Uji Validitas INStrUMEN .........ocoiiiiiiiieeee e 21
J. Prosedur PeNEITIAN........cccuoiiiieieiie e 21
K. Manajemen Data ........ccccceiieiieieiie et ae e e 24
L. ELiKa PENEIITAN ....ocviiiiiiiieeee e 25
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......coooiiiiiiiiese e 26
A, HaSH PENEITIAN ..o 26
B. Pembahasan..........cccoooiiiiiie e 29
BAB V KESIMPULAN ..ottt 34
AL KESIMPUIAN .. 34
B SAIaN....c e 34
DAFTAR PUSTAKA ..ottt sttt 36
LAMPIRAN L.ttt e et e e s st e e e s s ab e e e e e snnreeeeans 39

viii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka Teori
Gambar 2. Hubungan Antar Variabel

Gambar 3. Alur Penelitian



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Nilai rujukan Aspartat Aminotranferse (AST)

Tabel 2. Desain Penelitian

Tabel 3. Prosedur Pengukuran

Tabel 4. Presesntase Selisih Kadar Aktivitas Enzim Aspartat Aminotransferase

Tabel 5. Hasil Analisis Statistik dengan sampel normal dan patologis



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Ethical Clearence

Lampiran 2. Surat 1zin Tempat Penelitian

Lampiran 3. Surat Keterangan Penelitian

Lampiran 4. Manual Kit Reagen AST

Lampiran 5. Hasil Pemeriksaan Aktivitas Enzim AST
Lampiran 6. Quality Control

Lampiran 7. Grafik Periode Kontrol Pemeriksaan AST
Lampiran 8. Hasil Analisis Statistik

Lampiran 9. Suhu Penyimpanan Reagen Kerja

Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian

Xi



	KARYA TULIS ILMIAH PENGARUH LAMA PENYIMPANAN REAGEN KERJA SUHU2-8⁰C TERHADAP AKTIVITAS ENZIM ASPARTATEAMINOTRANSFERASE (AST)

