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ABSTRAK

Latar Belakang: Berdasarkan Globocan/Interntional Agency for Research on
Cancer (IARC) 2020 meyatakan bahwa kanker payudara merupakan jenis kanker
tertinggi dan penyebab kematian ke 5 di dunia. Upaya yang dapat dilakukan untuk
mencegah kematian adalah dengan deteksi dini, namun deteksi dini kanker
payudara masih sangat rendah. Rendahnya deteksi dini kanker payudara disebabkan
karena kurangnya pengetahuan dan informasi, sehingga dibutuhkan pendidikan
kesehatan untuk meningkatkan pengetahuan, sikap, dan praktik SADARI.
Pendidikan kesehatan yang dapat digunakan yaitu wish and care

Tujuan: mengetahui pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan metode wish
and care terhadap perilaku (pengetahuan, sikap, dan praktik) SADARI pada wanita
usia 30-50 tahun

Metode: Desain penelitian ini adalah quasi eksperimen dengan menggunakan
rencana pre test-post test two group desaign. Penelitian ini dilaksanakan pada
tanggal 24 Februari - 21 Maret 2023. Populasi penelitian ini adalah wanita usia 30-
50 tahun di desa Wonokromo dengan jumlah sampel 30 responden pada masing-
masing kelompok. Analisis data menggunakan Wilcoxon dan man whiteney

Hasil: Adanya peningkatan pengetahuan dan praktik sebelum dan sesudah
intervensi pada kelompok eksperimen dan kontrol, selain itu sikap juga mengalami
peningkatan pada kelompok eksperimen kelompok kontrol. Pendidikan kesehatan
menggunakan metode wish and care lebih berpengaruh terhadap perilaku SADARI
Kesimpulan: Terdapat pengaruh pendidikan kesehatan menggunakan metode wish
and care terhadap perilaku (pengetahuan, sikap, dan praktik) SADARI pada wanita
usia 30-50 tahun di desa Wonokromo

Kata Kunci: Pendidikan kesehatan, Pengetahuan, Sikap, Praktik

vii



EFFECT OF HEALTH EDUCATION USING THE WISH AND CARE METHOD
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ABSTRAK

Background: Acording Globocan/Interntional Agency for Research on Cancer
(IARC) 2020 breast cancer was the highest type of cancer and the 5th caused of
death in the world. Efforts that can be made to prevent death is by early detection,
but early detection of breast cancer is still very low. The low early detection of
breast cancer is caused by a lack of knowledge and information, so health education
is needed to increase knowledge, attitudes, and BSE (Breast Self Examination)
practices. Health education that can be used is wish and care practices
Obijectives: To find out the effect of health education wish and care about BSE care
on the knowledge, attitudes, and practice on women aged 30-50 years in
wonokromo village

Method: This study used a quasi-exsperimental desaign with Pre-test Post-test Two
Group Desaign. The research was conducted 24 February - 21 March 2023. The
study population was women aged 30-50 years in Wonokromo village with a sample
of 30 respondents in group. The data analysis was using Wilcoxon and man
whiteney

Result: Increase in knowledge and practice between before and after intervetion in
the intervetion dan control group, an increase attitude between before and after
intervetion in intervetion group and control group. Health education wish and care
method has more influence on BSE behavior

Conclusing: There is an influence of health education wish and care programe
increase the knowledge, attitudes, and practice on women aged 30-50 years in
wonokromo village

Keywords: Health education, wish and care programe, knowledge, attitudes,
practice
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