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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan pada penelitian yang berjudul 

“Hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan ibu hamil dalam melakukan 

pemeriksaan kehamilan di wilayah kerja Puskesmas Seyegan” dapat ditarik 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden menunjukkan bahwa sebagian besar responden 

berusia 20-35 tahun yaitu sebanyak (80.3 %), berpendidikan menengah 

yaitu sebanyak (63.6 %), bekerja sebagai ibu rumah tangga yaitu sebanyak 

(71.2%), paritas primigravida yakni (53.0%) dan pendapatan keluarga 

≤1.840.915 sebanyak (53. 0%).  

2. Distribusi frekuesni kepatuhan kunjungan pemeriksaa kehamilan 

menunjukkan bahwa sebagian besar responden patuh melakukan 

pemeriksaan kehamilan yaitu sebanyak (57.6%) dan (42.4%) tidak patuh 

melakukan pemeriksaan kehamilan.  

3. Distribusi frekuensi dukungan keluarga terhadap Antenatal Care 

menunjukkan bahwa (31.8 %) memiliki dukungan keluarga pada kategori 

baik, (36.4 %) memiliki dukungan keluarga cukup dan (31.8%) memiliki 

dukungan keluarga kurang.  

4. Ada hubungan antara dukungan keluarga dan kepatuhan pemeriksaan 

kehamilan dengan nilai p value sebesar 0.016 (<0,05). 

B. Saran 

1. Kepala Puskesmas Seyegan 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai salah satu bahan pertimbangan 

dan evaluasi untuk menambah informasi tentang pengaruh dukungan 

keluarga terhadap keteraturan kunjungan pemeriksaan kehamilan pada ibu 

hamil, sehingga kedepannya tenaga medis puskesmas tidak hanya 
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memberikan penyuluhan kesehatan kepada ibu hamil tetapi juga keluarga 

yang bersangkutan. 

2. Bagi bidan di wilayah kerja puskesmas seyegan 

Hasil penelitian ini dapat menjadi bahan untuk bidan dalam melakukan 

pemeriksaan kehamilan dengan baik dan efektif. Hasil penelitian ini dapat 

menjadi masukan bagi bidan dalam memberikan informasi dan komunikasi 

untuk memotivasi ibu melakukan pemeriksaan kehamilan melalui 

keluarga. 

3. Peneliti selanjutnya 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai sumber tambahan untuk 

mendukung penelitian selanjutnya supaya mampu melakukan penelitian 

yang lebih baik lagi dari berbagai aspek. 
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