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Lampiran 1.  

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan 

Juli-Oktober 

2022 

November 

2022 

Desember 

2022 
Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan 

Proposal Skripsi 

                                

2 
Seminar Proposal 

Skripsi 

                                

3 
Revisi Proposal 

Skripsi 

                                

4 
Perizinan 

Penelitian 

                                

5 
Persiapan 

Penelitian 

                                

6 
Pelaksanaan 

Penelitian 

                                

7 
Pengolahan Data 

Penelitian 

                                

8 
Penyusunan 
Laporan Skripsi 
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9 
Sidang Laporan 

Skripsi 

                                

10 
Revisi Laporan 

Skripsi 
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Lampiran 2. 

ANGGARAN PENELITIAN 
No Kegiatan Jumlah Satuan Biaya Satuan Biaya 

1 Proposal skripsi 1 paket Rp25.000,00 Rp25.000,00 

2 Pengadaan proposal 

skripsi (3 untuk ethical 

clearance, 1 cadangan) 

4 paket Rp25.000,00 Rp100.000,00 

3 Perizinan penelitian:     

 a. Biaya perizinan 1 tempat Rp20.000,00 Rp20.000,00 

 b. Biaya Ethical 

Clearance 

1 tempat Rp135.000,00 Rp135.000,00 

4 Penyediaan instrumen 

(lembar kuesioner) 

85 lembar Rp1.000,00 Rp80.000,00 

5 Strip alat ukur asam urat 4 box Rp130.000,00 Rp520.000,00 

4 Pelaksanaan penelitian:     

 a. Transportasi 5 liter Rp15.000,00 Rp75.000,00 

 b. Pemberian kepada  

responden (bingkisan) 

85 buah Rp10.000,00 Rp80.000,00 

5 Laporan Skripsi 4 paket Rp50.000,00 Rp200.000,00 

 JUMLAH    Rp1.250.000,00 
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Lampiran 3. 
 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 
1. Saya Sophia Rosa Rizqi Anisa mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini memohon saudara 

berkenan untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang saya 

lakukan dengan judul “Hubungan Hiperurisemia dengan Keluhan Psikosomatik 

pada Ibu Menopause Tahun 2022” 

2. Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya hubungan tingginya kadar asam urat 

pada saat menopause dengan keluhan psikosomatik pada ibu menopause Di 

Dusun Dongkelan, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul tahun 2022 

3. Prosedur pengambilan data secara langsung kepada responden melalui 

pengecekan kadar aam urat secara langsung menggunakan alat GCU meter dan 

pengisian kuesioner yang membutuhkan waktu ±10-15 menit 

4. Keuntungan yang akan diterima responden dalam keikutsertaan penelitian ini 

adalah pengalaman serta bingkisan bagi responden 

5. Partisipasi responden bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan bila tidak 

berkenan dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu dengan menjelaskan 

alasannya 

6. Penelitian yang dilakukan telah dipertimbangkan agar tidak memberikan 

dampak merugikan bagi responden 

7. Data dan informasi dari responden yang berkaitan dengan penelitian ini akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian 

8. Apabila saudara memerlukan penjelasan lebih lanjut berkaitan dengan 

penelitian ini, Saudara dapat menghubungi saya Sophia Rosa Rizqi Anisa 

dengan nomor telp/WA 085702078251 

  

Peneliti 

      Sophia Rosa Rizqi Anisa 
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Lampiran 4. 
 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth, 

Ibu menopause di Dusun Dongkelan, Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta:  

Nama : Sophia Rosa Rizqi Anisa 

NIM : P07124219012 

Bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Hiperurisemia dengan  

Keluhan Psikosomatik pada Ibu Menopause Tahun 2022”. Oleh karena itu, saya 

memohon kesediaan saudara dengan suka rela untuk menjadi responden dalam 

penelitian tersebut. Saya memohon agar saudara berkenan meluangkan waktu untuk 

bersedia dilakukan pemeriksaan asam urat dan melakukan pengisian pada lembar 

kuesioner dengan sebenar-benarnya. Hal ini dilakukan untuk kepentingan ilmu 

pengetahuan dan tidak ada maksud lainnya.  

 Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan partisipasi Saudara menjadi 

responden, saya ucapkan terimakasih. 

 

Hormat saya,  

Peneliti 
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Lampiran 5. 
 

INFORMED CONSENT 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini menyatakan bahwa saya telah mendapat 

penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang akan dilakukan 

oleh Saudari Sophia Rosa Rizqi Anisa dengan judul “Hubungan Hiperurisemia 

dengan Keluhan Psikosomatik pada Ibu Menopause di Dusun Dongkelan, 

Tirtonirmolo, Kasihan, Bantul”. 

 Nama : ………................................................................ 

 Alamat : …………………………………………………. 

 No Hp : …………………………………………………. 

Bersama ini saya menyatakan (Setuju/ Tidak setuju*) berpartisipasi sebagai 

responden pada penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan, bila selama penelitian 

ini saya menginginkan mengundurkan diri maka saya dapat mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa paksaan apapun. 

 

*) Coret salah satu 

 

 

      Bantul, …..- Februari 2023 

 

            Peneliti                  Responden 

 

 

 

 

(……………………….)            (……………………….)
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Lampiran 6. 

LEMBAR KUESIONER 

HUBUNGAN HIPERURISEMIA DENGAN KELUHAN PSIKOSOMATIK 

PADA IBU MENOPAUSE TAHUN 2023 

Petunjuk umum pengisian kuesioner 

1. Bacalah pertanyaan yang diberikan dengan baik sehingga dimengerti 

2. Mengisi seluruh nomor pertanyaan 

3. Setiap pertanyaan hanya berlaku satu jawaban 

4. Berilah satu tanda () pada kolom yang sesuai dengan jawaban anda 

5. Jika ingin mengganti jawaban, cukup dengan mencoret jawaban pertama 

dengan tanda (=), kemudian beri tanda (P) pada jawaban yang terakhir 

6. Bila mengalami kesulitan dalam menjawab  dapat menanyakan langsung pada 

Peneliti 

A. DATA DEMOGRAFI RESPONDEN 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Alamat : 

4. Berat badan : …….. kg 

5. Tinggi badan : …….. cm 

6. IMT  : ……..  

7. Pendidikan Terakhir :  SD/SMP 

      SMA/SMK 

      Perguruan tinggi 
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8. Pekerjaan  :  Ibu rumah tangga 

     Wiraswasta  

     Swasta 

     PNS 

 

9. Jumlah anak  :  Tidak ada 

     1-2 anak 

     3-4 anak 

      

     > 4 anak 

 

10. Apakah anda masih menstruasi?   

 YA   TIDAK 

Apabila TIDAK jawab pertanyaan dibawah ini: 

11. Sejak kapan anda berhenti menstruasi? 

  ≤12 bulan >12 bulan 

12. Berapa usia anda terakhir menstruasi 

  ≤44 tahun     

  >45-55 tahun 

   

  ≥56 tahun 

 

13. Hasil kadar asam urat dalam darah:  

  Normal (2,4-6 mg/dL) 

  Tinggi (>6 mg/dL)
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B. MENOPAUSE RATING SCALE (MRS) 

 Instruksi:  

Yang manakah dari gejala-gejala yang tertera dibawah ini yang Anda alami 

sekarang ini dan seberapa berat atau ringankah gejala-gejala tersebut? 

Tolong anda berikan tanda “” di kotak yang tepat untuk setiap keluhan yang 

tertera dibawah ini. Untuk gejala-gejala yang sekarang ini tidak Anda alami, 

berikan tanda “” di kotak nomor “0”. 

No Keluhan 

Tidak 

Ada 

Ringan Menengah Berat Sangat 

Berat 

0 1 2 3 4 

1 Badan terasa sangat panas, 

berkeringat 

 

     

2 Rasa tidak nyaman pada jantung 

(detak jantung yang tidak biasa, 

jantung berdebar) 

 

     

3 Masalah tidur (susah tidur, susah 

untuk tidur nyenyak, bangun 

terlalu pagi) 

 

     

4 Perasaan tertekan (merasa 

tertekan, sedih, mudah menangis, 

tidak bergairah/lesu, mood yang 

berubah-ubah) 

 

     

5 Mudah marah (merasa gugup, rasa 

marah, agresif) 

 

     

6 Rasa resah (rasa gelisah,rasa 

panik) 

 

     

7 Kelelahan fisik dan mental 

(menurunnya kinerja secara 

umum, berkurangnya daya ingat, 

menurunnya konsentrasi, mudah 

lupa/pikun) 

 

    

 

 

8 Masalah-masalah seksual 

(perubahan dalam gairah seksual, 

aktivitas seksual dan kepuasan 

seksual)  
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9 Masalah-masalah pada kandung 

dan saluran kemih (sulit buang air 

kecil, sering buang air kecil, buang 

air kecil yang tidak terkontrol) 

 

     

10 Kekeringan pada vagina  (rasa 

kering atau terbakar pada vagina, 

kesulitan dalam berhubungan 

intim) 

 

     

11 Rasa tidak nyaman pada 

persendian dan otot (sakit pada 

persendian, keluhan rematik) 

 

     

 

Keterangan: 

Tidak ada  : bila tidak ada keluhan sama sekali 

 Ringan  : bila keluhan timbul 1-2 kali dalam satu pekan 

 Menengah  : bila keluhan timbul 3-4 kali dalam satu pekan 

Berat  : bila keluhan timbul 5-6 kali dalam satu pekan 

 Sangat Berat : bila keluhan timbul setiap hari dalam satu peka
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Lampiran 7. 

Surat Studi Pendahuluan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta di Dinas 

Pemberdayaan Perempuan, Perlindungan Anak, Pengendalian Penduduk 

dan Keluarga Berencana (DP3APPKB) 
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Lampiran 8. 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 9. 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 10. 

SURAT IZIN PENELITIAN 
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Lampiran 11. 

SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENELITIAN 
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Lampiran 12. 

KEGIATAN PENELITIAN 
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Lampiran 13. 

MASTER TABEL 

 

 

No 

 

 

Inisial 

Nama 

Ibu 

Umur Ibu 

Menopause 
IMT Asam Urat 

Keluhan 

Psikosomatik 

1: ≤44 tahun 

2: 45 – 55 

tahun 

3: >56 tahun 

1: kurus 

2: normal 

3: gemuk 

1: normal 

2: tidak    normal 

1: tidak ada 

2: ringan 

3: sedang 

4: berat 

skor kategori skor kategori skor kategori 

1. J 2 22 2.00 6.1 2 27 4 

2. A 2 19.5 2.00 6.2 2 29 4 

3. T 1 23 2.00 5.6 1 17 2 

4. M 1 24 2.00 5.3 1 13 2 

5. R 1 23.5 2.00 7.8 2 37 4 

6. T 3 33 3.00 5.9 1 33 4 

7. E 2 33 3.00 6.2 2 13 2 

8. I 3 27 3.00 7.3 2 37 4 

9. N 2 26 3.00 5.5 1 37 3 

10. T 2 22.5 2.00 5.7 1 27 3 

11. W 3 37 3.00 7 2 35 4 

12. R 3 33 3.00 5.6 1 29 3 

13. T 2 31 3.00 5.2 1 21 3 

14. S 3 31 3.00 6.1 2 9 1 

15. G 3 27 3.00 5.2 1 17 2 

16. S 3 29 3.00 6.9 2 31 4 

17. H 3 22 2.00 5.2 1 38 4 

18. S 2 29 3.00 6.1 2 29 3 

19. M 2 27 3.00 6.3 2 29 3 

20. Y 2 35 3.00 5.1 1 30 3 

21. E 3 37 2.00 6.2 2 8 1 

22. D 2 20.5 2.00 6.1 2 9 1 

23. W 2 28 3.00 6.1 1 31 4 

24. W 2 31 3.00 6.1 2 33 4 

25. A 3 30 3.00 5.3 1 25 2 

26. A 2 30.5 3.00 5.4 1 9 1 

27. L 2 29 3.00 5.3 1 9 1 

28. S 3 28.5 3.00 6.3 2 17 2 

29. S 2 25 2.00 5.8 1 8 1 

30. P 2 26.5 3.00 6.5 2 8 1 

31. T 2 25.6 3.00 6.6 2 9 1 

32. D 2 26 3.00 5.7 1 20 2 

33. S 2 30 3.00 5.3 1 19 2 

34. K 2 28 3.00 6.3 2 7 3 

35. W 2 22.5 2.00 5.1 1 19 2 

36. W 2 37 3.00 6.7 2 27 3 

37. S 2 33 3.00 6.6 2 16 2 

38. M 2 31 3.00 6.4 2 20 2 

39. T 2 31 3.00 5.5 1 15 2 

40. S 2 27 3.00 5.3 1 14 2 

41. M 2 29 3.00 6.4 2 13 2 

42. S 1 22 2.00 5.9 1 27 3 

43. T 2 29 3.00 6.3 2 26 3 

44. W 2 27 3.00 6.7 2 29 3 
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45. S 1 35 3.00 6.6 2 29 3 

46. P 2 37 2.00 6.4 2 20 2 

47. S 2 20.5 2.00 5.5 1 20 2 

48. S 3 25.6 3.00 7.1 2 41 4 

49. A 2 26 3.00 6.1 2 13 2 

50. K 2 30 3.00 6.7 2 27 3 

51. R 2 28 3.00 6.5 2 18 2 

52. C 1 33 3.00 6.7 2 37 4 

53. N 1 27 3.00 6.1 2 16 2 

54. H 2 26 3.00 6.2 2 37 4 

55. S 2 22.5 2.00 5.4 1 27 3 

56. T 3 37 3.00 6.5 2 39 4 

57. P 2 33 3.00 6.1 2 38 4 

58. R 3 31 3.00 6.1 2 37 4 

59. S 3 31 3.00 6.3 2 33 4 

60. S 2 27 3.00 6.3 2 35 4 

61. S 2 29 3.00 6.5 2 29 3 

62. I 2 22 2.00 6.4 2 27 3 

63. H 2 25.6 3.00 6.1 2 17 2 

64. M 2 26 3.00 6.3 2 26 3 

65. D 2 29 3.00 6.2 2 26 3 

66. S 2 27 3.00 6.5 2 40 4 

67. S 2 35 3.00 6.1 2 17 2 

68. Y 2 30.5 3.00 6.9 2 38 4 

69. F 2 29 3.00 6.4 2 27 3 

70. T 2 28.5 3.00 7 2 40 4 

71. R 2 25 2.00 5.8 1 28 3 

72. I 2 26.5 3.00 6.1 2 24 3 

73. K 2 30 3.00 5.7 1 27 3 

74. S 2 28 3.00 6.3 2 10 1 

75. P 2 22.5 2.00 5.8 1 21 3 

76. A 2 22 2.00 6.9 2 36 4 

77. S 2 19.5 2.00 5.3 1 7 1 

78. S 2 23 2.00 6.1 2 21 3 

79. S 2 24 2.00 6.2 2 32 4 

80. R 2 23.5 2.00 5.4 1 9 1 

81. S 2 33 3.00 5.7 1 9 1 

82. H 2 33 3.00 5.3 1 8 1 

83. R 2 27 3.00 5.6 1 10 1 

84. S 2 31 3.00 6.8 2 27 3 

85. C 2 31 3.00 6 1 24 3 
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Lampiran 14. 

HASIL ANALISIS DATA 

 

Analisis univariat 

ASAMURAT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 32 37.6 37.6 37.6 

tidak normal 53 62.4 62.4 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

KELUHANPSIKOSOMATIK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid tidak ada 14 16.5 16.5 16.5 

ringan 21 24.7 24.7 41.2 

sedang 27 31.8 31.8 72.9 

berat 23 27.1 27.1 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid kurang sama 44 7 8.2 8.2 8.2 

45-55 63 74.1 74.1 82.4 

lebih 56 15 17.6 17.6 100.0 

Total 85 100.0 100.0  
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IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid normal 23 27.1 27.1 27.1 

gemuk 62 72.9 72.9 100.0 

Total 85 100.0 100.0  

 

 

Analisis Bivariat 

 

Hiperurisemia * Keluhan Psikosomatik 

Count   

 

KELUHANPSIKOSOMATIK 

Total tidak ada ringan sedang berat 

ASAMURAT normal 8 10 11 3 32 

tidak normal 6 11 16 20 53 

Total 14 21 27 23 85 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 9.198a 3 .027 

Likelihood Ratio 10.096 3 .018 

Linear-by-Linear Association 7.983 1 .005 

N of Valid Cases 85   

a. 0 cells (0.0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 5.27. 
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USIA * KELUHANPSIKOSOMATIK  

Count   

 

KELUHANPSIKOSOMATIK 

Total tidak ada ringan sedang berat 

USIA kurang sama 44 0 3 2 2 7 

45-55 12 15 24 12 63 

lebih 56 2 3 1 9 15 

Total 14 21 27 23 85 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 13.892a 6 .031 

Likelihood Ratio 14.875 6 .021 

Linear-by-Linear Association 1.274 1 .259 

N of Valid Cases 85   

a. 8 cells (66.7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 1.15. 

 

Indeks Massa Tubuh * Keluhan Psikosomatik 

Count   

 

KELUHANPSIKOSOMATIK 

Total tidak ada ringan sedang berat 

IMT normal 5 5 7 6 23 

gemuk 9 16 20 17 62 

Total 14 21 27 23 85 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. Sig. (2-

sided) 

Pearson Chi-Square .672a 3 .880 

Likelihood Ratio .646 3 .886 

Linear-by-Linear Association .210 1 .647 

N of Valid Cases 85   

a. 1 cells (12.5%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 3.79. 
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Analisis Multivariat 

 

 

Model Fitting Information 

Model 

-2 Log 

Likelihood Chi-Square df Sig. 

Intercept Only 65.439    

Final 51.202 14.237 3 .003 

Link function: Logit. 

 

 

Pseudo R-Square 

Cox and Snell .154 

Nagelkerke .165 

McFadden .062 

Link function: Logit. 
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