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ABSTRAK

Latar Belakang: Menopause erat kaitannya dengan tingginya kadar asam urat
didalam darah atau yang disebut dengan hiperurisemia karena peran dari hormon
estrogen sudah tidak dihasilkan lagi. Hiperurisemia dapat menurunkan kualitas
hidup bagi penderitanya, karena penderita yang mengalami hiperurisemia akan
merasakan keluhan yang dapat menganggu kenyamanan dan aktivitas.

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan hiperurisemia
dengan keluhan psikosomatik pada ibu menopause.

Metode: Jenis penelitian ini adalah kuantitatif dengan desain penelitian cross-
sectional. Sampel yang diambil pada penelitian ini menggunakan teknik puposive
sampling yang berjumlah 85 orang. Analisis menggunakan analisis univariat,
analisis bivariat dengan uji Chi Square kemudian dilanjutkan analisis multivariat
dengan uji regresi logistik ordinal. Instrumen penelitian menggunakan alat GCU
meter dan kuesioner MRS.

Hasil: Hasil penelitian ini menunjukkan sebagian besar responden mengalami
hiperurisemia (62,4%), dan sebagian responden mengalami keluhan psikosomatik
(83,6%), usia responden 45-55 tahun (74,1%) dan IMT responden sebagian besar
gemuk (72,9%). Hasil analisis bivariat menunjukkan hiperurisemia memiliki p-
value (0,027), usia (0,031), IMT (0,880). Hasil analisis multivariat menunjukkan
bahwa hiperurisemia memengaruhi keluhan psikosomatik pada ibu menopause
dengan nilai sig-p 0,003.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara hiperurisemia dengan
keluhan psikosomatik pada ibu menopause.

Kata Kunci: Hiperurisemia, indeks massa tubuh, usia
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ABSTRACT

Background: Menopause closely related to high levels of uric acid in the blood or
what is called hyperuricemia because the role of the hormone estrogen is no longer
produced. Hyperuricemia can reduce the quality of life for sufferers, because
patients who experience hyperuricemia will experience complaints that can
interfere with comfort and activity.

Objective: This study aims to determine the relationship between hyperuricemia
and psychosomatic complaints in postmenopausal women

Methods: This type of research is quantitative with a cross-sectional research
design. The samples taken in this study used a purposive sampling technique with
a total of 85 people. Analysis used univariate analysis, bivariate analysis with Chi
Square test then continued with multivariate analysis with ordinal logistic
regression test. The research instrument used the GCU meter and the MRS
questionnaire.

Results: The results of this study showed that most of the respondents experienced
hyperuricemia (62.4%), and some respondents experienced psychosomatic
complaints (83.6%), the age of the respondents was 45-55 years (74.1%) and the
BMI of the respondents was mostly fat (72, 9%). The results of bivariate analysis
showed that hyperuricemia had a p-value (0.027), age (0.031), BMI (0.880). The
results of multivariate analysis showed that hyperuricemia affected psychosomatic
complaints in postmenopausal women with a sig-p value of 0.003.

Conclusion: There a significant relationship between hyperuricemia and
psychosomatic complaints in postmenopausal women.

Keywords: Age, body mass index, hyperuricemia
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