BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai “ Efektivitas Penyuluhan Dengan
Metode Ceramah Dan Diskusi Kelompok Dalam Peningkatan Pengetahuan
Tentang Pernikahan Dini Pada Remaja Putri” dapat ditarik kesimpulan
sebagai berikut :
1. Penyuluhan dengan metode ceramah dapat meningkatkan
pengetahuan tentang pernikahan dini dengan median 78.20 menjadi
82.60 dan bermakna (p-value 0,029).
2. Penyuluhan dengan metode diskusi kelompok dapat meningkatkan
pengetahuan tentang pernikahan dini dengan median 73.90 menjadi
86.90 dan bermakna (p-value 0,001).
3. Penyuluhan dengan metode diskusi kelompok lebih efektif dalam
meningkatkan pengetahuan tentang pernikahan dini dibandingkan

dengan menggunakan metode ceramah (p-value 0,003).
B. Saran

1. Bagi Pihak Kepala Puskesmas Bidan
Penelitian ini dapat dijadikan referensi pihak puskesmas khususnya
bidan dalam memberikan edukasi dengan menggunakan metode diskusi
kelompok.

2. Bagi Pihak Kepala Sekolah
Penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi agar pihak sekolah dapat
menggunakan metode diskusi kelompok untuk proses pembelajaran.

3. Bagi Remaja
Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan tentang
pernikahan dini dari berbagai sumber.

4. Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk peneliti selanjutnya, variabel pada usia responden dapat
dikendalikan sehingga hasil pada penelitian lebih maksimal.
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