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ABSTRAK 
 

Latar belakang : Pernikahan dini menjadi masalah yang berdampak buruk pada 

segi kesehatan, sosial, dan psikis. Upaya promotif dan preventif perlu dilakukan 

untuk mencegah kejadian pernikahan dini salah satunya dengan memberikan 

penyuluhan. Ceramah dan diskusi kelompok  merupakan salah satu metode yang 

digunakan dalam penyuluhan kesehatan dan sering digunakan untuk proses 

pembelajaran. 

Tujuan : Mengetahui perbedaan peningkatan pengetahuan tentang pernikahan dini 

pada remaja putri SMA IT Bina Umat yang diberi penyuluh ceramah dan diskusi 

kelompok. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain quasy experiment (eksperimen semu) 

dengan pre-post test with control group design. Pengambilan sampel dilakukan 

dengan cara simple random sampling. Sampel dengan 68 remaja putri, 34 pada 

kelompok eksperimen dan 34 pada kelompok kontrol. Analisis data menggunakan 

Wilcoxon Test dan Mann Whitney Tes. Alat ukur yang digunakan berupa kuesioner 

yang telah diuji validitas dan reliabilitas.  

Hasil : Hasil analisis menunjukkan bahwa penyuluhan dengan metode ceramah dan 

diskusi kelompok dapat meningkatkan pengetahuan tentang pernikahan dini secara 

bermakna dengan p-value 0,029 pada kelompok ceramah dan p-value 0,001 pada 

kelompok diskusi.Peningkatan pengetahuan yang diberi diskusi lebih baik daripada 

yang diberi ceramah dengan hasil p-value 0,003 (< 0,005). 

Kesimpulan : Metode diskusi kelompok lebih efektif dalam meningkatkan 

pengetahuan tentang pernikahan dini dibandingkan metode ceramah.  

 

Kata kunci : Penyuluhan, Ceramah, Diskusi Kelompok, Pengetahuan, Pernikahan 

Dini 
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ABSTRACT 
 

Background : Early marriage is a problem that has a negative impact on health, 

social and psychological aspects. Promotive and preventive efforts need to be made 

to prevent the occurrence of early marriage, one of which is by providing 

counseling. Lectures and group discussions are one of the methods used in health 

education and are often used for the learning process. 

Objective : Knowing the differences in increasing knowledge about early marriage 

in young women at SMA IT Bina Umat who were given lectures and group 

discussions. 

Methods : This study used a quasy experiment design with a pre-post test with 

control group design. Sampling was done by simple random sampling. Samples 

with 64 young woman, 34 in the experimental group and 34 in the control group. 

Data analysis used the Wilcoxon Test and the Mann Whitney Test. The measuring 

instrument used is a questionnaire that has been tested for validity and reliability. 

Results : The results of the analysis show that counseling using lecture and group 

discussion methods can significantly increase knowledge about early marriage with 

a p-value of 0.029 in the lecture group and a p-value of 0.001 in the discussion 

group. The increase in knowledge that was given a discussion was better than that 

given a lecture with a p-value of 0.003 (<0.005). 

Conclusion : The group discussion method is more effective in increasing 

knowledge about early marriage than the lecture method. 

 

Keywords :  Counseling, Lecture, Group Discussion, Knowledge, Early Marriage
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