
 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian hubungan kehadiran orang tua dengan 

tingkat kecemasan anak usia sekolah (6-12 tahun) pada pre operasi dalam 

ruang induksi di IBS RS Akademik UGM yang telah dilakukan terhadap 36 

responden dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik responden kehadiran orang tua dengan tingkat kecemasan 

anak usia sekolah (6-12 tahun) pada pre operasi dalam ruang induksi di 

IBS RS Akademik UGM mayoritas berusia 6 tahun; berjenis kelamin 

perempuan; berstatus ASA II; dan orang tua mendampingi adalah ibu. 

2. Kehadiran orang tua dalam ruang induksi di IBS RS Akademik UGM 

sebagian besar mendampingi anak. 

3. Tingkat kecemasan anak usia sekolah (6-12 tahun) pada pre operasi dalam 

ruang induksi di IBS RS Akademik UGM sebagian besar responden 

mengalami kecemasan ringan dan sedang. 

4. Keeratan hubungan antara kehadiran orang tua dengan tingkat kecemasan 

anak usia sekolah (6-12 tahun) memiliki kekuatan korelasi sedang. 

5. Ada hubungan kehadiran orang tua dengan tingkat kecemasan anak usia 

sekolah (6-12 tahun) pada pre operasi dalam ruang induksi di IBS RS 

Akademik UGM.  
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B. Saran 

1. Bagi Orang Tua dan Anak Usia Sekolah (6-12 tahun) 

Menambah pengetahuan orang tua dan anak tentang kehadiran 

orang tua anak usia sekolah (6-12 tahun) pada pre operasi di ruang induksi 

sehingga menurunkan kecemasan pasien. 

2. Bagi Perawat di RS Akademik UGM 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai sarana meningkatkan 

kualitas pelayanan dan mengoptimalkan persiapan psikologis pasien anak 

usia sekolah (6-12 tahun) pada pre operasi dalam menurunkan kecemasan 

khususnya dengan memberikan kesempatan orang tua hadir dalam ruang 

induksi. 

3. Bagi Direktur RS Akademik UGM  

Hasil penelitian ini dapat memberi masukan dalam menyusun 

Standar Operasional Prosedur (SOP) tatalaksana penurunan tingkat 

kecemasan pasien anak usia sekolah (6-12 tahun) pada pre operasi salah 

satunya dengan pemberian kesempatan orang tua hadir dalam ruang 

induksi dalam praktik di rumah sakit sehingga mengoptimalkan persiapan 

psikologis pasien sebelum operasi.  

4. Bagi Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 

Hasil penelitian ini menjadi  bahan kajian dan referensi mahasiswa 

untuk mengembangkan penelitian kehadiran orang tua dengan tingkat 

kecemasan anak usia sekolah (6-12 tahun) pada pre operasi di Jurusan 
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Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta terutama bagi Prodi 

Sarjana Terapan Keperawatan terkait hubungan. 

5. Bagi penelitian selanjutnya 

Penelitian ini diharapkan dapat dilanjutkan dengan analisis 

karakteristik orang tua pada keeratan hubungan kehadiran orang tua 

dengan tingkat kecemasan anak usia sekolah (6-12 tahun) pada pre operasi 

di ruang induksi. 
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