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BAB IV 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasaran studi kasus komprehensif yang telah dilakukan kepada Ny. 

F yang meliputi asuhan kebidanan yang menyeluruh dari masa kehamilan, 

persalinan, bayi baru lahir dan nifas, ditemukan bahwa: 

1. Asuhan Kebidanan Kehamilan pada ny.F Hasil Telah dilaksanakan 

sesuai dengan tori dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP. Asuhan 

yang diberikan pada kehamilan yaitu Ibu termasuk kehamilan nornal, 

masalah kecemasan pada kehamilan trimester III, dan masalah 

ketidaknyamanan trimester III yaitu sering kencing. Proses persalinan 

berlangsung secara spontan Bayi baru lahir lahir cukup bulan, sesuai 

dengan masa kehamilan tanpa komplikasi. Masa nifas berjalan tanpa 

komplikasi, namun ibu mengalami masalah nyeri dan kecemasan.  

2. Asuhan Kebidanan Persalinan pada Ny. F dilaksanakan sesuai dengan 

teori dan prosedur dilapangan. Tidak ada potensi risiko pada persalinan 

dan perdarahan pasca salin.  

3. Asuhan Kebidanan Nifas pada Ny. F dilaksanakan sesuai dengan tori 

dan prosedur dilapangan serta didokumentasikan dalam bentuk SOAP. 

Ny. F menjalani masa nifas dengan baik tanpa ada komplikasi dan 

mendapat dukungan dari keluarga dan suami sehingga ny. F dapat 

merawat bayinya dengan baik . 

4. Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir dilaksanakan sesuai dengan 

teori dan didokumentasikan dalam bentuk SOAP.  By. Ny.F dalam 

keadaan sehan dan mendapatkan penatalksanaan BBL dengan baik serta 

tidak mengalami komplikasi .  

5. Asuhan Kebidanan KB pada NY. F memilih menggunkan alat 

kontrasepsi kondom. Dan ibu tidak ada keluhan.  
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B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan  Prodi Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes 

Yogyakarta 

Memperbanyak suber referensi di perpustakaan mengenai asuhan 

kebidanan pada ibu hamil, bersalin , nifas, BBL dan KB. Serta Diharapkan 

mahasiswa dapat menerapkan filosofi COC dalam asuhan kebidanan 

terhadap ibu hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, dan KB normal dengan 

manajemen yang tepat sesuai kasus berdasarkan evidence based. 

2. Bagi Bidan di Puskesmas Sewon 1 

Diharapkan dapat meningkatkan mutu dan kualitas pelayanan 

kebidanan khususnya dalam memberikan asuhan kebidanan terhadap ibu 

hamil, bersalin, bayi baru lahir, nifas, dan KB dengan memantau secara 

ketat ibu dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat dilakukan 

tindakan tepat sesuai prosedur.  

3. Bagi pasien Ny. F 

Diharapkan mampu mempersiapkan masa kehamilan, persalinan, 

bayi baru lahir, nifas dan KB yang sehat dan aman dan mampu menambah 

pengetahuan ibu dalam melakukan deteksi dini penyulit yang mungkin 

timbul pada masa hamil, bersalin, bayi baru lahir dan nifas, sehingga dapat 

mencegah terjadinya komplikasi. 
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