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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan penelitian yang berjudul 

“Hubungan Anemia Ibu Hamil dengan Kejadian Retensio Sisa Plasenta di 

RSUD Bangka Tengah Tahun 2021” dibuktikan bahwa ada hubungan antara 

anemia dengan kejadian retensio sisa plasenta di RSUD Bangka Tengah 

Tahun 2021. Selain itu dapat ditarik kesimpulan antara lain sebagai berikut: 

1. Mayoritas ibu memiliki usia tidak beririko, jarak kehamilan tidak 

berisiko, paritas beririko. 

2. Mayoritas ibu tidak mengalami kejadian retensio sisa plasenta di RSUD 

Bangka Tengah. 

3. Sebagian kecil ibu bersalin tidak mengalami anemia, di RSUD Bangka 

Tengah Tahun 2021. 

4. Ada hubungan variabel luar berupa paritas dengan kejadian retensio sisa 

plasenta di RSUD Bangka Tengah Tahun 2021. Tidak ada hubungan 

antara variabel luar berupa jarak kehamilan dan umur dengan kejadian 

retensio sisa plasenta di RSUD Bangka Tengah Tahun 2021 

5. Ada pengaruh anemia sebesar 4 kali lipat dengan kejadian retensio sisa 

plasenta di RSUD Bangka Tengah Tahun 2021 setelah dikontrol variabel 

luar.
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B. Saran  

1. Bagi Dinas Kesehatan Kabupaten Bangka Tengah  

Intervensi dan evaluasi program pemerintah yang sudah berjalanuntuk 

mengurangi kasus anemia pada ibu hamil dengan pemberian tablet tambah 

darah. Dan intervensi khusus KB untuk program pengaturan kelahiran, 

jarak dan jumlah anak. 

2. Bagi Bidan di Kabupaten Bangka Tengah 

Mengevaluasi pemberian tablet tambah darah sebagai upaya 

promotive, preventif dan kuratif, untuk menurunkan prevalensi kejadian 

anemia pada ibu hamil untuk mengurangi kejadian retensio sisa plasenta. 

Selain itu memberikan edukasi mengenai jumlah anak yang sehat bagi ibu 

agar mengantisipasi kejadian anemia pada ibu hamil 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan peneliti lain meneliti factor selain variabel yang sudah 

diteliti dalam penelitian ini seperti lama kala persalinan, intensitas 

kontraksi, pelekatan plasenta dan lainnya sebagai penyebab dari retensio 

sisa plasenta. Selain itu penelitian selanjutnya disarankan dari cakupan 

wilayah yang luas dan beragam. 

. 
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