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LAMPIRAN

 



67 

 

 

Lampiran 1. Jadwal Penelitian 
 JADWAL PENELITIAN 

No Kegiatan 

Septemb

er 2022 

Oktober 

2022 

Novemb

er 2022 

Desember 

2022 

Januari 

2023 

Februari 

2023 

Maret 

2023 

April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 

Penyusuna

n Proposal 

Skripsi 

                                        

2 

Seminar 

Proposal 

Skripsi 

                                        

3 

Revisi 

Proposal 

Skripsi 

                                        

4 
Perizinan 

Penelitian 

                                        

5 
Persiapan 

Penelitian 

                                        

6 

Pelaksana

an 

Penelitian 

                                        

7 

Pengolaha

n Data 

Penelitian 

                                        

8 
Penyusuna

n Laporan 
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Skripsi 

9 

Sidang 

Laporan 

Skripsi 

                                        

10 

Revisi 

Laporan 

Skripsi 
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Lampiran 2. Anggaran Penelitian 
 

ANGGARAN PENELITIAN 

 
 

 

 

No Kegiatan Volume Satuan Unit cost Jumlah 

1. Transport peneliti 6 org Rp.   20.000,00   Rp     120.000,00 

2. Persiapan Penelitian     

 a. Foto Copy     

    Kuesioner 

120 lbr  Rp.       250,00  Rp.         7.500,00 

 b. Lembar Informed  
    Consent 

120 lbr  Rp.       250,00  Rp.        7.500,00 

 c. ATK 10 pack  Rp.    6.000,00  Rp.      60.000,00 

3. Pelaksanaan 
Penelitian 

    

 a. Konsumsi Orang  
    Tua 

120 bks  Rp.    6.000,00  Rp.    720.000,00 

 b. Bingkisan Anak 120 bks  Rp.    7.000,00  Rp.    840.000,00 

 e. Konsumsi Guru  
   TK 

10 bks  Rp.    6.000,00  Rp.      60.000,00 

 c. Kenang-  
    Kenangan  

2 bks  Rp.  70.000,00  Rp.      70.000,00 

4. Perizinan Penelitian 

 Biaya Ethical 
Clearance 

1 tmpt  Rp.150.000,00  Rp.    150.000,00 

5. Proposal Skripsi 2 pkt  Rp.  25.000,00  Rp.      50.000,00 

6. Skripsi 1 pkt  Rp.  35.000,00   Rp.     35.000,00 

 JUMLAH     Rp. 2.120.000,00 
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Lampiran 3. Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP)  

 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

 

1. Saya Paelina Dwi Rakhmawati mahasiswa Program Studi Sarjana Terapan 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini memohon saudara 

berkenan untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian yang saya 

lakukan dengan judul “Hubungan Konsumsi Junk food dengan Status Gizi 

Anak Usia Prasekolah di TK ABA Karanganyar Mergangsan Yogyakarta”. 

2. Tujuan penelitian ini adalah diketahuinya adalah hubungan konsumsi junk 

food dengan status gizi anak usia prasekolah di TK ABA Karanganyar 

Mergangsan Yogyakarta. 

3. Prosedur pengambilan data secara langsung kepada responden melalui 

pengisian kuesioner. 

4. Keuntungan yang akan diterima responden dalam keikutsertaan penelitian ini 

adalah pengalaman serta bingkisan menarik untuk responden. 

5. Partisipasi responden bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan bila tidak 

berkenan dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu dengan mengkonfirmasi 

pengunduran diri kepada peneliti beserta menjelaskan alasannya. 

6. Penelitian yang dilakukan telah dipertimbangkan agar tidak memberikan 

dampak yang merugikan bagi responden. 

7. Data dan informasi dari responden yang berkaitan dengan penelitian ini akan 

dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

8. Apabila saudara memerlukan penjelasan lebih lanjut berkaitan dengan 

penelitian ini, Saudara dapat menghubungi saya Paelina Dwi Rakhmawati 

dengan nomor telp/WA 082147352529. 

 

Peneliti 

 

      Paelina Dwi Rakhmawati 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Menjadi Responden  
 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yth. 

Orang tua/wali murid TK ABA Karanganyar Mergangsan Yogyakarta 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini mahasiswa Program Studi Sarjana 

Terapan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta:  

nama : Paelina Dwi Rakhmawati 

NIM : P07124219006 

 bermaksud melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Konsumsi Junk 

food dengan Status Gizi Anak Usia Prasekolah di TK ABA Karanganyar 

Mergangsan Yogyakarta”. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan Saudara 

dengan suka rela untuk mengizinkan peserta didik beserta Saudara menjadi 

responden dalam penelitian tersebut. Saya memohon agar Saudara berkenan 

meluangkan waktu untuk menjawab pertanyaan pada kuesioner dengan sebenar-

benarnya. Hal ini dilakukan untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan tidak ada 

maksud lainnya.  

 Demikian permohonan saya, atas kesediaan dan partisipasi Saudara 

menjadi responden, saya ucapkan terima kasih. 

 

Hormat saya,  

 

Peneliti 
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Lampiran 5. Lembar Informed Concent  
 

LEMBAR INFORMED CONCENT 

 

  

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bahwa saya telah 

mendapat penjelasan secara rinci dan telah mengerti mengenai penelitian yang 

akan dilakukan oleh Paelina Dwi Rakhmawati dengan judul Pengaruh Konsumsi 

Junk food terhadap Pertumbuhan dan Perkembangan Anak Usia Prasekolah di TK 

Aba Karanganyar, Mergangsan, Yogyakarta. 

Nama  : 

Usia  : 

 Saya memutuskan setuju untuk ikut berpartisipasi pada penelitian ini 

secara sukarela tanpa adanya paksaan. Bila selama penelitian saya menginginkan 

mengundurkan diri, maka saya dapat mengundurkan diri sewaktu-waktu dengan 

memberikan informasi kepada peneliti tanpa sanksi apapun. 

 

  Yogyakarta, ...................... 2023 

Yang memberikan persetujuan, 

 

 

 

(..........................................) 
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Lampiran 6. Lembar Hasil Pengukuran Antropometri  
 

 

LEMBAR HASIL PENGUKURAN ANTROPOMETRI 

HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN STATUS GIZI ANAK 

USIA PRASEKOLAH DI TK ABA KARANGANYAR MERGANGSAN 

YOGYAKARTA 

No Nama TB (cm) BB (kg) IMT Ststus 

1 K 104 15,4 14,23816568 Gizi Baik 

2 A 102 14,9 14,32141484 Gizi Baik 

3 H 98 14,3 14,88962932 Gizi Baik 

4 S 106 16,7 14,86294055 Gizi Baik 

5 A 105 15,8 14,33106576 Gizi Baik 

6 A 105 16,5 14,96598639 Gizi Baik 

7 D 112 18,7 14,90752551 Gizi Baik 

8 N 110 15,8 13,05785124 Gizi Baik 

9 J 112 18,4 14,66836735 Gizi Baik 

10 G 104 14,2 13,12869822 Gizi Baik 

11 D 112 18,3 14,58864796 Gizi Baik 

12 A 122 31,1 20,89492072 Gizi Baik 

13 G 112 20,7 16,50191327 Gizi Baik 

14 H 122 30,4 20,42461704 Gizi Baik 

15 R 125 29 18,56 Gizi Baik 

16 S 109 16,4 13,80355189 Gizi Baik 

17 A 125 22,2 14,208 Gizi Baik 

18 F 119 17,6 12,42850081 GiziKurang 

19 R 122 31,1 20,89492072 Gizi Baik 

20 F 110 18,6 15,37190083 Gizi Baik 

21 I 108 15,1 12,94581619 GiziKurang 

22 F 110 16,6 13,71900826 Gizi Baik 

23 M 112 17,5 13,95089286 Gizi Baik 

24 F 126 20,4 12,84958428 GiziKurang 

25 H 116 18,4 13,67419738 Gizi Baik 

26 F 115 17,7 13,38374291 Gizi Baik 

27 A 100 11 11 GiziBuruk 

28 S 99 11 11,22334456 GiziBuruk 

29 Z 116 20 14,86325803 Gizi Baik 

30 S 114 19,5 15,00461681 Gizi Baik 

31 S 104 10,6 9,800295858 GiziBuruk 
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32 M 109 19 15,99191987 Gizi Baik 

33 A 108 11 9,430727023 GiziBuruk 

34 K 114 22 16,92828563 Gizi Baik 

35 H 120 28 19,44444444 Gizi Baik 

36 V 105 16 14,51247166 Gizi Baik 

37 H 111 18,5 15,01501502 Gizi Baik 

38 A 100,5 12 11,88089404 GiziKurang 

39 M 109 17 14,30855989 Gizi Baik 

40 F 115 19 14,36672968 Gizi Baik 

41 F 120 19 13,19444444 Gizi Baik 

42 G 110 15 12,39669421 GiziKurang 

43 A 109 19 15,99191987 Gizi Baik 

44 P 118 19 13,64550417 Gizi Baik 

45 D 118 18 12,92731974 GiziKurang 

46 A 119 23 16,24179083 Gizi Baik 

47 F 113 20 15,66293367 Gizi Baik 

48 A 122 33 22,17145929 Gizi Baik 

49 A 109 17 14,30855989 Gizi Baik 

50 M 120 19 13,19444444 Gizi Baik 

51 A 110 19 15,70247934 Gizi Baik 

52 A 119 24,8 17,51288751 Gizi Baik 

53 I 107 16,8 14,67377063 Gizi Baik 

54 N 117 21,8 15,92519541 Gizi Baik 

55 D 117 22,4 16,36350354 Gizi Baik 

56 J 114 22,8 17,54385965 Gizi Baik 

57 N 116 20,1 14,93757432 Gizi Baik 

58 A 116 21,4 15,90368609 Gizi Baik 

59 S 118 21,4 15,3691468 Gizi Baik 

60 R 117 21,7 15,85214406 Gizi Baik 

61 I 120 21,2 14,72222222 Gizi Baik 

62 A 115 22,1 16,71077505 Gizi Baik 

63 A 115 17,3 13,08128544 Gizi Baik 

64 R 123 27,3 18,04481459 Gizi Baik 

65 B 122 25,7 17,26686375 Gizi Baik 

66 A 103 15,1 14,23319823 Gizi Baik 

67 Z 109 15,8 13,29854389 Gizi Baik 

68 Q 118 20,2 14,50732548 Gizi Baik 

69 A 112 17,6 14,03061224 Gizi Baik 

70 K 122 21,3 14,31066917 Gizi Baik 

71 N 130 35,3 20,88757396 Gizi Baik 

72 F 103 15 14,13893864 Gizi Baik 
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73 S 97,5 16 16,83103222 Gizi Baik 

74 N 95 14 15,51246537 Gizi Baik 

75 S 108 17 14,57475995 Gizi Baik 

76 V 110 17 14,04958678 Gizi Baik 

77 A 107,5 28 24,22931314 Gizi Baik 

78 A 108,5 17,5 14,86546752 Gizi Baik 

79 A 112,5 16 12,64197531 GiziKurang 

80 A 102 20 19,22337562 Gizi Baik 

81 K 103 18 16,96672636 Gizi Baik 

82 H 106 15 13,3499466 Gizi Baik 

83 S 102,5 20 19,03628792 Gizi Baik 

84 R 110 16 13,2231405 Gizi Baik 

85 A 107 20 17,46877457 Gizi Baik 

86 F 90 39 48,14814815 Gizi Baik 

87 O 106,5 16 14,10654852 Gizi Baik 

88 A 108,5 18 15,29019516 Gizi Baik 

89 Z 108 15 12,8600823 GiziKurang 

90 Y 112,5 16 12,64197531 GiziKurang 

91 N 105,4 17 15,30268715 Gizi Baik 

92 K 98,5 21 21,64446391 Gizi Baik 

93 K 92,5 22 25,71219869 Gizi Baik 

94 I 93,7 30 34,16977137 Gizi Baik 

95 S 96 17 18,44618056 Gizi Baik 

96 D 105 17,3 15,69160998 Gizi Baik 

97 A 98 12,4 12,91128696 GiziKurang 

98 D 97 15 15,94218302 Gizi Baik 

99 A 100 15 15 Gizi Baik 

100 J 98 15 15,61849229 Gizi Baik 

101 F 107 22,4 19,56502751 Gizi Baik 

102 T 100 15,2 15,2 Gizi Baik 

103 A 104 13,8 12,75887574 GiziKurang 

104 A 97 13,8 14,66680837 Gizi Baik 

105 N 107 17,6 15,37252162 Gizi Baik 

106 G 110 16,9 13,96694215 Gizi Baik 

107 A 113 27,1 21,22327512 GiziBaik 

108 A 116 20,1 14,93757432 Gizi Baik 

109 W 109 16,1 13,55104789 Gizi Baik 

110 A 108 17,5 15,00342936 Gizi Baik 

111 M 103 16,3 15,36431332 Gizi Baik 

112 R 116 17,7 13,15398335 Gizi Baik 

113 F 115 18,8 14,21550095 Gizi Baik 
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114 S 103 19,8 18,663399 Gizi Baik 

115 A 117 28,3 20,67353349 Gizi Baik 

116 Z 109 16,7 14,05605589 Gizi Baik 

117 V 110 16,7 13,80165289 Gizi Baik 

118 I 119 27,7 19,56076548 Gizi Baik 

119 K 115 26,9 20,34026465 Gizi Baik 

120 F 113 19,9 15,584619 Gizi Baik 
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Lampiran 7. Lembar Food Recall 24 Jam 

  
LEMBAR FOOD RECALL 24 JAM 

 

HUBUNGAN KONSUMSI JUNK FOOD DENGAN STATUS GIZI ANAK 

USIA PRASEKOLAH DI TK ABA KARANGANYAR MERGANGSAN 

YOGYAKARTA 

 

A. IDENTITAS  

Nama Anak (Inisial) : 

Nomor Telepon  : 

B. FOOD RECALL 24 JAM 

Hari, tanggal : 

Waktu Makan Menu Bahan Makanan 

Jumlah URT 

(Ukuran Rumah 

Tangga) 

Makan Pagi    

Selingan Pagi    

Makan Siang    

Selingan Siang    

Makan Malam    

Selingan 

Malam 
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Lampiran 8. Surat Izin Studi Pendahuluan  
 

A. Dinas Kesehatan Yogyakarta 
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B. TK ABA Karanganyar Mergangsan Yogyakarta 
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C.  Puskesmas Mergangsan 
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D.  Dinas Kesehatan Kota Yogyakarta 
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Lampiran 9. Lembar Layak Etik  
 

LEMBAR LAYAK ETIK  
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Lampiran 10. Surat Selesai Penelitian  
 

SURAT SELESAI PENELITIAN 
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Lampiran 11. Hasil Analisis Data  
 

HASIL ANALISIS DATA 

A. Univariat 

1. Tabel Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid L 55 45,8 45,8 45,8 

P 65 54,2 54,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

BB Awal Masuk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 2 1,7 1,7 1,7 

Normal 96 80,0 80,0 81,7 

Resiko L 22 18,3 18,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

TB Awal Masuk 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Normal 85 70,8 70,8 70,8 

Pendek 24 20,0 20,0 90,8 

Tinggi 11 9,2 9,2 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Riwayat Penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ada 4 3,3 3,3 3,3 

Tidak ad 116 96,7 96,7 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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Pekerjaan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruh 21 17,5 17,5 17,5 

Dosen 1 ,8 ,8 18,3 

Guru 2 1,7 1,7 20,0 

Karyawan 51 42,5 42,5 62,5 

PNS 3 2,5 2,5 65,0 

Polri 1 ,8 ,8 65,8 

Security 2 1,7 1,7 67,5 

TNI 1 ,8 ,8 68,3 

Wiraswas 29 24,2 24,2 92,5 

Wirausah 9 7,5 7,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

Pendidikan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Dasar 26 21,7 21,7 21,7 

Menengah 55 45,8 45,8 67,5 

Tinggi 39 32,5 32,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

2. Tabel Distribusi Frekuensi Konsumsi Junk  Food 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 32 26,7 26,7 26,7 

Sering 88 73,3 73,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  
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3. Tabel Distribusi Frekuensi Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Gizi Bai 105 87,5 87,5 87,5 

Gizi Bur 4 3,3 3,3 90,8 

Gizi Kur 11 9,2 9,2 100,0 

B. Bivariat 

Tabulasi Silang Konsumsi Junk food dengan Status Gizi  

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Konsumsi Junk Food * 

Status Gizi 
120 100,0% 0 0,0% 120 100,0% 

 

 

Konsumsi Junk Food * Status Gizi Crosstabulation 

Count   

 

Status Gizi 

Total Gizi Bai Gizi Bur Gizi Kur 

Konsumsi Junk Food Jarang 31 0 1 32 

Sering 74 4 10 88 

Total 105 4 11 120 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymp. 

Sig. (2-

sided) 

Monte Carlo Sig. (2-sided) 

Sig. 

95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Pearson Chi-Square 3,630a 2 ,163 ,200b ,128 ,272 

Likelihood Ratio 5,055 2 ,080 ,142b ,079 ,204 

Fisher's Exact Test 2,827   ,300b ,218 ,382 

N of Valid Cases 120      
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a. 3 cells (50,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 

1,07. 

b. Based on 120 sampled tables with starting seed 1314643744. 

 

 

Symmetric Measuresd 

 Value 

Approx. 

Sig. 

Monte Carlo Sig. 

Sig. 

95% Confidence Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Nominal by 

 Nominal 

Contingency 

Coefficient 
,171 ,163 ,200c ,128 ,272 

N of Valid Cases 120     

c. Based on 120 sampled tables with starting seed 1314643744. 

d. Correlation statistics are available for numeric data only. 

 

 

Konsumsi Junk Food * Status Gizi Crosstabulation 

 

Status Gizi 

Total Gizi Bai Gizi Bur Gizi Kur 

Konsumsi 

Junk Food 

Jarang Count 31 0 1 32 

% within Konsumsi 

Junk Food 
96,9% 0,0% 3,1% 100,0% 

% within Status Gizi 29,5% 0,0% 9,1% 26,7% 

% of Total 25,8% 0,0% 0,8% 26,7% 

Sering Count 74 4 10 88 

% within Konsumsi 

Junk Food 
84,1% 4,5% 11,4% 100,0% 

% within Status Gizi 70,5% 100,0% 90,9% 73,3% 

% of Total 61,7% 3,3% 8,3% 73,3% 

Total Count 105 4 11 120 

% within Konsumsi 

Junk Food 
87,5% 3,3% 9,2% 100,0% 

% within Status Gizi 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 87,5% 3,3% 9,2% 100,0% 
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Lampiran 12. Master Tabel  
 

MASTER TABEL 

 

Nama JK TB BB IMT Ststus 

Konsumsi 

Junk 

Food 

K P 104 15,4 14,23816568 Gizi Baik 2 

A P 102 14,9 14,32141484 Gizi Baik 2 

H P 98 14,3 14,88962932 Gizi Baik 1 

S L 106 16,7 14,86294055 Gizi Baik 2 

A L 105 15,8 14,33106576 Gizi Baik 2 

A L 105 16,5 14,96598639 Gizi Baik 2 

D P 112 18,7 14,90752551 Gizi Baik 2 

N P 110 15,8 13,05785124 Gizi Baik 2 

J P 112 18,4 14,66836735 Gizi Baik 1 

G P 104 14,2 13,12869822 Gizi Baik 1 

D L 112 18,3 14,58864796 Gizi Baik 2 

A L 122 31,1 20,89492072 Gizi Baik 2 

G L 112 20,7 16,50191327 Gizi Baik 2 

H P 122 30,4 20,42461704 Gizi Baik 1 

R L 125 29 18,56 Gizi Baik 2 

S L 109 16,4 13,80355189 Gizi Baik 2 

A L 125 22,2 14,208 Gizi Baik 2 

F L 119 17,6 12,42850081 Gizi Kurang 2 

R P 122 31,1 20,89492072 Gizi Baik 2 

F P 110 18,6 15,37190083 Gizi Baik 1 

I P 108 15,1 12,94581619 Gizi Kurang 2 

F L 110 16,6 13,71900826 Gizi Baik 2 

M P 112 17,5 13,95089286 Gizi Baik 1 

F P 126 20,4 12,84958428 Gizi Kurang 2 

H P 116 18,4 13,67419738 Gizi Baik 1 

F L 115 17,7 13,38374291 Gizi Baik 1 

A P 100 11 11 Gizi Buruk 2 

S P 99 11 11,22334456 Gizi Buruk 2 

Z P 116 20 14,86325803 Gizi Baik 2 

S P 114 19,5 15,00461681 Gizi Baik 2 

S P 104 10,6 9,800295858 Gizi Buruk 2 

M P 109 19 15,99191987 Gizi Baik 1 

A P 108 11 9,430727023 Gizi Buruk 2 
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K L 114 22 16,92828563 Gizi Baik 1 

H L 120 28 19,44444444 Gizi Baik 1 

V L 105 16 14,51247166 Gizi Baik 2 

H L 111 18,5 15,01501502 Gizi Baik 1 

A L 100,5 12 11,88089404 Gizi Kurang 2 

M L 109 17 14,30855989 Gizi Baik 2 

F L 115 19 14,36672968 Gizi Baik 1 

F P 120 19 13,19444444 Gizi Baik 2 

G L 110 15 12,39669421 Gizi Kurang 2 

A P 109 19 15,99191987 Gizi Baik 1 

P P 118 19 13,64550417 Gizi Baik 2 

D P 118 18 12,92731974 Gizi Kurang 1 

A L 119 23 16,24179083 Gizi Baik 1 

F L 113 20 15,66293367 Gizi Baik 2 

A P 122 33 22,17145929 Gizi Baik 2 

A L 109 17 14,30855989 Gizi Baik 2 

M L 120 19 13,19444444 Gizi Baik 2 

A P 110 19 15,70247934 Gizi Baik 2 

A P 119 24,8 17,51288751 Gizi Baik 2 

I P 107 16,8 14,67377063 Gizi Baik 2 

N P 117 21,8 15,92519541 Gizi Baik 2 

D P 117 22,4 16,36350354 Gizi Baik 1 

J P 114 22,8 17,54385965 Gizi Baik 2 

N P 116 20,1 14,93757432 Gizi Baik 2 

A P 116 21,4 15,90368609 Gizi Baik 2 

S P 118 21,4 15,3691468 Gizi Baik 2 

R L 117 21,7 15,85214406 Gizi Baik 1 

I L 120 21,2 14,72222222 Gizi Baik 2 

A L 115 22,1 16,71077505 Gizi Baik 1 

A L 115 17,3 13,08128544 Gizi Baik 2 

R L 123 27,3 18,04481459 Gizi Baik 2 

B L 122 25,7 17,26686375 Gizi Baik 2 

A L 103 15,1 14,23319823 Gizi Baik 1 

Z P 109 15,8 13,29854389 Gizi Baik 1 

Q P 118 20,2 14,50732548 Gizi Baik 2 

A L 112 17,6 14,03061224 Gizi Baik 2 

K L 122 21,3 14,31066917 Gizi Baik 1 

N P 130 35,3 20,88757396 Gizi Baik 2 

F P 103 15 14,13893864 Gizi Baik 2 

S P 97,5 16 16,83103222 Gizi Baik 2 

N P 95 14 15,51246537 Gizi Baik 2 
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S P 108 17 14,57475995 Gizi Baik 1 

V P 110 17 14,04958678 Gizi Baik 1 

A L 107,5 28 24,22931314 Gizi Baik 1 

A L 108,5 17,5 14,86546752 Gizi Baik 1 

A L 112,5 16 12,64197531 Gizi Kurang 2 

A P 102 20 19,22337562 Gizi Baik 2 

K L 103 18 16,96672636 Gizi Baik 1 

H L 106 15 13,3499466 Gizi Baik 1 

S P 102,5 20 19,03628792 Gizi Baik 2 

R L 110 16 13,2231405 Gizi Baik 1 

A P 107 20 17,46877457 Gizi Baik 1 

F L 90 39 48,14814815 Gizi Baik 2 

O P 106,5 16 14,10654852 Gizi Baik 2 

A P 108,5 18 15,29019516 Gizi Baik 2 

Z P 108 15 12,8600823 Gizi Kurang 2 

Y L 112,5 16 12,64197531 Gizi Kurang 2 

N P 105,4 17 15,30268715 Gizi Baik 2 

K P 98,5 21 21,64446391 Gizi Baik 2 

K P 92,5 22 25,71219869 Gizi Baik 2 

I P 93,7 30 34,16977137 Gizi Baik 1 

S P 96 17 18,44618056 Gizi Baik 2 

D L 105 17,3 15,69160998 Gizi Baik 2 

A L 98 12,4 12,91128696 Gizi Kurang 2 

D L 97 15 15,94218302 Gizi Baik 2 

A P 100 15 15 Gizi Baik 2 

J L 98 15 15,61849229 Gizi Baik 2 

F P 107 22,4 19,56502751 Gizi Baik 2 

T P 100 15,2 15,2 Gizi Baik 2 

A P 104 13,8 12,75887574 Gizi Kurang 2 

A P 97 13,8 14,66680837 Gizi Baik 2 

N P 107 17,6 15,37252162 Gizi Baik 2 

G P 110 16,9 13,96694215 Gizi Baik 2 

A L 113 27,1 21,22327512 Gizi Baik 2 

A L 116 20,1 14,93757432 Gizi Baik 2 

W L 109 16,1 13,55104789 Gizi Baik 2 

A P 108 17,5 15,00342936 Gizi Baik 2 

M P 103 16,3 15,36431332 Gizi Baik 2 

R L 116 17,7 13,15398335 Gizi Baik 1 

F L 115 18,8 14,21550095 Gizi Baik 2 

S P 103 19,8 18,663399 Gizi Baik 2 

A L 117 28,3 20,67353349 Gizi Baik 2 
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Z L 109 16,7 14,05605589 Gizi Baik 2 

V L 110 16,7 13,80165289 Gizi Baik 2 

I L 119 27,7 19,56076548 Gizi Baik 2 

K P 115 26,9 20,34026465 Gizi Baik 2 

F L 113 19,9 15,584619 Gizi Baik 2 

 

Keterangan: 

1 : Jarang 

2 : Sering 

 

Nama JK 
BB Awal 

Masuk 

TB Awal 

Masuk 

Riwayat 

Penyakit 

Pendidikan 

Orang Tua 

Pekerjaan 

Orang Tua 

R L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

A P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Buruh 

Q P 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

A P 
Resiko 

Lebih 
Pendek 

Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

E L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

F P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Dasar 

Karyawan 

Swasta 

A P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wirausaha 

A L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Security 

H L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

K P 
Resiko 

Lebih 
Normal Cacar Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

S L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah PNS 

M P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

W L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

R P 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

F L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Dasar Buruh 
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R L 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

Q P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

S P 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

Y P 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

Z L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

A P Normal Normal Asma Dasar Buruh 

S P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

D P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

I L 
Resiko 

Lebih 
Tinggi 

Tidak 

ada 
Dasar 

Karyawan 

Swasta 

K P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

M P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

A L 
Resiko 

Lebih 
Tinggi 

Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

V L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

Q P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

S P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Buruh 

Z P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

V P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Dasar 

Karyawan 

Swasta 

Z L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

A L Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Dasar Wiraswasta 

N P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

A P 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Tinggi Dosen 

S P Normal Normal Asma Tinggi Wiraswasta 

I P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

N P Normal Normal Tidak Tinggi Wiraswasta 
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ada 

I L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

L P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi Wirausaha 

A L 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Dasar 

Karyawan 

Swasta 

F L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

F L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Dasar 

Karyawan 

Swasta 

U L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

I P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

A P 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

F L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Dasar 

Karyawan 

Swasta 

R L 
Resiko 

Lebih 
Tinggi 

Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Y L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

A L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

N P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

N P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

A P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

J P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

A L Kurang Pendek 
Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

A P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Tinggi Polri 

H P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

B L 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Tinggi Guru 

F L Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

K L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 
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I L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi Guru 

N P 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

R L 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

S P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

R L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Buruh 

K L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah TNI 

S P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

A P Normal Tinggi 
Tidak 

ada 
Tinggi PNS 

M L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

D L Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Menengah Buruh 

A P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

D P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

F P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Dasar Wiraswasta 

H P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

S P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Buruh 

A P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

A P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Menengah Security 

A L Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

G L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Z P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

S P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

S P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

S L Normal Pendek Tidak Menengah Karyawan 
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ada Swasta 

J L Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

A L Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Tinggi PNS 

A P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

Q P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

A L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

S P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Buruh 

V L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

K L Normal Tinggi 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Q L Normal Tinggi 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

A P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

A L 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

C P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

F P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

F P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

G P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

H L 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Menengah Wirausaha 

F L Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

N L Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Dasar 

Karyawan 

Swasta 

N P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

S P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

S P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

O L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 
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R L 
Resiko 

Lebih 
Tinggi 

Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

A P Normal Tinggi 
Tidak 

ada 
Tinggi Wirausaha 

A L Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 

A L Kurang Pendek 
Tidak 

ada 
Dasar Wirausaha 

Z P Normal Pendek 
Tidak 

ada 
Menengah Wirausaha 

D L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Menengah Wirausaha 

D L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Dasar Wirausaha 

A P Normal Normal 
Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

R P Normal Normal Jantung Tinggi Wirausaha 

F L Normal Normal 
Tidak 

ada 
Dasar Buruh 

H L Normal Tinggi 
Tidak 

ada 
Menengah Wiraswasta 

K L 
Resiko 

Lebih 
Tinggi 

Tidak 

ada 
Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

A L 
Resiko 

Lebih 
Normal 

Tidak 

ada 
Tinggi Wiraswasta 

A L 
Resiko 

Lebih 
Tinggi 

Tidak 

ada 
Menengah 

Karyawan 

Swasta 
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Lampiran 13. Hasil Food Recall 24 Jam  
 

HASIL FOOD RECALL 24 JAM 

 

========================================================== 

Total analysis of several food records 

========================================================== 

Food Amount energy  

__________________________________________________________________ 

 

A1.epl 
 

BREAKFAST 

nasi putih  50 g     65,0 kcal  

telur asin  75 g    116,3 kcal  

kecap  10 g      6,0 kcal  

1. BREAK 

Drinking water  185 g      0,0 kcal  

Biscuits  27 g    134,6 kcal  

LUNCH 

nasi putih  50 g     65,0 kcal  

kangkung  70 g     10,5 kcal  

2. BREAK 

semangka  200 g     64,1 kcal  

DINNER 

Drinking water  185 g      0,0 kcal  

tempeh goreng  45 g    151,6 kcal  

nasi putih  50 g     65,0 kcal  

kangkung  50 g      7,5 kcal  

IN BETWEEN 

semangka  100 g     32,0 kcal  

 

A2.epl 
 

BREAKFAST 

nasi putih  80 g    104,0 kcal  

sayur sop  90 g     93,6 kcal  

1. BREAK 

koko krunch  30 g     36,0 kcal  

susu sapi  200 g    131,9 kcal  

LUNCH 

nasi putih  80 g    104,0 kcal  

sayur sop  90 g     93,6 kcal  

2. BREAK 



98 

 

donat  60 g    240,1 kcal  

DINNER 

indomie goreng  85 g    323,0 kcal  

IN BETWEEN 

jeruk manis  110 g     51,8 kcal  

 

Aa1.epl 
 

BREAKFAST 

nasi putih  50 g     65,0 kcal  

ayam bakar  40 g     39,2 kcal  

1. BREAK 

Biscuits  27 g    134,6 kcal  

bihun  100 g    381,0 kcal  

LUNCH 

nasi putih  100 g    130,0 kcal  

Chicken fryer, legs fresh cooked  100 g    214,4 kcal  

2. BREAK 

coklat  30 g    143,1 kcal  

permen  3 g     11,6 kcal  

chiki  10 g     51,0 kcal  

DINNER 

nasi putih  100 g    130,0 kcal  

Chicken fryer, legs fresh cooked  100 g    214,4 kcal  

IN BETWEEN 

Biscuits  27 g    134,6 kcal  

 

Aa2.epl 
 

BREAKFAST 

nasi soto  250 g    162,5 kcal  

perkedel jagung  20 g     28,6 kcal  

Tempe mendoan  100 g    200,3 kcal  

Drinking water  100 g      0,0 kcal  

1. BREAK 

wafer  50 g    153,0 kcal  

LUNCH 

nasi putih  100 g    130,0 kcal  

telur dadar  60 g    112,1 kcal  

Drinking water  185 g      0,0 kcal  

2. BREAK 

permen  10 g     38,7 kcal  

DINNER 

nasi putih  50 g     65,0 kcal  

ikan lele  40 g     33,6 kcal  

teh manis  100 g     12,9 kcal  
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IN BETWEEN 

Drinking water  185 g      0,0 kcal  

  110 g     64,9 kcal  

 

========================================================== 

Result 

========================================================== 

Nutrient analysed recommended percentage 

content value value/day fulfillment 

__________________________________________________________________ 

energy    1469,8 kcal    2036,3 kcal    72 %  

water     232,5  g    1600,0  g    15 %  

protein      55,2  g(15%)      60,1  g(12 %)     92 %  

fat      54,0  g(32%)      69,1  g(< 30 %)     78 %  

carbohydr.     191,1  g(52%)     290,7  g(> 55 %)     66 %  

dietary fiber       6,5  g      22,5  g    29 %  

alcohol       0,2  g - - 

PUFA       9,0  g      10,0  g    90 %  

cholesterol     368,9 mg - - 

Vit. A     600,3 µg     700,0 µg    86 %  

carotene       0,1 mg - - 

Vit. E (eq.)       3,7 mg       8,0 mg    46 %  

Vit. B1       0,5 mg       0,8 mg    59 %  

Vit. B2       0,8 mg       0,9 mg    88 %  

Vit. B6       0,7 mg       0,5 mg   145 %  

tot. fol.acid     113,1 µg     300,0 µg    38 %  

Vit. C      37,2 mg      70,0 mg    53 %  

sodium     530,5 mg    2000,0 mg    27 %  

potassium    1049,7 mg    1500,0 mg    70 %  

calcium     341,3 mg     700,0 mg    49 %  

magnesium     143,2 mg     120,0 mg   119 %  

phosphorus     651,7 mg     600,0 mg   109 %  

iron       6,9 mg       8,0 mg    86 %  

zinc       5,2 mg       5,0 mg   105 %  
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Lampiran 14. Pengisian Food Recall 24 Jam  
 

PENGISIAN FOOD RECALL 24 JAM 
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Lampiran 15. Dokumentasi  
 

DOKUMENTASI 

 


