
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Hasil dukungan keluarga sebagian besar pasien pre operasi odontektomi 

mendapatkan dukungan keluarga dengan kategori dukungan keluarga 

tinggi. 

2. Hasil kecemasan pada pasien pre operasi odontektomi sebagian besar 

pasien mengalami kecemasan ringan. 

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan 

kecemasan pada pasien pre operasi odontektomi dengan tindakan general 

anestesi di RSUD Kota Bandung ditandai dengan nilai korelasi Spearman 

sebesar -0,483 menunjukan korelasi negatif artinya arah hubungan yang 

terbalik dengan kekuatan korelasi sedang, ini berarti mengartikan bahwa 

semakin tinggi dukungan keluarga maka semakin rendah tingkat 

kecemasan pasien pre operasi odontektomi dengan tindakan general 

anestesi. 

B. Saran 

1. Bagi Pasien Pre Operasi Odontektomi 

Diharapkan dukungan keluarga dapat dijadikan terapi lanjutan untuk 

mengurangi kecemasan pada pasien pre operasi odontektomi saat 

mendapatkan perawatan di rumah sakit. 
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2. Bagi Keluarga Pasien Odontektomi 

Diharapkan keluarga pasien pre operasi odotektomi dapat memperhatikan 

keadaan pasien selama sakit, keluarga yang selalu berusaha mendengarkan 

setiap kali pasien mengeluh mengenai penyakitnya atau keadaannya dan 

keluarga selalu ramah dalam membantu pasien dalam memenuhi 

kebutuhan pasien, supaya pasien akan merasa lebih tenang dan nyaman 

dalam menjalani pengobatan. 

3. Bagi Profesi Penata Anestesi 

Diharapkan dapat dijadikan sumber pengetahuan dan informasi terkait 

dukungan keluarga dengan kecemasan pada pasien pe operasi odontektomi 

dengan tindakan general anestesi supaya lebih informatif memberikan 

penjelasan sebelum operasi kepada pasien dan keluarga pasien. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Peneliti selanjutnya diharapkan dapat meneliti dukungan keluarga dengan 

kecemasan pada pasien pre operasi dengan menggunakan teknik 

pengambilan sample seperti simple random sampling. 
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