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Lampiran 1 Naskah PSP 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

(PSP) 

1. Saya adalah Ayu Ariningtyas, dari Politeknik Kesehatan Kementerian 

Kesehatan Yogyakarta, Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Alih 

Jenjang, dengan ini meminta ibu/sdri untuk berpartisipasi dengan sukarela 

dalam penelitian yang berjudul “Hubungan Riwayat IMD dan 

Pengetahuan Ibu dengan Keberhasilan Pemberian ASI Ekslusif Pada Bayi 

7 Bulan di Puskesmas Ngombol” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan riwayat 

inisiasi menyusu dini (IMD) dan tingkat pengetahuann ibu dengan 

keberhasilan ASI eksklusif pada bayi usia 7 bulan di Puskesmas Ngombol. 

3. Penelitian ini akan berlangsung selama kurang lebih 30 menit ketika ibu 

mengisi kuesioner dan penjelasan cara pengisian. 

4. Prosedur pengambilan bahan penelitian/data dengan pengkajian langsung 

kepada ibu melalui pengisian kuesioner dan mengambil data bayi yang 

ASI eksklusif di pusekesmas. Cara ini mungkin menyebabkan 

ketidaknyamanan yaitu mengganggu waktu ibu, tetapi tidak perlu khawatir 

karena peneliti telah meminta izin untuk melaksanakan penelitian sehingga 

pihak fasilitas kesehatan mengizinkan untuk penelitian ini. 

5. Keuntungan yang ibu peroleh dalam keikutsertaan penelitian adalah dapat 

memberi manfaat sebagai informasi untuk meningkatkan pengetahuan 

tentang pemberian ASI eksklusif. 

6. Partisipasi ibu dapat bersifat sukarela, tidak ada paksaan dan ibu bisa 

sewaktu-waktu mengundurkan diri. 

7. Nama dan jati diri ibu akan tetap dirahasiakan dan jawaban yang akan ibu 

berikan pada kuesioner tidak akan mempengaruhi apapun. 

Purworejo, 

                                                                                                                  Penulis
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Lampiran 2 Surat Permohonan Responden 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama  : Ayu Ariningtyas  

NIM  : P07124322114 

Pekerjaan : Mahasiswa 

Bermaksud akan mengadakan penelitian dengan judul “Hubungan 

Riwayat IMD dan Pengetahuan Ibu dengan Keberhasilan Pemberian ASI 

Ekslusif pada Bayi 7 Bulan di Puskesmas Ngombol Kabupaten Purworejo” 

Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang merugikan bagi partisipan. 

Penelitian ini memberikan manfaat untuk mengetahui hubungan riwayat inisiasi 

menyusu dini (IMD) dan tingkat pendidikan ibu dengan keberhasilan ASI 

eksklusif pada bayi usia 0-6 bulan. Kerahasiaan dan semua informasi akan dijaga 

dan dipergunakan untuk kepentingan penelitian. Maka dari itu, bila bapak 

memberi ijin untuk dilakukan penelitian, saya mohon untuk bersedia 

menandatangani lembar persetujuan yang saya lampirkan, atas perhatiannya saya 

ucapkan terimakasih. 

 

Hormat Saya, 

 

                                                                                                Ayu Ariningtyas 
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Lampiran 3 Inform Consent 

INFORM CONSENT 

(Lembar Persetujuan Menjadi Responden) 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama(inisial)   :  

Usia    :  

Pendidikan  : 

Nama Bayi(inisial) : 

Usia Bayi  : 

Bersedia menjadi responden atau partisipan dalam kegiatan penelitian 

skripsi Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan, Politeknik Kesehatan 

Kementrian Kesehatan Yogyakarta dengan judul “Hubungan Riwayat IMD dan 

Pengetahuan Ibu dengan Keberhasilan Pemberian ASI Ekslusif pada Bayi 7 

Bulan di Puskesmas Ngombol Kabupaten Purworejo”. Saya memahami bahwa 

penelitian ini tidak membahayakan dan merugikan partisipan, sehingga saya  

bersedia menyelesaikan intervensi yang diberikan dalam penelitian ini. 

 

Yogyakarta,……………………..2023 

 

 

(____________________) 
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Lampiran 4 Form Identitas Responden dan Kuesioner 

Kuesioner Penelitian 

HUBUNGAN RIWAYAT IMD DAN PENGETAHUAN IBU 

DENGAN KEBERHASILAN ASI EKSLUSIF  

Petunjukan pengisian :  

1. Mohon dijawab semua pertanyaan dengan memberikan jawaban yang 

menurut anda sesuai. 

2. Bacalah semua pertanyaan denan cermat dan teliti. 

3. Isilah pernyataan dengan memberikan tanda centang (√) pada kolom benar 

apabila pernyataan benar dan tanda centang (√) pada kolom salah apabila 

pernyataan salah.  

Formulir ASI 

A. Identitas Orang Tua  

Nama ibu :  

Umur ibu :  

B. Identitas Anak  

Nama anak :  

Umur :  

C. Riwayat IMD: 

Pertanyaan Ya Tidak 

Apakah ibu memberikan ASI langsung segera setelah 

ibu melahirkan selama 30 menit sampai 1 jam dengan 

kontak langsung ibu dan bayi 
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D. Pengetahuan Ibu Tentang ASI : 

Berilah tanda (√) pada kolomjawaban yang menurut anda paling benar. 

Pertanyaan Benar Salah 

Pengertian 

1. ASI diberikan selama bayi berusia 0-6 bulan tanpa 

diberi campuran apapun seperti madu, air putih, dan 

makanan ataupun minuman apapun 

Sosial Budaya 

2. Bayi usia 0-6 bulan akan lebih kenyang jika diberi 

pisang 

3. Bayi usia 0-6 bulan boleh diberi air putih. 

4. Semakin sering menyusui semakin banyak ASI yang 

keluar 

5. Bayi tidak kenyang jika hanya diberi ASI 

6. Payudara kendur jika terus menerus menyusui 

7. Bayi boleh diberi/dioles madu sebelum diberi ASI 

8. Ibu tidak boleh memakan makanan yang amis - amis 

karena ASI akan berbau amis dan menjadi tidak 

sehat 

Manfaat Bagi Bayi, Ibu dan Keluarga 

9. ASI tidak dapat meningkatkan daya tahan tubuh 

bayi 

10. ASI dapat mengurangi resiko alergi pada bayi 

11. Memberikan ASI selama 6 bulan dapat dijadikan 

alat kontrasepsi alami bagi ibu 

12. Memberikan ASI dapat mengurangi biaya 

pembelian susu formula 

13. Bayi yang tidak diberi ASI akan mudah sakit 

14. Ibu yang tidak menyusui memiliki resiko tinggi 

kanker payudara 

15. ASI dapat diberikan kapan saja dan dimana saja 

16. ASI eksklusif pada bayi dapat menunjang 

perkembangan otak pada bayi. 

17. Ibu yang bekerja dibolehkan memberi susu formula 

karena ASI tidak dapat disimpan. 

18. Menyusui dilakukan secara bergantian pada 

payudara kanan dan kiri 

19. Bagian   puting   dan   sekitar   puting   yang 

berwarna   hitam (aerola) harus masuk seluruhnya 

kedalam mulut bayi. 

20. Menyusui secara dini setelah melahirkan dapat 

melancarkan produksi ASI. 
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Lampiran 5 Master tabel Karakteristik Responden 

N

o 

Nama 

Responden 

Umur IBU 
Riwayat IMD 

Pendidikan 

IBU 
ASI 

Eksklusif 

1 
By. K 1 

Tidak 
1 

Tidak 

2 

By. LK 1 
Tidak 

2 
Tidak 

3 

By. I 1 
Tidak 

1 
Tidak 

4 

By. A 2 
Tidak 

1 
Tidak 

5 

By. FT 2 
Tidak 

1 
Tidak 

6 

By. Y 2 
Tidak 

2 
Tidak 

7 

By. U 1 
Tidak 

2 
Tidak 

8 

By. IK 1 
Tidak 

1 
Tidak 

9 

By. A 1 
Tidak 

1 
Tidak 

10 

By. DT 2 
Tidak 

2 
Tidak 

11 

By. K 1 
Tidak 

1 
Tidak 

12 

By. F 2 
Tidak 

2 
Tidak 

13 

By. L 1 
Tidak 

1 
Tidak 

14 

By. GH 2 
Tidak 

2 
Tidak 

15 

By. LF 2 
Tidak 

1 
Tidak 

16 

By. KP 1 
Tidak 

1 
Tidak 

17 

By. OF 1 
Tidak 

2 
Tidak 

18 

By. KG 2 
Tidak 

1 
Tidak 

19 

By. SL 2 
Tidak 

2 
Tidak 

20 

By. J 2 
Tidak 

2 
Tidak 

21 

By. PN 1 
Tidak 

1 
Tidak 

22 

By. GG 2 
Tidak 

1 
Tidak 
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23 

By. DF 1 
Tidak 

1 
Tidak 

24 

By. JK 2 
Tidak 

1 
Tidak 

25 

By. NN 1 
Tidak 

2 
Tidak 

26 

By. DG 2 
Tidak 

2 
Ya 

27 

By. RR 2 
Tidak 

1 
Ya 

28 

By. WS 1 
Tidak 

1 
Ya 

29 

By. KV 1 
Tidak 

1 
Ya 

30 

By. JC 2 
Tidak 

2 
Ya 

31 

By. YT 1 
Tidak 

1 
Ya 

32 

By. FF 1 
Tidak 

1 
Ya 

33 

By. DU 1 
Ya 

2 
Ya 

34 

By. Z 1 
Ya 

1 
Ya 

35 

By. S 2 
Ya 

1 
Ya 

36 

By. D 2 
Ya 

1 
Ya 

37 

By. OS 2 
Ya 

2 
Ya 

38 

By. HL 2 
Ya 

1 
Ya 

39 

By. NA 1 
Ya 

1 
Ya 

40 

By. CL 1 
Ya 

2 
Ya 

41 

By. ZK 2 
Ya 

2 
Ya 

42 

By. SI 1 
Ya 

2 
Ya 

43 

By. LL 2 
Ya 

2 
Ya 

44 

By. RU 1 
Ya 

1 
Ya 

45 

By. DF 1 
Ya 

1 
Ya 

46 

By. SW 2 
Ya 

1 
Ya 
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47 

By. FG 1 
Ya 

2 
Ya 

48 

By. K 1 
Ya 

1 
Ya 

49 

By. KL 1 
Ya 

1 
Ya 

50 

By. K 1 
Ya 

1 
Ya 

51 

By. O 1 
Ya 

2 
Ya 

52 

By. B 2 
Ya 

2 
Ya 

53 

By. KV 2 
Ya 

2 
Ya 

54 

By. FR 1 
Ya 

2 
Ya 

55 

By. NB 1 
Ya 

1 
Ya 

56 

By. KY 2 
Ya 

2 
Ya 

57 

By. KR 1 
Ya 

1 
Ya 

58 

By. FY 2 
Ya 

2 
Ya 

59 

By. EG 2 
Ya 

1 
Ya 

60 

By. FD 2 
Ya 

1 
Ya 

61 

By. LK 1 
Ya 

2 
Ya 

62 

By. IF 2 
Ya 

1 
Ya 

63 

By. SQ 2 
Ya 

2 
Ya 

64 

By. DK 2 
Ya 

1 
Ya 

65 

By. HR 1 
Ya 

1 
Ya 

66 

By. UW 2 
Ya 

2 
Ya 

67 

By. TH 1 
Ya 

1 
Ya 

68 

By. GY 2 
Ya 

1 
Ya 

69 

By. KR 1 
Ya 

1 
Ya 

70 

By. GG 1 
Ya 

2 
Ya 
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71 

By. DL 1 
Ya 

2 
Ya 

72 

By. SE 1 
Ya 

1 
Ya 

73 

By. OF 1 
Ya 

2 
Ya 

74 

By. NA 2 
Ya 

2 
Ya 

75 

By. LJ 1 
Ya 

2 
Ya 

76 

By. FH 1 
Ya 

2 
Ya 

77 

By. ER 1 
Ya 

2 
Ya 

78 

By. JU 2 
Ya 

1 
Ya 

79 

By. DL 2 
Ya 

1 
Ya 

80 

By. AF 1 
Ya 

2 
Ya 

81 

By. SS 2 
Ya 

1 
Ya 

82 

By. VA 2 
Ya 

1 
Ya 

83 

By. TG 2 
Ya 

1 
Ya 

84 

By. AL 1 
Ya 

1 
Ya 

85 

By. IE 2 
Ya 

2 
Ya 

86 

By. RM 1 
Ya 

1 
Ya 

87 

By. KA 2 
Ya 

1 
Ya 

88 

By. SA 2 
Ya 

1 
Ya 

89 

By. AJ 1 
Ya 

1 
Ya 

90 

By. CN 2 
Ya 

1 
Ya 
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Lampiran 6 Master tabel tingkat pengetahuan ASI eksklusif 

No.Resp Skore Pengetahuan Kategorik Pengetahuan 

1 33 1 

2 39 1 

3 27 2 

4 35 1 

5 40 1 

6 35 1 

7 37 1 

8 40 1 

9 34 1 

10 27 2 

11 35 1 

12 40 1 

13 20 3 

14 25 2 

15 37 1 

16 26 2 

17 36 1 

18 39 1 

19 40 1 

20 38 1 

21 33 1 

22 29 2 

23 29 2 

24 24 1 

25 27 2 

26 28 2 

27 28 2 

28 20 3 

29 25 2 

30 37 1 

31 27 2 

32 27 2 

33 21 3 

34 27 2 

35 40 1 

36 28 2 

37 26 2 

38 23 2 
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39 21 1 

40 27 2 

41 29 2 

42 28 2 

43 28 2 

44 26 2 

45 26 2 

46 27 2 

47 27 2 

48 21 3 

49 27 2 

50 40 1 

51 21 3 

52 27 2 

53 29 2 

54 27 2 

55 27 2 

56 21 3 

57 27 2 

58 40 1 

59 28 2 

60 26 2 

61 23 2 

62 21 3 

63 27 2 

64 29 2 

65 28 2 

66 28 2 

67 26 2 

68 26 2 

69 27 2 

70 27 2 

71 21 3 

72 27 2 

73 40 1 

74 40 1 

75 28 2 

76 26 2 

77 23 2 

78 21 3 

79 27 2 
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80 29 2 

81 28 2 

82 28 2 

83 26 2 

84 26 2 

85 27 2 

86 27 2 

87 21 3 

88 27 2 

89 40 1 

90 40 1 
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Lampiran 7 Hasil Analisis Data Statistik 

1. Hasil Analisis Univariat 

Notes 

Output Created 10-MAY-2023 08:55:55 

Comments  

Input 

  

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 

90 

Missing Value Handling 

Definition of Missing 
User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used 
Statistics are based on all cases with 

valid data. 

Syntax 

FREQUENCIES 

VARIABLES=Pengetahuan 

Riwayat_IMD Asi_Eksklusif 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources 
Processor Time 00:00:00.05 

Elapsed Time 00:00:00.14 

 

Statistics 

 Pengetahuan Riwayat_IMD Asi_Eksklusif 

N 
Valid 90 90 90 

Missing 0 0 0 

 

Frequency Table 

Pengetahuan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Kurang 12 13.3 13.3 13.3 

Cukup 51 56.7 56.7 70.0 

Baik 27 30.0 30.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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Riwayat_IMD 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Melakukan IMD 32 35.6 35.6 35.6 

Melakukan IMD 58 67 67 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Asi_Eksklusif 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Tidak Asi Eksklusif 25 27.8 27.8 27.8 

Asi Eksklusif 65 72.2 72.2 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

2. Hasil Analisis Bivariat 
 

Crosstabs 
Pengetahuan * Asi_Eksklusif 

 

Riwayat_IMD * Asi_Eksklusif 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

Pengetahuan * ASI Eksklusif 90 100,0% 0 0,0% 90 100,0% 

IMD * ASI Eksklusif 90 100,0% 0 0,0% 90 100,0% 
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Crosstab 

 

ASI Eksklusif 

Total YA TIDAK 

Pengetahuan Baik Count 9 17 26 

% within Pengetahuan 34,6% 65,4% 100,0% 

Cukup Count 47 7 54 

    

% within Pengetahuan 87,0% 13,0% 100,0% 

Kurang Count 9 1 10 

% within Pengetahuan 90,0% 10,0% 100,0% 

Total Count 65 25 90 

% within Pengetahuan 72,2% 27,8% 100,0% 

 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 25,812a 2 ,000 

Likelihood Ratio 24,655 2 ,000 

Linear-by-Linear Association 19,852 1 ,000 

N of Valid Cases 90   

a. 1 cells (16,7%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is 2,78. 

 

 

Crosstab 

 

ASI Eksklusif 

Total YA TIDAK 

IMD Melakukan IMD Count 58 0 58 

% within IMD 100,0% 0,0% 100,0% 

Tidak Melakukan IMD Count 7 25 32 

% within IMD 21,9% 78,1% 100,0% 

Total Count 65 25 90 

% within IMD 72,2% 27,8% 100,0% 
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Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Exact Sig. (2-

sided) 

Exact Sig. (1-

sided) 

Pearson Chi-Square 62,740a 1 ,000   

Continuity Correctionb 58,907 1 ,000   

Likelihood Ratio 72,731 1 ,000   

Fisher's Exact Test    ,000 ,000 

Linear-by-Linear Association 62,043 1 ,000   

N of Valid Cases 90     

a. 0 cells (0,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 8,89. 

b. Computed only for a 2x2 table 
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Lampiran 8 Permohonan Ijin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 Surat pemohonan izin penelitian 
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Lampiran 10 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 11 Surat Ijin Penelitian DPMPTSP
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Lampiran 12 Surat Ijin Penelitian Dinkes 
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Lampiran 13 Surat Ijin Penelitian Puskesmas 
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Lampiran 14 Permohonan Uji Validitas 
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Lampiran 15 Surat Keterangan Layak Etik 
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Lampiran 16 Surat Permohonan EC 



99 

 

 

 

Lampiran 17 Surat Uji Validitas 
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Lampiran 18 Dokumentasi Kegiatan 

  

            

 

 

 

 


