BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan

1. Sebagian besar remaja di Puskesmas Banjarnegara 2 memanfaatkan

kegiatan Posyandu.

2. Tingkat pengetahuan remaja tentang kehamilan remaja mayoritas dalam

kategori baik.

3. Berdasarkan karakteristik remaja, sebagian besar sumber informasi

berasal dari non media, keluarga remaja tidak mendukung, dan memiliki

jarak dari rumah ke posyandu yang jauh.

4. Ada hubungan sumber informasi dengan tingkat pengetahuan tentang

kehamilan remaja. Tidak ada hubungan antara dukungan keluarga dan

jarak posyandu dengan tingkat pengetahuan tentang kehamilan remaja.

5. Ada hubungan antara pemanfaatan posyandu remaja dengan tingkat

pengetahuan tentang kehamilan remaja. Remaja yang memanfaatkan

posyandu memiliki peluang berpengetahuan baik.
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B. Saran

1. Bagi Bidan Puskesmas Banjarnegara 2

Bidan disarankan untuk melakukan edukasi yang optimal terkait

dengan pemanfaatan posyandu dan juga pengetahuan tentang kehamilan

remaja serta memberikan referensi untuk perluasan program kesehatan

remaja terkait yang dibutuhkan untuk kalangan remaja agar dapat

meningkatkan pemanfaatan posyandu remaja sebagai pelayanan

kesehatan remaja

2. Bagi Remaja di Wilayah Puskesmas Banjarnegara 2

Remaja disarankan untuk berperan aktif dalam kegiatan Posyandu

dan memanfaatkan posyandu dengan baik

3. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti variabel-variabel lain

seperti lingkungan tempat tinggal yang mungkin berhubungan secara

langsung dengan pemanfaatan posyandu dan kejadian kehamilan

remaja.



