BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan
Dari hasil penelitian tentang gambaran tingkat pengetahuan ibu hamil

terkait tanda bahaya kehamilan di wilayah kerja Puskesmas Kalasan dengan 37

responden dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut:

1. Karakteristik responden di Puskesmas Kalasan sebagian besar berumur 20-
35 tahun (91%), berpendidikan terakhir menengah (67,6%), dan dengan
riwayat kehamilan lebih dari satu (62,2%).

2. Ibu Hamil di Puskesmas Kalasan memiliki pengetahuan baik tentang tanda
bahaya kehamilan (86,5%).

3. Ibu hamil dengan umur 20 — 35 tahun memiliki persentase tinggi pada
gambaran pengetahuan tanda bahaya kehamilan (93,8%). Berdasarkan
pendidikan terakhir tidak mempengaruhi gambaran tingkat pengetahuan
tentang tanda bahaya kehamilan, ibu hamil dengan pendidikan dasar hingga
tinggi secara keseluruhan memiliki gambaran pengetahuan baik.
Berdasarkan jumlah kehamilan, ibu hamil dengan riwayat kehamilan lebih
dari satu secara keseluruhan cenderung memiliki pengetahuan baik

dibandingkan dengan ibu hamil dengan kehamilan pertama.
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B. Saran

Berdasarkan penelitian dan pembahasan serta kesimpulan, maka dapat

dikemukakan saran-saran sebagai berikut:

1. Bagi Ibu hamil di Puskesmas Kalasan
Ibu diharapkan terus meningkatkan dan mempertahankan pengetahuannya
tentang tanda bahaya kehamilan sehingga dapat mengantisipasi adanya
komplikasi kehamilan yang terjadi akibat tanda bahaya kehamilan.

2. Bagi bidan di Puskesmas Kalasan
Diharapkan agar bidan dapat mempertahankan kualitas pelayanan dan
memberikan edukasi terkait tanda bahaya kehamilan sehingga dapat
membantu menjaga dan meningkatkan kualitas kesehatan ibu hamil di
Puskesmas Kalasan.

3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan peneliti selanjutnya dapat melihat bagaimana pemanfaatan buku
KIA oleh ibu hamil terkait dengan tanda bahaya pada kehamilan dan meneliti
lebih lanjut mengenai sumber informasi yang diguakan oleh ibu hamil untuk

mengetahui informasi seputar tanda bahaya pada kehamilan.



