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Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan di bawah ini:

Nama : FAUZAN AHMAD RIFAI JAENI
NIM :P07120120010

Program Studi : DIIT Keperawatan

Jurusan : Keperawatan

demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noncksklusif (Non-
exclusive Royalty- Free Righy) atas Karya Tulis IImizh saya yang berjudul:

Penerapan  Teknik Relaksasi Otot Progresif Terhadap Nyeri Sendi Lansia
Osteoarthritis Di Balai Tresna Wredha

Dengan Hak Bebas Royalti Noneksklusif ini Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
bt[9erhak menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk
pangkalan data (database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya
selama tetap mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai

pemilik Hak Cipta. \

\
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Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.
Dibuat di : Yogyakarta

Pada tanggal
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Puji syukur penulis panjatkan kepada Allah SWT, karena atas berkat dan rahmat-

Nya, penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis IImiah (KTI) ini. Penulisan KTl ini

dilakukan dalam rangka memenuhi salah satu syarat untuk mencapai gelar Ahli

Madya Keperawatan pada Program Studi Diploma Tiga Keperawatan Jurusan
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atas bimbingan dan pengarahan dari Ibu Dr. Nunuk Sri Purwanti, S.Kp, M.Kes

selaku pembimbing I dan Bapak Tri Prabowo, S.Kp., M.Sc selaku pembimbing 11

serta bantuan dari berbagai pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu.

Penulis pada kesempatan ini menyampaikan ucapan terima kasih kepada :
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Dr. Iswanto, S.Pd., M.Kes selaku Direktur Poltekkes Kemenkes Yogyakarta.
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Dr. Nunuk Sri Purwanti, S.Kp, M.Kes sebagai pembimbing | penulis
Tri Prabowo, S.Kp, M.Sc sebagai pembimbing Il penulis
Muh Fathoni Rohman, S.Kep, Ns selaku Pembimbing Lahan Penelitian.
Bapak saya, Dede Jaeni selaku orang tua yang telah menjadi support system saya
dari segi banyak hal setelah berpulangnya Almh ibu saya ke rahmatullah.
Adik saya, Aliya Wulan Fauziah Jaeni.
Keluarga dari bapak saya yang selalu memotivasi dan mendoakan saya
Cucu Yudi Lesmana, kakek saya yang telah membantu saya selama kuliah dari
semester 1 hingga saat ini.
Sahabat yang telah banyak membantu penulis dalam menyelesaikan Tugas
akhir ini khususnya anak-anak kontrakan hijau.
Akhir kata, penulis berharap Tuhan Yang Maha Esa berkenan membalas segala
kebaikan semua pihak yang telah membantu. Semoga Tugas Akhir ini membawa

manfaat bagi pengembangan ilmu.
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Penulis
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