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Lampiran 1 Anggaran Penelitian 

 

ANGGARAN PENELITIAN 

 

No Kegiatan Volume Satuan Unit Jumlah 

1. ATK dan penggandaan 

 a. Print, fotokopi 

dan jilid proposal 

KTI 

7 paket Rp 30.000,00 Rp 210.000,00 

 b. Print, fotokopi 

dan jilid KTI 

7 paket Rp 45.000,00 Rp 315.000,00 

 c. Print surat 

perizinan dll 

30 lembar Rp 300,00 Rp 9.000,00 

 d. ATK 1  pack Rp 20.000,00 Rp 20.000,00 

 e. USB 1 buah Rp 60.000,00 Rp 60.000,00 

2. Pelaksanaan penelitian 

 a. Print kuesioner 

dan informed 

consent 

400 lembar Rp 300,00 Rp 120.000,00 

 b. Cendera mata 

(botol minum) 

59 buah Rp 6.500,00  Rp 383.500,00 

 c. Bolpoin 6 pack Rp 8.700,00 Rp 52.200,00 

 d. Kenang-

kenangan 

1 buah Rp 83.000,00 Rp 83.000,00 

3. Transport 

 a. Transport ke 

lokasi penelitian 

4 liter Rp 10.000,00 Rp 40.000,00 

 b. Transport 

konsultasi 

laporan dan 

perizinan 

penelitian 

4 liter Rp 10.000,00 Rp 40.000,00 

Jumlah Rp 1.249.700,00 
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Lampiran 2 Jadwal Penelitian 

 

JADWAL PENELITIAN 

 

No Kegiatan Desember 2022 Januari 2023 Februari 2023 Maret 2023 April 2023 Mei 2023 Juni 2023 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1. Penyusunan 

proposal 

KTI 

                            

2. Seminar 

proposal 

KTI 

                            

3. Revisi 

proposal 

KTI 

                            

4. Perizinan uji 

validitas dan 

penelitian 

                            

5. Uji Validitas 

dan olah 

data 

                            

6.  Persiapan 

penelitian 

                            

6. Pelaksanaan 

penelitian 

                            

7. Pengolahan 

Data 

                            

8. Laporan KTI                             



81 
 

 
 

9. Sidang KTI                             

10. Revisi akhir 

laporan KTI 
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Lampiran 3 Surat Permohonan Responden 

 

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN 

 

Yth. Siswi Kelas V, VI SD N Nglempong 

Di Sleman 

Dengan hormat,  

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  : Maulida Hasanah 

NIM  : P07124120032 

Program Studi : Diploma III Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta 

Bermaksud akan melakukan penelitian dengan judul “Tingkat Pengetahuan 

Tentang Menarche Pada Siswi Kelas V,VI SD N Nglempong, Sleman, Yogyakarta 

Tahun 2023”. Dengan ini memohon ketersediaan Saudari untuk berkenan menjadi 

responden dalam penelitian ini dan dapat meluangkan waktu untuk memberikan 

informasi berupa jawaban atas kuesioner yang akan peneliti bagikan dengan 

sebenar-benarnya. Jawaban dan hasil penelitian tidak mempengaruhi penilaian 

proses belajar di sekolah. Penelitian ini dilakukan murni untuk kepentingan 

penelitian dan pengembangan ilmu pengetahuan.  

Demikian pengantar permohonan yang peneliti ajukan, atas ketersediaan 

dan partisipasinya peneliti mengucapkan terimakasih.  

Peneliti 

Maulida Hasanah 
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Lampiran 4 Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN (PSP) 

 

Dengan hormat,  

 Saya adalah Maulida Hasanah mahasiswa Program Studi Diploma Tiga 

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta dengan ini memohon Saudari 

berkenan untuk berpartisipasi secara sukarela tanpa paksaan sebagai responden 

dalam penelitian Saya yang berjudul “Tingkat Pengetahuan Tentang Menarche 

Pada Siswi Kelas V,VI SD N Nglempong, Sleman, Yogyakarta Tahun 2023”. 

1. Tujuan dari penelitian ini adalah diketahuinya tingkat pengetahuan tentang 

menarche siswi kelas V,VI di SD N Nglempong Tahun 2023. 

2. Penelitian ini dilakukan secara offline dengan prosedur pengambilan data yaitu 

menggunakan kuesioner yang akan diisi oleh responden sebanyak satu kali. 

Waktu yang dibutuhkan dalam pengambilan data sekitar 60 menit. Informasi 

yang dicantumkan dalam kuesioner adalah informasi yang benar-benar 

dibutuhkan dalam penelitian, meliputi identitas siswi dan pengetahuan tentang 

menarche. Pengisian kuesioner ini akan menimbulkan ketidaknyamanan 

berupa tersitanya waktu dan privasi responden. Namun, dalam hal ini peneliti 

akan memberikan kompensasi dan menjaga kerahasiaan data responden.  

3. Manfaat penelitian ini yaitu sebagai sumber informasi terkait tingkat 

pengetahuan siswi kelas V,VI di SD N Nglempong Tahun 2023 tentang 

menarche.  
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4. Penelitian ini dilakukan dengan pertimbangan sehingga meminimalisasi 

dampak yang merugikan responden. 

5. Seluruh informasi yang diberikan oleh responden akan dijaga kerahasiaannya 

oleh peneliti. Informasi yang diberikan hanya akan digunakan untuk 

kepentingan penelitian.  

6. Sebagai kompensasi dan ucapan terima kasih, responden akan diberikan 

cendera mata berupa botol minum untuk setiap responden yang bersedia 

terlibat.  

7. Partisipasi responden bersifat sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Apabila responden bersedia berpartisipasi, responden dimohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan. Responden dapat mengundurkan diri 

tanpa konsekuensi apapun apabila tidak bersedia terlibat dalam penelitian ini. 

8. Apabila terdapat hal-hal yang belum jelas terkait penelitian yang akan 

dilakukan, responden dapat menghubungi Saya Maulida Hasanah (selaku 

peneliti) dengan menghubungi nomor whatsapp 087779170218.  

 

Peneliti 

 

Maulida Hasanah 
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Lampiran 5 Informed Consent 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  :  

Kelas  :  

Alamat  :  

Menyatakan saya telah mendapatkan penjelasan secara rinci dan telah 

memahami penelitian yang akan dilakukan oleh Maulida Hasanah selaku peneliti 

dengan judul penelitian “Tingkat Pengetahuan Tentang Menarche Pada Siswi Kelas 

V,VI SD N Nglempong, Sleman, Yogyakarta Tahun 2023. 

Dengan  demikian, Saya menyatakan bersedia berpartisipasi menjadi 

responden dalam penelitian ini secara sukarela tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Apabila sewaktu-waktu Saya merasa dirugikan dalam penelitian ini, Saya berhak 

mengundurkan diri tanpa sanksi apapun dengan mengkonfirmasi kepada peneliti.  

Sleman, 17 April 2023 

Responden Peneliti 

  

 

(                                                ) (Maulida Hasanah) 

Mengetahui, 

Guru Kelas 

 

 

(                                                   ) 



86 
 

 
 

Lampiran 6 Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

“Tingkat Pengetahuan Tentang Menarche Pada Siswi Kelas V,VI  

SD N Nglempong, Sleman, Yogyakarta Tahun 2023”  

 

Petunjuk pengisian: 

1. Bacalah pertanyaan/pernyataan dengan baik dan teliti sebelum Saudari 

menjawab.  

2. Isilah semua pertanyaan pada identitas dengan jawaban yang sebenar-

benarnya sesuai kondisi Saudari. 

3. Isilah tanda *centang (√ ) pada kolom pernyataan pengetahuan yang sesuai 

dengan jawaban Saudari.  

A. Identitas 

Nama responden  :  

Kelas   :  

Alamat rumah  :  

Umur responden  :  

Status menarche  : Sudah/Belum (*lingkari yang sesuai) 

Jika sudah, umur menarche: 10/11/12 tahun (*lingkari yang sesuai) 

1. Apakah Saudari pernah mendengar/mengetahui tentang menarche atau 

menstruasi? 

Pernah                Belum pernah  
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2. Jika pernah, dari mana Saudari mengetahui informasi tersebut? 

Media  (internet, TV, majalah/koran/artikel, penyuluhan)  

Orang sekitar (orangtua, guru, teman sebaya, masyarakat sekitar)  

B. Pengetahuan menarche 

(Isilah pernyataan dibawah ini dengan tanda *centang (√) pada kolom 

jawaban sesuai jawaban Saudari ) 

No Pernyataan Benar Salah 

1. Istilah lain dari menstruasi pertama kali pada 

remaja perempuan adalah menarche. 

  

2. Salah satu ciri yang menandai masa pubertas 

adalah terjadinya menstruasi. 

  

3. Menstruasi adalah keluarnya darah dari rahim 

lewat saluran yang digunakan untuk buang air 

kecil secara rutin. 

  

4. Menstruasi adalah keluarnya darah dari rahim 

lewat lubang vagina secara rutin. 

  

5. Menstruasi pertama adalah tanda adanya suatu 

perubahan status sosial dari anak-anak ke remaja. 

  

6. Saat mengalami menstruasi pertama, menandakan 

organ reproduksi remaja perempuan sudah matang 

untuk melaksanakan tugas reproduksinya. 

  

7. Remaja yang sudah mengalami menstruasi dapat 

mengalami kehamilan jika berhubungan seksual 

dengan lawan jenis.  

  

8. Saat mengalami menstruasi seorang perempuan 

akan mengalami perubahan fisik. 

  

9. Awal terjadi menstruasi pertama biasanya disertai 

perasaan senang dan bahagia karena sudah dewasa 

  

10. Awal terjadinya menstruasi biasanya disertai 

perasaan bingung dan cemas.  

  

11. Mendekati menstruasi biasanya terasa pegal pada 

pinggang dan payudara menegang. 

  

12.  Mendekati menstruasi perempuan dapat 

mengalami keputihan. 

  

13. Rata-rata menstruasi pertama kali terjadi pada 

rentang usia 10-16 tahun. 

  

14. Jika menstruasi pertama terjadi pada usia kurang 

dari 12 tahun dikatakan mens cepat. 

  



88 
 

 
 

15. Menstruasi pertama yang terjadi setelah usia 14 

tahun disebut menstruasi yang terlambat. 

  

16. Usia menstruasi dipengaruhi oleh gizi.   

17. Biasanya usia menstruasi pertama anak 

perempuan sama dengan usia menarche ibunya.  

  

18.  Sering melihat tontonan pornografi menyebabkan 

remaja perempuan mengalami menstruasi pertama 

pada usia lebih muda. 

  

19. Menjaga kebersihan daerah kemaluan dapat 

mencegah kuman yang masuk yang dapat 

menimbulkan penyakit saluran reproduksi. 

  

20. Membersihkan alat kelamin luar yang baik dan 

benar adalah dari depan ke belakang dan 

mengeringkan sampai benar-benar kering. 

  

21. Mengganti pembalut saat menstruasi dilakukan 

maksimal 4 jam sekali.   

  

22. Saat menstruasi terjadi gatal-gatal pada kemaluan 

adalah hal yang wajar. 

  

23. Sebaiknya membungkus pembalut dengan 

kertas/plastik sebelum dibuang ke tempat sampah. 

  

24. Menstruasi yang tidak teratur setelah terjadinya 

menstruasi pertama itu dikatakan tidak normal. 

  

25.  Saat menstruasi apabila darah yang keluar terlalu 

banyak dan terasa nyeri adalah hal yang normal. 

  

26. Untuk mengurangi sakit perut saat menstruasi 

dengan cara mengompres dengan botol berisi air 

hangat di bagian perut yang sakit. 

  

27. Mandi dengan air hangat dapat meredakan rasa 

nyeri saat menstruasi. 
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Lampiran 7 Kunci Jawaban Kuesioner 

 

KUNCI JAWABAN KUESIONER 

 

1. Benar 11. Benar 21. Benar 

2. Benar 12. Benar 22. Salah 

3. Salah 13. Benar 23. Benar 

4. Benar 14. Benar 24. Salah 

5. Benar 15. Benar 25. Salah 

6. Benar 16. Benar 26. Benar 

7. Benar 17. Salah 27. Benar 

8. Benar 18. Benar 

9. Salah 19. Benar 

10. Benar 20. Benar 
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Lampiran 8 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 9 Surat Izin Uji Validitas 
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Lampiran 10 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 11 Hasil Analisis Data 

ANALISIS DATA 

 

Analisis Univariat 
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Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

 

Gambar 1. Cenderamata untuk Responden Penelitian 

 

 

Gambar 2. Penyerahan Kenang-kenangan untuk SD N Nglempong 
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Gambar 3. Foto Bersama Responden Penelitian Kelas V 

 

 

Gambar 4. Foto Bersama Responden Penelitian Kelas VI 
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Lampiran 13 Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian di SDN Nglempong 

 

 


