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Lampiran 1. Penjelasan untuk Mengikuti Penelitian (PSP) 
 

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN (PSP) 

Peneliti adalah mahasiswi Prodi Sarjana Terapan Gizi dan Dietetika Poltekkes 

Kemenkes Yogyakarta, ingin meminta kesediaan Bapak/Ibu/ Saudara untuk 

berpartisipasi secara sukarela dalam penelitian yang berjudul “Pengaruh 

Pemberian Edukasi Gizi Melalui Chatbot Telegram terhadap Peningkatan 

Pengetahuan Diet Dash pada Karyawan dengan Hipertensi”. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian “Chatbot Telegram” 

terhadap pengetahuan hipertensi dan diet DASH pada masyarakat di Dusun 

Purbosari yang berprofesi sebagai karyawan. Anda dapat merasakan manfaat 

secara langung dari penelitian yang akan dilakukan berupa peningkatan 

pengetahuan yang didapatkan dari edukasi gizi. 

1. Penelitian ini akan berlangsung selama 30 menit. Anda sebagai subjek 

penelitian akan diukur pengetahuan sebelum dan sesudah edukasi gizi 

dengan menggunakan media Chatbot Telegram maupun E-leaflet 

Kemenkes (kontrol). 

2. Kriteria responden merupakan karyawan yang bersedia mengikuti 

penelitian. 

3. Pertama kali yang akan dilakukan anda mengisi angket identitas 

responden. Setelah itu anda akan mengisi form pre-test terlebih dahulu 

selama 15 menit. Kemudian anda mendapatkan edukasi dengan media 

Chatbot Telegram maupun E-leaflet Kemenkes (kontrol). Selanjutnya 

anda akan mengisi form post-test 15 hari kemudian selama 15 menit 

untuk mengetahui skor pengetahuan setelah diberi edukasi.  

4. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan cara pengisian form pre-

test dan post-test.  

5. Apabila anda bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda 

diminta untuk menyetujui lembar persertujuan. 
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6. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan dalam penelitian 

ini yaitu dapat meningkatkan pengetahuan dan kewaspadaan untuk 

mencegah hipertensi. 

7. Partisipasi bersifat sukarela dan tidak ada paksaan. 

8. Kegiatan ini hanya untuk keperluan peneliti sehingga nama dan jati diri 

anda akan tetap dirahasiakan. 

9. Apabila ada hal – hal yang kurang jelas, Anda dapat menghubungi 

Annisa Salsabila dengan nomor telepon 081228546265 

 

PENELITI 

Annisa Salsabila 
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Lampiran 2. Informed Consent 
 

INFORMED CONSENT 

PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

Peneliti adalah mahasiswa Program Sarjana Terapan Jurusan Gizi 

Poltekkes Kemenkes Yogyakarta yang sedang menyusun skripsi yang 

berjuidul “Pengaruh Pemberian Edukasi Gizi Melalui Chatbot Telegram 

terhadap Peningkatan Pengetahuan Diet Dash pada Karyawan dengan 

Hipertensi”. Data yang didapatkan akan dijamin kerahasiaannya karena 

hanya digunakan untuk kepentingan penelitian. 

Apabila Anda setuju untuk mengikuti penelitian ini mohon 

menandatangani informed consent berikut. 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :  

Jenis Kelamin :  

Umur :  

Bersedia menjadi subjek penelitian dan telah mengetahui penjelasan 

mengenai kegiatan yang akan dilakukan. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat tanpa ada tekanan dan paksaan 

dari pihak manapun.  

 

 Yogyakarta, 

Peneliti Yang Membuat Pernyataan 

  

Annisa Salsabila (………………………………) 
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Lampiran 3. Kuesioner Pre-test dan Post-test Tentang Hipertensi dan Diet 

DASH 
 

KUESIONER PENELITIAN 

A. IDENTITAS RESPONDEN 

1.  Nama :  

2.  Tanggal Lahir :  

3.  Pekerjaan :  

4.  Jenis Kelamin 1. Laki-laki  

2. Perempuan 

5.  Pendidikan terakhir 1. Tidak sekolah 

2. Pendidikan Dasar (SD – SMP/ MTs) 

3. Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) 

4. Pendidikan Tinggi (Diploma, Sarjana, Magister) 

 

B. PERTANYAAN TERKAIT PENGETAHUAN 

No Pernyataan Benar Salah 

1.  Hipertensi adalah suatu keadaan dimana tekanan darah 

sistolik ≥140 mmHg/ tekanan darah diastolic ≥90 mmHg 

  

2.  Kondisi Obesitas, kebiasaan merokok, konsumsi alkohol 

dan kafein berlebih adalah faktor risiko hipertensi yang 

dapat diubah 

  

3.  Diet DASH (Dietary Approaches to stop Hypertension) 

merupakan suatu diet dengan konsumsi buah sayur dan 

produk susu rendah lemak untuk menghentikan tekanan 

darah tinggi 

  

4.  Dalam rekomendasi susunan makan diet DASH, 

konsumsi buah dalam sehari adalah 4 – 5 porsi 

  

5.  Anjuran penggunaan garam beryodium dalam diet DASH 

adalah 2 sendok makan per hari 
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6.  Mencapai kebugaran jasmani yang baik dengan aktifitas 

fisik merupakan salah satu anjuran dalam upaya 

pencegahan hipertensi 

  

7.  Konsumsi makanan tinggi lemak jenuh (susu tinggi 

lemak, daging berlemak, jeroan, gajih) dapat mencegah 

hipertensi 

  

8.  Makanan yang diawetkan seperti sarden, sosis, nugget 

dapat meningkatkan tekanan darah 

  

9.  Kafein (misalkan kopi) dalam makanan dan minuman 

bukan menjadi penyebab atau pemicu tekanan darah 

tinggi 

  

 

Kunci Jawaban : B, B, B, B, S, B, S, B, S 
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Lampiran 4. SOP Penggunaan “Chatbot Telegram” 
 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

PENGGUAAN “CHATBOT TELEGRAM” 

Nama Kegiatan Penggunaan media “Chatbot Telegram” 

terhadap karyawan  

Pengertian Penggunaan “Chatbot Telegram” adalah 

tata cara menggunakan Chatbot Telegram 

tentang Hipertensi dan diet DASH sebagai 

media untuk edukasi kesehatan untuk 

mencegah penyekit hipertensi atau tekanan 

darah tinggi. 

Tujuan Prosedur ini diberikan sebagai acuan 

responden untuk menggunakan media 

Chatbot Telegram” dengan baik dan benar. 

Deskripsi 1. Nama : Bot Hipertensi 

2. Username : @hipertensi_bot 

3. Jenis : Aplikasi 

Waktu Penggunaan Chatbot 

Telegram 

Waktu yang dibutuhkan dalam memahami 

informasi yaitu 15 menit. 

Prosedur Kerja 1. Buka aplikasi Telegram di HP maupun 

PC 

2. Tap tombol pencarian yang terletak di 

pojok kanan atas aplikasi 

3. Ketikkan nama dari bot 

"@hipertensi_bot".  

4. Tap tombol Start dalam menu pilihan 

5. Tap tombol sesuai dengan apa yang 

ingin diketahui dalam menu pilihan: 

a. Pengertian Hipertensi 

b. Faktor Risiko Dapat Diubah 
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c. Faktor Risiko Tidak Dapat 

Diubah 

d. Pengertian Diet DASH 

e. Susunan Makan Diet DASH 

f. Pola Hidup yang Dianjurkan 

g. Pola Hidup yang Tidak 

Dianjurkan 

6. Jika sudah memilih opsi dalam pilihan 

menu tersebut, tunggu hingga muncul 

balasan berupa penjelasan tentang opsi 

yang telah dipilih sebelumnya. 

7. Apabila ingin memilih opsi lain, tap 

kembali pilihan opsi sesuai yang 

diinginkan dalam menu tersebut. 
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Lampiran 5. Data Karakteristik 
 

Kelompok Eksperimen 

No. Responden 
Jenis 

Kelamin 
Umur Pendidikan Pekerjaan 

1 TH Laki-laki 37 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Swasta 

2 DS Laki-laki 23 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Pegawai Swasta 

3 KD Laki-laki 30 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Swasta 

4 AA Laki-laki 28 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Pegawai Swasta 

5 P Laki-laki 35 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Swasta 

6 SA Laki-laki 24 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Karyawan 

7 AM Perempuan 24 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Pegawai Swasta 

8 YH Laki-laki 36 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan E-commerce 

9 EE Perempuan 37 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Swasta 

10 RW Laki-laki 28 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Pegawai Swasta 

11 FR Laki-laki 26 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Rumah Makan 

12 TG Perempuan 25 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Toko 

13 TS Laki-laki 30 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Swasta 

14 SR Laki-laki 29 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Swasta 

15 IR Perempuan 29 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Pegawai Swasta 

16 NE Laki-laki 26 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Swasta 

17 N Perempuan 33 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Swasta 

18 R Laki-laki 32 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Swasta 

19 YR Laki-laki 29 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Swasta 

20 DR Perempuan 38 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Rumah Makan 
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21 M Perempuan 31 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Swasta 

22 P Perempuan 26 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Bank 

23 FC Laki-laki 26 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Swasta 

24 L Perempuan 28 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Pegawai Swasta 

25 IAF Perempuan 22 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Pegawai Swasta 

26 W Perempuan 49 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Pabrik 

27 TN Laki-laki 24 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Swasta (Kurir) 

28 FD Laki-laki 27 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Karyawan Swasta 

29 PN Perempuan 33 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Salon 

30 AP Laki-laki 38 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Swasta 

31 NK Perempuan 30 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Toko 

 

Kelompok Kontrol 

No. Responden 
Jenis 

Kelamin 
Umur Pendidikan Pekerjaan 

1 NS Laki-laki 48 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Toko 

2 N Perempuan 32 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Pegawai Swasta 

3 DW Laki-laki 35 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Pegawai Swasta 

4 AS Laki-laki 48 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Swasta 

5 SM Perempuan 46 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Rumah Makan 

6 AA Laki-laki 40 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Karyawan Bank 

7 K Laki-laki 30 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Swasta 

8 SI Laki-laki 48 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan 

9 SA Perempuan 51 Pendidikan Dasar (SD-SMP/MTs) Karyawan Toko 
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10 SR Laki-laki 50 Pendidikan Dasar (SD-SMP/MTs) Karyawan Rumah Makan 

11 W Perempuan 47 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Swasta 

12 WRT Perempuan 56 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Catering 

13 WRY Perempuan 61 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Toko 

14 MI Perempuan 46 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Toko 

15 PT Laki-laki 25 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Swasta 

16 H Perempuan 31 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Swasta 

17 SD Laki-laki 51 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Toko 

18 S Laki-laki 56 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Toko 

19 P Laki-laki 58 Pendidikan Dasar (SD-SMP/MTs) Karyawan Warung Makan 

20 SL Perempuan 54 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Warung Makan 

21 SRT Perempuan 55 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Salon 

22 Y Laki-laki 37 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Swasta 

23 DE Perempuan 48 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Karyawan Toko 

24 ADK Laki-laki 30 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Swasta 

25 YA Laki-laki 33 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Swasta 

26 RM Perempuan 64 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Karyawan Toko 

27 DS Laki-laki 37 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Swasta 

28 ES Perempuan 36 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Toko 

29 SS Perempuan 51 Pendidikan Tinggi (Diploma/ Sarjana/ Magister) Swasta 

30 LH Perempuan 37 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan Rumah Makan 

31 SY Laki-laki 38 Pendidikan Menengah (SMA/ MA/ SMK) Karyawan 
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Lampiran 6. Hasil Uji Normalitas 
 

Kelompok Eksperimen 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 31 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 5.83252350 

Most Extreme Differences 

Absolute .147 

Positive .147 

Negative -.144 

Kolmogorov-Smirnov Z .817 

Asymp. Sig. (2-tailed) .516 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

 

Kelompok Kontrol 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Unstandardized 

Residual 

N 31 

Normal Parametersa,b 
Mean 0E-7 

Std. Deviation 9.40007343 

Most Extreme Differences 

Absolute .118 

Positive .102 

Negative -.118 

Kolmogorov-Smirnov Z .657 

Asymp. Sig. (2-tailed) .781 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 
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Lampiran 7. Hasil Uji Statistik Paired Sample T-Test 
 

Kelompok Eksperimen 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PreTest Eksperimen 70.6116 31 15.05764 2.70443 

PostTest Eksperimen 92.1155 31 6.53733 1.17414 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
PreTest Eksperimen & PostTest 

Eksperimen 
31 .452 .011 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

   

Lower Upper 
   

Pair 1 
PreTest Eksperimen - 

PostTest Eksperimen 
-21.50387 13.43682 2.41332 -26.43254 -16.57520 -8.910 30 .000 
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Kelompok Kontrol 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
PreTest Kontrol 73.4790 31 10.60982 1.90558 

PostTest Kontrol 85.3061 31 10.88065 1.95422 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 
PreTest Kontrol & PostTest 

Kontrol 
31 .504 .004 

Paired Samples Test 

 Paired Differences t df Sig. (2-

tailed) 

Mean Std. 

Deviation 

Std. Error 

Mean 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

   

Lower Upper 
   

Pair 1 
PreTest Kontrol - 

PostTest Kontrol 
-11.82710 10.70884 1.92337 -15.75513 -7.89906 -6.149 30 .000 
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Lampiran 8. Surat Komisi Etik 
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan 

  

Proses penjelasan pengisian form Pengukuran tekanan darah 

  

Proses edukasi/ intervensi Proses edukasi/ intervensi 

 

Pengukuran tekanan darah 
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Lampiran 10. Hasil Pengujian Materi 
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Lampiran 11. Hasil Penilaian Media oleh Ahli IT 
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Lampiran 12. Hasil Penilaian Media oleh Pengguna Telegram 
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Lampiran 13. Gambar Media 
 

Chatbot Telegram 
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E-Leaflet Kemenkes 
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Lampiran 14. Hasil Analisis Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 
 

Uji Validitas Kuesioner 

Correlations 

 Item_1 Item_2 Item_3 Item_4 Item_5 Item_6 Item_7 Item_8 Item_9 Skor_Total 

Item_1 

Pearson Correlation 1 .473** -.131 -.112 .308 .557** -.083 .415* .199 .406* 

Sig. (2-tailed)  .008 .489 .556 .098 .001 .663 .023 .293 .026 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item_2 

Pearson Correlation .473** 1 -.069 -.237 .207 .196 .088 .351 .223 .383* 

Sig. (2-tailed) .008  .716 .208 .272 .299 .645 .057 .237 .037 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item_3 

Pearson Correlation -.131 -.069 1 .213 .373* -.236 .253 .063 .756** .595** 

Sig. (2-tailed) .489 .716  .258 .042 .210 .177 .740 .000 .001 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item_4 

Pearson Correlation -.112 -.237 .213 1 .148 .050 .337 .135 .191 .427* 

Sig. (2-tailed) .556 .208 .258  .436 .792 .069 .477 .311 .019 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item_5 

Pearson Correlation .308 .207 .373* .148 1 .302 .337 -.067 .494** .670** 

Sig. (2-tailed) .098 .272 .042 .436  .105 .069 .723 .006 .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item_6 

Pearson Correlation .557** .196 -.236 .050 .302 1 -.149 .447* .134 .370* 

Sig. (2-tailed) .001 .299 .210 .792 .105  .432 .013 .481 .044 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item_7 Pearson Correlation -.083 .088 .253 .337 .337 -.149 1 -.200 .299 .449* 
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Sig. (2-tailed) .663 .645 .177 .069 .069 .432  .289 .109 .013 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item_8 

Pearson Correlation .415* .351 .063 .135 -.067 .447* -.200 1 .478** .497** 

Sig. (2-tailed) .023 .057 .740 .477 .723 .013 .289  .008 .005 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Item_9 

Pearson Correlation .199 .223 .756** .191 .494** .134 .299 .478** 1 .859** 

Sig. (2-tailed) .293 .237 .000 .311 .006 .481 .109 .008  .000 

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

Skor_To

tal 

Pearson Correlation .406* .383* .595** .427* .670** .370* .449* .497** .859** 1 

Sig. (2-tailed) .026 .037 .001 .019 .000 .044 .013 .005 .000  

N 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed). 
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Uji Reliabilitas Kuesioner 

Case Processing Summary 

 N % 

Cases 

Valid 30 100.0 

Excludeda 0 .0 

Total 30 100.0 

a. Listwise deletion based on all variabels in the 

procedure. 

Reliability Statistics 

Cronbach's Alpha N of Items 

.677 9 

Item-Total Statistics 

 Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item-

Total Correlation 

Cronbach's Alpha 

if Item Deleted 

Item_1 61.00 333.448 .321 .666 

Item_2 62.00 320.000 .212 .677 

Item_3 64.00 273.103 .392 .643 

Item_4 63.33 305.747 .205 .686 

Item_5 63.33 264.368 .503 .614 

Item_6 61.67 324.713 .220 .674 

Item_7 62.33 308.161 .268 .668 

Item_8 62.33 301.264 .323 .657 

Item_9 65.33 218.851 .756 .633 
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Lampiran 15. Tabel Uji Validitas dan Reliabilitas Kuesioner 

No. 

Resp. 

Nomor Soal 

Total 

Skor 

Nilai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

2 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

3 10 0 10 10 0 10 0 10 0 50 55.6 

4 10 10 0 0 0 10 0 10 0 40 44.4 

5 10 10 0 10 0 10 0 10 0 50 55.6 

6 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

7 0 0 10 10 0 0 10 0 0 30 33.3 

8 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 88.9 

9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

10 10 10 0 0 0 10 10 10 0 50 55.6 

11 10 10 10 0 10 10 0 10 10 70 77.8 

12 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

13 10 10 0 10 0 10 10 10 0 60 66.7 

14 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

15 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

16 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

17 10 0 0 10 10 10 10 0 0 50 55.6 

18 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

19 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

20 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

21 10 10 0 10 0 10 10 10 0 60 66.7 

22 10 10 10 0 10 10 10 0 0 60 66.7 

23 10 10 0 10 10 10 10 10 0 70 77.8 

24 10 10 0 0 10 10 0 10 0 50 55.6 

25 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 100 

26 10 10 0 10 10 10 10 10 0 70 77.8 

27 10 10 0 0 10 10 10 0 0 50 55.6 

28 10 10 10 0 0 0 10 10 10 60 66.7 

29 10 10 10 10 10 0 10 0 0 60 66.7 

30 10 0 10 10 10 10 10 10 10 80 88.9 

Total 290 260 200 220 220 270 250 250 160   
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Lampiran 16. Tabel Pengetahuan Pre-test 
 

Pengetahuan Pre-test Kelompok Eksperimen 

No. 

Resp. 

Nomer Soal Jumlah 

Nilai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 10 0 0 0 0 10 10 0 0 30 

2 10 0 10 10 10 10 10 10 10 80 

3 10 10 0 10 10 10 0 0 10 60 

4 0 10 10 0 10 10 10 0 10 60 

5 10 0 0 0 10 10 10 0 0 40 

6 10 10 10 0 0 10 10 0 0 50 

7 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

8 0 10 10 10 10 10 10 0 0 60 

9 0 10 10 10 10 10 10 10 10 80 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

11 0 0 10 10 10 10 10 10 0 60 

12 0 10 0 10 10 10 10 0 0 50 

13 10 10 0 10 0 10 10 0 10 60 

14 10 0 0 10 10 10 10 0 0 50 

15 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

16 0 10 0 0 10 10 10 10 0 50 

17 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

18 10 10 0 0 10 10 10 10 10 70 

19 10 10 10 10 10 10 10 0 0 70 

20 10 0 0 10 10 10 10 0 0 50 

21 0 10 10 10 10 10 10 0 10 70 

22 10 10 0 0 10 10 10 0 10 60 

23 10 10 10 0 10 10 10 0 0 60 

24 10 0 10 10 10 10 10 0 0 60 

25 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

26 10 10 10 0 10 10 10 0 0 60 

27 10 10 10 10 10 10 10 0 0 70 

28 10 0 10 0 10 10 10 0 10 60 

29 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

30 10 10 0 10 0 0 10 10 10 60 

31 10 0 0 10 10 10 10 0 10 60 
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Pengetahuan Pre-test Kelompok Kontrol 

No. 

Resp. 

Nomer Soal Jumlah 

Nilai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 10 0 10 10 0 10 10 10 10 70 

2 10 10 0 10 0 10 10 0 10 60 

3 0 10 10 0 10 10 10 10 0 60 

4 10 10 10 0 0 10 10 10 0 60 

5 10 10 0 10 10 10 10 10 10 80 

6 10 0 10 10 10 10 10 0 10 70 

7 10 0 10 10 10 10 10 10 0 70 

8 10 10 0 10 10 10 10 0 0 60 

9 10 0 10 0 10 10 10 0 10 60 

10 10 10 10 10 0 10 10 0 0 60 

11 10 10 10 0 10 10 10 0 10 70 

12 10 10 10 10 10 10 10 0 10 80 

13 10 0 10 0 10 10 10 10 0 60 

14 10 10 10 0 10 10 10 10 0 70 

15 10 0 10 10 0 10 10 10 0 60 

16 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

17 10 0 0 10 10 10 10 10 0 60 

18 10 10 10 0 10 10 10 0 0 60 

19 0 0 10 10 0 10 10 0 0 40 

20 10 10 0 0 10 10 10 0 10 60 

21 10 10 10 0 0 10 10 10 0 60 

22 10 0 10 10 10 10 10 0 0 60 

23 10 10 10 0 10 10 10 10 0 70 

24 10 0 10 10 10 10 10 10 0 70 

25 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

26 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

27 10 10 10 0 10 10 10 0 0 60 

28 10 10 10 0 0 10 10 10 10 70 

29 10 10 10 0 10 10 10 0 10 70 

30 10 10 10 0 10 10 10 0 0 60 

31 10 0 10 0 10 10 10 10 10 70 
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Lampiran 17. Tabel Pengetahuan Post-test 
 

Pengetahuan Post-test Kelompok Eksperimen 

No. 

Resp. 

Nomer Soal Jumlah 

Nilai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

2 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

3 10 10 10 10 10 10 10 0 10 80 

4 10 10 10 10 10 10 10 0 10 80 

5 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

6 10 10 10 10 10 10 10 0 10 80 

7 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

8 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

9 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

11 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

12 10 10 10 10 10 10 10 0 0 70 

13 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

14 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

15 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

16 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

17 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

18 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

19 10 10 10 10 10 10 10 0 10 80 

20 10 10 10 10 10 10 10 0 10 80 

21 10 10 10 10 0 10 10 10 10 80 

22 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

23 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

24 10 10 10 10 10 10 10 0 0 70 

25 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

26 10 10 10 10 10 10 10 0 10 80 

27 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

28 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

29 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

30 10 10 10 10 0 10 10 10 10 80 

31 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 
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Pengetahuan Post-test Kelompok Kontrol 

No. 

Resp. 

Nomer Soal Jumlah 

Nilai 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

2 10 10 10 10 0 10 10 0 10 70 

3 10 0 10 0 10 10 10 10 10 70 

4 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

5 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

6 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

7 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

8 10 10 10 0 10 10 10 0 0 60 

9 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

10 10 10 10 0 0 10 10 0 10 60 

11 10 10 10 10 10 10 10 0 10 80 

12 10 10 10 10 10 10 10 0 0 70 

13 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

14 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

15 10 10 10 10 0 10 10 10 10 80 

16 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

17 10 10 10 10 10 10 10 10 0 80 

18 10 10 10 10 0 10 10 10 10 80 

19 10 10 10 10 0 10 10 0 0 60 

20 10 10 10 0 0 10 10 0 10 60 

21 10 10 10 10 10 10 10 0 0 70 

22 10 10 10 10 10 10 10 0 0 70 

23 10 10 10 0 10 10 10 10 0 70 

24 10 10 10 10 0 10 10 10 0 70 

25 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

26 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

27 10 10 10 0 10 10 10 10 0 70 

28 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

29 10 10 10 0 10 10 10 0 10 70 

30 10 10 10 10 10 10 10 10 10 90 

31 10 10 10 0 10 10 10 10 10 80 

 


