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ABSTRACT 

 

Background: Schizophrenia is a serious mental disorder that affects a person's 

thoughts, feelings and behavior. One of the symptoms of schizophrenia is 

hallucinations. Hallucinations can be in the form of whispers which, if not 

controlled, can result in the patient following the hallucinatory order.  

Purpose: To carry out nursing care by implementing hallucination 

management in patients with sensory perception disorders: auditory 

hallucinations at Wisma Sadewa RSJ Grhasia. 

Methods: The research design used was a case study with 2 respondents who 

experienced mental disorders with sensory perception disorders: auditory 

hallucinations as subjects. Data collection was carried out by observation, 

interviews, and document studies.  

Results: Hallucination management given to 2 respondents for 4 days 

underwent changes before and after implementation in the form of Mr. B, which 

is resolved by verbalizing hearing the whispers decrease, daydreaming 

decreases, and pacing decreases. At Mr. S partially resolved by verbalizing 

hearing hallucinations decreased, but still likes to daydream and be alone. 

Conclusion: The application of hallucination management to patients allows 

patients to control their hallucinations and respond with rebuke techniques 

when hallucinations come. Apart from that, encouraging the patient to talk to 

his friends can divert his hallucinations. Advice to patients to adhere to taking 

medication can also increase the patient's willingness to diligently take 

medication. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Salah satu gejala skizofrenia adalah halusinasi. Halusinasi dapat 

berupa bisikan-bisikan yang apabila tidak dikontrol dapat mengakibatkan pasien 

melakukan perilaku kekerasan. Terdapat 43% pasien yang mengalami halusinasi di 

Wisma Sadewa RSJ Grhasia. Oleh karena itu perlu penanganan agar pasien dapat 

mengontrol halusinasinya salah satunya dengan manajemen halusinasi. 

Tujuan: Untuk melaksanakan asuhan keperawatan dengan penerapan manajemen 

halusinasi pada pasien dengan gangguan persepsi sensori: halusinasi pendengaran 

di Wisma Sadewa RSJ Grhasia 

Metode: Desain penelitian yang digunakan yaitu studi kasus dengan subyek 2 

responden yang mengalami gangguan jiwa dengan masalah gangguan persepsi 

sensori: halusinasi pendengaran. Pengumpulan data dilakukan dengan observasi, 

wawancara, dan studi dokumen. 

Hasil: Manajemen halusinasi yang diberikan kepada 2 responden selama 4 hari 

mengalami perubahan sebelum dan sesudah penerapan berupa perilaku Tn. B yaitu 

teratasi dengan verbalisasi mendengar bisikan menurun, melamun menurun, dan 

mondar-mandir menurun. Pada Tn. S teratasi sebagian dengan verbalisasi 

mendengar halusinasi menurun, tetapi masih suka melamun dan menyendiri. 

Kesimpulan: Penerapan manajemen halusinasi pada pasien membuat pasien dapat 

mengontrol halusinasinya serta merespons dengan teknik menghardik saat 

halusinasi datang. Selain itu juga dengan menganjurkan pasien untuk berbicara 

dengan teman-temannya dapat membuat halusinasinya teralihkan. Anjuran pada 

pasien untuk patuh minum obat juga dapat meningkatkan kemauan pasien untuk 

rajin minum obat. 
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