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BAB V 

SIMPULAN DAN SARAN 

A. Simpulan 

 

Berdasarkan hasil dan pembahasan yang diperoleh, maka dapat 

disimpulkan sebagai berikut: 

1. Karakteristik ibu di Puskesmas Inbate mayoritas memiliki usia tidak 

berisiko (25-35 tahun) dan paritas tidak berisiko (<2 orang). 

2. Sebagian besar ibu di Puskesmas Inbate memiliki tingkat pengetahuan 

yang cukup. 

3. Mayoritas ibu di Puskesmas Inbate memiliki keluarga yang 

mendukung. 

4. Mayoritas ibu di Puskesmas Inbate menggunakan metode KB non 

MKJP. 

5. Ada hubungan antara pengetahuan ibu dengan penggunaan KB MKJP. 

 

6. Tidak ada hubungan signifikan antara variabel dukungan keluarga 

dnegan penggunaan KB MKJP. 

7. Tidak ada hubungan variabel usia dan paritas dengan penggunaan KB 

MKPJP. 

B. Saran 

 

1. Bagi Kepala Puskesmas Inbate 

 

Disarankan dapat menjadi bahan pertimbangan untuk pembuatan 

kebijakan terkait dengan upaya promotif penggunaan MKJP di wilayah 

Puskesmas Inbate. 
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2. Bagi Bidan Puskesmas Inbate 

 

Disarankan untuk bisa melakukan upaya sistematis melalui 

pemberian edukasi memberikan informasi dan penyuluhan mengenai 

MKJP pada PUS di wilayah kerja Puskesmas Inbate 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Peneliti selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor lain yang 

memengaruhi penggunaan MKJP dan menggunakan metode 

wawancara supaya lebih mendalam. 


