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LAMPIRAN 
Lampiran 1. Anggaran Penelitian 

ANGGARAN PENELITIAN 

No Kegiatan Bahan dan alat Rincian Jumlah 

1 Revisi proposal skripsi Percetakan dan 

penjilidan 

1 x 250.000 Rp. 250.000 

2 Administrasi etichal 

clearence di SMA 

Negeri 1 Sungaiselan 

 

1 lembar 

 

1 x 135.000 

 

Rp. 135.000 

3 Pengambilan sampel Kuisioner 360 lbr x 300 Rp. 108.000 

4 Pembuatan E-booklet Book slide/File pdf 1 x 500.000 Rp. 500.000 

5 Penyusunan Skripsi Percetakan, 

penjilidan dan CD 

1 x 750.000 Rp. 750.000 

6 Souvenir Responden Tumbler  60 buah x 10.000 Rp. 600.000 

7 Cetak  Leaflet 30 lbr x 6.000 Rp. 180.000 

8 Konsumsi Pertemuan Snack  70 ktk x 6.000 Rp. 420.000 

Jumlah Rp. 2.943.000 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

No 

 

Kegiatan 

Waktu 

2022 2023 

Oktober November Desember Januari Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 

1 Penyusunan proposal 

skripsi  

                                   

2 Seminar proposal skripsi                                   

3 Revisi proposal skripsi                                   

4 Perijinan penelitan                                   

5 Persiapan penelitian                                   

6 Pelaksanaan penelitian                                    

7 Pengolahan data                                   

8 Laporan skripsi                                   

9 Sidang skripsi                                   

10 Revisi laporan skripsi 

akhir  
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Lampiran 3. Naskah Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) 
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Lampiran 4. Informed Consent 
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Lampiran 5. Kuisioner 

KUISIONER IDENTITAS DIRI 

Petunjuk pengisian : 

 

a. Bacalah dengan baik pertanyaan pada setiap soal. 

 

b. Jawablah setiap pertanyaan sesuai dengan kondisi yang Anda alami. 

 

Nama : 

 

Tempat, Tanggal Lahir : 

 

Kelas : 

 

Nama Orang Tua 

 

a. Ayah : 

 

b. Ibu : 

 

Pekerjaan Orang Tua 

 

a. Ibu : 

 

b. Ayah : 

 

Alamat : 

 

1. Apakah Anda pernah mendapatkan informasi tentang anemia 

sebelumnya? 

 

 

2. Jika sudah pernah, dari mana Anda memperoleh informasi tersebut? 

 

Media Cetak/Elektronik  

Penyuluhan tenaga kesehatan  

Keluarga atau teman  

Guru  
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KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA 

Petunjuk Pengisian : 

1) Bacalah dengan baik pertanyaan setiap soal 

2) Pilihlah salah satu jawaban yang Anda anggap paling benar 

3) Berikan tanda silang (X) pada lembar jawaban 

 

KONSEP ANEMIA 

1. Apakah yang dimaksud dengan anemia? 

a. Kondisi tubuh yang kadar hemoglobin (Hb) dalam darah 

meningkat dari normal 

b. Kondisi tubuh yang kadar hemoglobin (Hb) dalam darah 

lebih rendah dari normal 

c. Suatu kondisi tubuh dimana kadar darah putih dalam 

tubuh lebih dari normal 

d. Suatu kondisi darah rendah dalam tubuh 

2. Apakah parameter penentuan kejadian anemia 

a. Golongan darah 

b. Warna darah 

c. Hb darah 

d. Kekentalan darah 

3. Menurut anda, berapa kadar Hb pada remaja putri yang dikatakan anemia? 

a. Kadar Hb > 12 gr/dl 

b. Kadar Hb = 12 gr/dl 

c. Kadar Hb < 12 gr/dl 

d. Hb > 14 gr/dl 

 

4. Gejala umum dari anemia? 
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a. Diare dan kejang 

b. Nyeri dada dan kaki pegal 

c. 5L (lesu, lelah, letih, lunglai dan lemah) 

d. Batuk, flu, dan demam 

5. Menurut anda apa penyebab terjadinya anemia? 

a. Kelebihan asupan protein dan zat besi 

b. Kekurangan asupan protein dan zat besi 

c. Penyerapan zat besi yang tinggi 

d. Aktifitas fisik yang padat 

6. Menurut anda, kelompok yang paling beresiko menderita Anemia adalah 

a. Remaja putri 

b. Remaja putra 

c. Lansia (lanjut usia) 

d. Wanita dewasa 

7. Menurut Anda, apa akibat bila remaja putri mengalami anemia 

yang tidak ditangani dengan baik? 

a. Daya tahan tubuh meningkat 

b. Memiliki risiko tinggi mengalami masalah saat hamil dan 

melahirkan 

c. Memiliki risiko rendah mengalami masalah saat hamil dan 

melahirkan 

d. Mengalami penurunan penglihatan 

8. Manfaat zat besi dalam tubuh 

a. Sebagai sintesa lemak di dalam tubuh 

b. Sebagai alat transport oksigen (O2) ke jaringan tubuh 

c. Sebagai sintesa protein di dalam tubuh 

d. Pembentukan energi bagi tubuh 

 

CARA PENCEGAHAN ANEMIA 
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9. Bagaimana cara mencegah terjadinya anemia pada remaja putri? 

a. Banyak makan makanan yang bersumber vitamin E 

b. Meminum tablet tambah darah sekali setahun 

c. Banyak makan makanan yang mengandung karbohidrat seperti nasi dan 

roti 

d. Makanlah makanan yang banyak mengandung zat besi dari hewani dan 

nabati 

10. Kebiasaan yang dapat menghambat penyerapan zat besi oleh tubuh adalah 

a. Kebiasaan minum teh / kopi bersamaan sewaktu makan 

b. Kebiasaan minum air putih bersamaan sewaktu makan 

c. Kebiasaan tidur terlalu larut malam 

d. Kebiasaan mimum air jeruk bersamaan sewaktu makan 

11. Menurut anda bagaimana cara mengetahui anemia? 

a. Tidak nafsu makan 

b. Mengecek apakah ada bintik-bintik merah di kulit 

c. Periksa darah untuk mengetahui kadar Hb 

d. Tidak tahu 

12. Untuk mencegah anemia dapat minum? 

a. Gula – gula / permen 

b. Coklat 

c. Tablet zat besi 

d. Tablet kalsium 

SUMBER MAKANAN UNTUK MENCEGAH ANEMIA 

13. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi atau 

makanan penambah darah yang berasal dari nabati adalah 

a. Touge dan kentang 

b. Sayur katuk dan alpukat 

c. Jagung dan tomat 

d. Tempe dan bayam 

14. Dibawah ini merupakan makanan sumber zat besi atau 

makanan penambah darah yang berasal dari hewani adalah 
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a. Ikan asin dan tempe 

b. Ikan teri dan tahu 

c. Daging sapi dan hati ayam 

d. Belut dan tempe 

15. Menurut anda, zat gizi apakah yang berpengaruh dalam 

peningkatan kadar HB darah? 

a. Lemak, vitamin D, vitamin E 

b. Protein, Zat besi, Vitamin C 

c. Mineral, Karbohidrat, Lemak 

d. Vitamin E, Zinc, Vitamin D 

16. Minuman yang dapat menghambat penyerapan zat besi? 

a. Air gula 

b. Air jeruk 

c. Teh, Kopi 

d. Madu 

17. Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi 

didalam tubuh adalah? 

a. Vitamin A 

b. Vitamin B 

c. Vitamin C 

d. Vitamin D 

PERNYATAAN SIKAP REMAJA PUTRI 

 

Dibubuhi ceklist (√) jawaban yang tepat untuk memberikan skor pada 

kolom yang telah disediakan. Dengan bobot nilai 5 (sangat setuju), 4 

(setuju), 3 (netral), 2 (tidak setuju) dan 1 (sangat tidak setuju).  

No. Aspek Penilaian SS S N TS dan STS. 

 

No Keterangan Sangat 

Setuju 

Setuju Netral  Tidak Setuju Sangat Tidak 

Setuju 
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1. Saya perlu mengkonsumsi makanan yang 

mengandung zat besi. 

     

2. Saya akan makan buah-buahan 

yang banyak mengandung vitamin C. 

     

3. Jika saya sudah menemukan gejala 

anemia, maka diamkan saja. 

     

4. Saya akan mengkonsumsi obat tablet 

tambah darah untuk mencegah terjadinya 

anemia. 

     

5. Menurut saya, anemia bukan 

masalah kesehatan yang berbahaya. 

     

6. Saya merasa khawatir jika terkena 

anemia. 

     

7. Setiap pagi saya sarapan untuk 

menghindarkan terjadinya anemia. 

     

8. Anemia tidak mengganggu aktivitas 

remaja putri. 

     

9. Anemia defisiensi besi merupakan 

masalah kesehatan yang penting untuk 

diperhatikan. 

     

10 Saya mengkonsumsi daging untuk 

mencegah terkena anemia defisiensi besi. 

     

11 Saya mengkonsumsi makanan sumber zat 

besi bertujuan untuk mencegah timbulnya 

gejala anemia defisiensi besi seperti 5L 

(lesu, lelah, letih, lunglai, lemah) pusing, 

mata 

     

12 Setelah saya melewati masa remaja 

wanita tidak perlu lagi menjaga asupan 

zat besi untuk tubuhnya. 

     

13 Saya meminum jus jeruk ataupun sumber 

vitamin C lainnya untuk mencegah 

anemia defisiensi besi. 

     

14 Saya menghindari meminum kopi/teh 

sewaktu makan adalah cara pencegahan 

anemia defisiensi besi. 

     

15 Saya makan makanan sumber vitamin A 

untuk membantu penyerapan zat besi di 

dalam tubuh. 
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Lampiran 6. Surat Perizinan Penelitian 
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Lampiran 7. Ethical Clearance 
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Lampiran 8. Surat Telah Melaksanakan Penelitian 
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Lampiran 9. Kunci Jawaban 

KUNCI JAWABAN KUISIONER PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA 

1. B    11. C 

2. C    12. C 

3. C    13. D 

4. C    14. C 

5. B    15. B 

6. A    16. C 

7. B    17. C 

8. D 

9. D 

10. A 

KUNCI JAWABAN PERNYATAAN SIKAP 

1. SS     11. SS 

2. SS     12. STS 

3. STS     13. SS 

4. SS     14. SS 

5. STS     15. STS 

6. SS 

7. SS 

8. STS 

9. SS 

10. SS 
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Lampiran 10. Penilaian Media e-booklet 

PENILAIAN MEDIA E-BOOKLET TENTANG ANEMIA 

Nomor Responden : 

Tanggal : 

Waktu : 

Tempat : 

 
 

Penilaian Media E-booklet 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah media E-booklet dapat diakses dengan mudah dan 

sederhana? 

  

2. Apakah konten dari E-booklet menarik untuk dibaca?   

3. Apakah Konten dari E - b o o k l e t  tentang A n e m i a  

memberikan informasi yang anda butuhkan? 

  

4. Apakah bahasa yang digunakan dalam E-booklet mudah 

dimengerti dan dipahami? 
  

5. Apakah ukuran/font tulisan dapat dibaca dengan jelas?   

6. Apakah gambar memiliki keterkaitan dengan materi yang 

dijelaskan? 
  

7. Menurut anda, apakah materi E-booklet sudah cukup lengkap?   

8. Apakah materi pada E-booklet perlu ditambahkan?   

9. Apakah E-booklet monoton/membosankan?   

10. Apakah anda menyukai E-bookle t  ini sebagai alternatif 

pembelajaran mengenai Anemia? 
  

11. Apakah anda sudah membaca E-booklet?   

12. Berapa kali total anda membaca E-boklet?  
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Lampiran 11. Media e-booklet 

E-booklet Remaja Putri “Cantik” #GenerasiAntiAnemia 

Link akses e-booklet online: 

https://www.flipbookpdf.net/web/site/316b2c1824be50eab02b20acb5bf1db9d2017

4a1202301.pdf.html#page/1 

      

         

https://www.flipbookpdf.net/web/site/316b2c1824be50eab02b20acb5bf1db9d20174a1202301.pdf.html%23page/1
https://www.flipbookpdf.net/web/site/316b2c1824be50eab02b20acb5bf1db9d20174a1202301.pdf.html%23page/1
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Lampiran 12. Leaflet Anemia  
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Lampiran 12. Lembar Uji Validasi media E-booklet 
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Lampiran 13. Master Tabel 

E-BOOKLET 

pre-
sik 

post-
sik 

pre-
peng 

post-peng 

44 63 8 15 

44 66 8 15 

41 64 10 16 

43 72 10 16 

46 65 11 17 

43 65 8 14 

42 72 11 16 

39 70 9 14 

43 72 9 14 

46 65 11 17 

45 66 8 13 

41 63 7 12 

44 66 10 16 

47 64 10 16 

42 72 10 15 

44 66 12 17 

42 72 10 15 

42 70 8 15 

41 72 8 16 

43 63 10 16 

43 75 10 16 

46 72 11 13 

44 65 8 17 

45 66 11 16 

44 62 9 14 

44 67 9 14 

48 72 11 15 

44 70 8 14 

52 72 9 14 

45 65 9 15 

 

  



103 

 

 

 

LEAFLET 

pre-
sik 

post-
sik 

pre-
peng 

post-peng 

44 52 11 13 

44 53 9 10 

41 51 9 11 

43 50 11 12 

46 52 8 11 

43 48 7 12 

42 50 10 12 

39 60 10 11 

43 50 10 11 

46 49 12 14 

45 49 10 12 

41 54 11 11 

44 50 9 14 

47 51 9 11 

42 51 11 12 

44 53 8 12 

42 49 9 13 

42 63 9 12 

41 49 8 13 

43 52 8 11 

43 47 7 10 

46 48 10 15 

44 52 11 11 

45 51 8 12 

44 46 11 12 

44 48 8 11 

48 50 9 11 

44 49 9 15 

52 52 10 14 

45 52 8 13 
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Lampiran 14. Hasil Analisis 

 
JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid perempuan 60 100.0 100.0 100.0 

 

 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 tahun 46 76.7 76.7 76.7 

16 tahun 14 23.3 23.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

MEDIA 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid ebooklet 30 50.0 50.0 50.0 

leaflet 30 50.0 50.0 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

JK * MEDIA Crosstabulation 

 

MEDIA 

Total ebooklet leaflet 

JK perempuan Count 30 30 60 

Expected Count 30.0 30.0 60.0 

% within JK 50.0% 50.0% 100.0% 

% within MEDIA 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

Total Count 30 30 60 

Expected Count 30.0 30.0 60.0 

% within JK 50.0% 50.0% 100.0% 

% within MEDIA 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

USIA * MEDIA Crosstabulation 

 

MEDIA 

Total ebooklet leaflet 

USIA 15 tahun Count 24 22 46 

Expected Count 23.0 23.0 46.0 

% within USIA 52.2% 47.8% 100.0% 

% within MEDIA 80.0% 73.3% 76.7% 

% of Total 40.0% 36.7% 76.7% 

16 tahun Count 6 8 14 

Expected Count 7.0 7.0 14.0 

% within USIA 42.9% 57.1% 100.0% 

% within MEDIA 20.0% 26.7% 23.3% 
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% of Total 10.0% 13.3% 23.3% 

Total Count 30 30 60 

Expected Count 30.0 30.0 60.0 

% within USIA 50.0% 50.0% 100.0% 

% within MEDIA 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

pre_sik_bok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 17 56.7 56.7 56.7 

kurang 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

post_sik_bok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 19 63.3 63.3 63.3 

kurang 11 36.7 36.7 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

pre_sik_leaf 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 15 50.0 50.0 50.0 

kurang 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

post_sik_leaf 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 15 50.0 50.0 50.0 

kurang 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

pre_peng_bok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 15 50.0 50.0 50.0 
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kurang 15 50.0 50.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

post_peng_bok 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 29 96.7 96.7 96.7 

cukup 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

pre_peng_leaf 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid cukup 17 56.7 56.7 56.7 

kurang 13 43.3 43.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

post_peng_leaf 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid baik 9 30.0 30.0 30.0 

cukup 21 70.0 70.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

PRE_SIK_BOOK .184 30 .011 .923 30 .033 

POST_SIK_BOOK .217 30 .001 .883 30 .003 

PRE_PENG_BOOK .171 30 .025 .922 30 .030 

POST_PENG_BOOK .190 30 .007 .927 30 .042 

PRE_SIK_LEAF .184 30 .011 .923 30 .033 

POST_SIK_LEAF .222 30 .001 .813 30 .000 

PRE_PENG_LEAF .166 30 .034 .934 30 .062 

PROST_PENG_LEAF .220 30 .001 .900 30 .008 

a. Lilliefors Significance Correction 
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WILXOCON TEST 

 

Ranks 

 N Mean Rank Sum of Ranks 

POST_SIK_BOOK - 

PRE_SIK_BOOK 

Negative Ranks 0a .00 .00 

Positive Ranks 30b 15.50 465.00 

Ties 0c   

Total 30   

POST_PENG_BOOK - 

PRE_PENG_BOOK 

Negative Ranks 0d .00 .00 

Positive Ranks 30e 15.50 465.00 

Ties 0f   

Total 30   

POST_SIK_LEAF - 

PRE_SIK_LEAF 

Negative Ranks 0g .00 .00 

Positive Ranks 29h 15.00 435.00 

Ties 1i   

Total 30   

PROST_PENG_LEAF - 

PRE_PENG_LEAF 

Negative Ranks 0j .00 .00 

Positive Ranks 28k 14.50 406.00 

Ties 2l   

Total 30   

a. POST_SIK_BOOK < PRE_SIK_BOOK 

b. POST_SIK_BOOK > PRE_SIK_BOOK 

c. POST_SIK_BOOK = PRE_SIK_BOOK 

d. POST_PENG_BOOK < PRE_PENG_BOOK 

e. POST_PENG_BOOK > PRE_PENG_BOOK 

f. POST_PENG_BOOK = PRE_PENG_BOOK 

g. POST_SIK_LEAF < PRE_SIK_LEAF 

h. POST_SIK_LEAF > PRE_SIK_LEAF 

i. POST_SIK_LEAF = PRE_SIK_LEAF 

j. PROST_PENG_LEAF < PRE_PENG_LEAF 

k. PROST_PENG_LEAF > PRE_PENG_LEAF 

l. PROST_PENG_LEAF = PRE_PENG_LEAF 
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Test Statisticsa 

 

POST_SIK_BO

OK - 

PRE_SIK_BOO

K 

POST_PENG_B

OOK - 

PRE_PENG_B

OOK 

POST_SIK_LEA

F - 

PRE_SIK_LEAF 

PROST_PENG_

LEAF - 

PRE_PENG_LE

AF 

Z -4.787b -4.848b -4.710b -4.644b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 .000 .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 
Mann-Whitney Test 

Ranks 

 kelas N Mean Rank Sum of Ranks 

POS_PENG BOOKLET 30 43.53 1306.00 

LEAFLET 30 17.47 524.00 

Total 60   

POS_SIK BOOKLET 30 45.42 1362.50 

LEAFLET 30 15.58 467.50 

Total 60   

 

Test Statisticsa 

 POS_PENG POS_SIK 

Mann-Whitney U 59.000 2.500 

Wilcoxon W 524.000 467.500 

Z -5.844 -6.641 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 .000 

a. Grouping Variable: kelas 
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Lampiran 15. Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran 16. Daftar Hadir Responden 
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Lampiran 17. Satuan Acara Penyuluhan 
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