SKRIPSI

EFEKTIVITAS PEMBERIAN INFORMASI MELALUI MEDIA
E-BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
DALAM UPAYA MENCEGAH ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1
SUNGAISELAN TAHUN 2023

YOGYAKARTA

CINDIRESTIA DESPITA
P07124322107

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
2023



SKRIPSI

EFEKTIVITAS PEMBERIAN INFORMASI MELALUI MEDIA
E-BOOKLET TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP
DALAM UPAYA MENCEGAH ANEMIA PADA
REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1
SUNGAISELAN TAHUN 2023

Disusun sebagai syarat untuk memperoleh gelar Sarjana Terapan Kebidanan

YOGYAKARTA

CINDIRESTIA DESPITA
P07124322107

PRODI SARJANA TERAPAN KEBIDANAN
JURUSAN KEBIDANAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENTERIAN KESEHATAN
YOGYAKARTA
2023



PERSETUJUAN PEMBIMBING

Skripsi
“EFEKTIVITAS PEMBERIAN INFORMASI MELALUI MEDIA E-BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP DALAM UPAYA MENCEGAH

ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI L
SUNGAISELAN TAHUN 20237

Disusun oleh:
CIMDIRESTIA DESPITA
POTI 24322107

Telah disetujui oleh pembimbing pada tanggal : 30 Mei 2023

Menyetujui,
Pembimbing Utama Pembimbing Pendamping
Manik Setiyawatt, 85T M Kes Municy Bata H, 8 5T M Kes
NIP. 1980102 82006042002 MIP. 198005 142002 122001

Yogyakarta, 30 Mer 2023
KetaJurnsan Kebidanan

Di. Hem Pujn Walivaninesih, 5.5T., M. Keb
NIP.197311232002122002




Ketua,
Miken Meilani. 5.5iT. M.Kes

NIP. 198205302006042002

Angpota,
Manik Setiyawati, 5.8T, M.Kes

HALAMAN PENGESAHAN

PROPOSAL SKRIPSI

"EFEKTIVITAS PEMBERIAN INFORMASI MELALUI MEMA E-BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP DALAM UPAY A MENCEGAH
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1
SUNGAISELAN TAHUN 2023"

Disusun Oleh:

CINDIRESTIA DESPITA
PO7124322107

Telah dipertahankan dalam seminar skripsi di depan Dewan Penguji
Pada tanggal: 05 Jumi 2023

SUSUNAN DEWAN PENGLIIL

NIP. 198010282006042002

Angpota,
Munica Rita H, 5.5iT.. M.Kes

NIP. 198005142002122001

Yogyakarta, 05 Juni 2023

Ketua ..l.umsan Eebidanan

Dir. Heni Pup Wahvuninesih, 5.5iT.. M.Keb
NIE 11975 1232002122002




HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS

Skirpsi ini adalah hasil karya saya sendiri, dan semua sumber yang dikutip
maupun dirujuk saya nyatakan dengan benar

Nama . CINDIRESTIA DESPITA
NIM . P07124322107

Tanda : o 4

Tangan

Tanggal : 12 April 2023



HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI
UNTUK KEPENTINGAN AKADEMIS

Sebagai sivitas akademik Poltekkes Kemenkes Yogyakarta, saya yang bertanda

tangan dibawah ini:

Nama . Cindirestia Despita

NIM : P07124322107

Program Studi : Sarjana Terapan Kebidanan
Jurusan : Kebidanan

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-

exclusive Royalti- Free Right) atas Skripsi saya yang berjudul:

EFEKTIVITAS PEMBERIAN INFORMASI MELALUI MEDIA E-BOOKLET
TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP DALAM UPAYA MENCEGAH
ANEMIA PADA REMAJA PUTRI DI SMA NEGERI 1 SUNGAISELAN
TAHUN 2023

Dengan hak bebas royalty nonekslusif ini poltekkes kemenkes Yogyakarta berhak
menyimpan, mengalihmedia/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data
(database), merawat, dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap

mencantumkan nama saya sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di: Yogyakarta
Pada tanggal: 12 April 2023
Yang menyatakan
A e
- f B ’ f '

i@e:c;\v o 7 B

(Cindirestia Despita)



KATA PENGANTAR

Puji syukur peneliti panjatkan kehadirat Allah SWT yang telah memberikan

rahmat dan hidayah-Nya, sehingga peneliti dapat menyelesaikan skripsi ini dengan

judul “Efektivitas Pemberian Informasi Melalui Media E-booklet Terhadap

Pengetahuan dan Sikap Dalam Upaya Mencegah Anemia Pada Remaja Putri

Di SMA Negeri 1 Sungaiselan Tahun 2023”. Yang disusun sebagai salah satu

syarat untuk melakukan penelitian. Peneliti menyadari sepenuhnya bahwa skripsi

ini jauh dari kata sempurna, untuk itu peneliti mengharapkan masukan dan saran

untuk penyempurnaannya.

Oleh karena itu peneliti ingin mengucapkan terima kasih yang sebesar-

besarnya kepada:

1.

Dr. Iswanto, S.Pd.,, M. Kes, selaku Direktur Poltekkes Kemenkes
Yogyakarta yang telah memberikan kesempatan pada mahasiswa untuk
melakukan penelitian.

Dr. Heni Puji Wahyuningsih, S.SiT., M.Keb, selaku Ketua Jurusan
Kebidanan Politeknik Kemenkes Yogyakarta atas kesempatan dan fasilitas
yang diberikan selama menempuh pendidikan di Jurursan Kebidanan.

Dr. Sujiyatini, S.Si.T, M.Keb, selaku ketua Prodi Sarjana Terapan
Kebidanan Politeknik Kemenkes Yogyakarta yang telah memberikan
arahan dan dukungan dalam penulisan skripsi ini.

Nanik Setiyawati, S.ST, M.Kes, selaku pembimbing utama yang dengan
penuh kesabaran, ketulusan, dan kesungguhan hati dalam memberikan ilmu,
pemikiran, gagasan serta koreksi berharga bagi peneliti dalam proses
penyusunan skripsi ini.

Munica Rita H, S.SiT, M.Kes, selaku pembimbing pendamping yang
dengan ikhlas dan sabar memberikan bimbingan, arahan dan masukan
kepada peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.

Niken Meilani, S.SiT, M.Kes, selaku penguji skripsi yang telah memberikan
bimbingan, masukan, ide-ide serta arahan kepada peneliti demi

kesempurnaan skripsi ini.



7. Subagio, S.Pd, sebagai Kepala Sekolah SMA Negeri 1 yang telah
memberikan izin kepada peneliti untuk dapat melakukan penelitian di
Wilayah SMA Negeri 1 Sungaiselan.

8. Orang tua dan Keluarga peneliti yang selalu memberikan doa, dukungan,
dan motivasi agar peneliti dapat terus maju menyelesaikan skripsi ini.
Kepada Suami tercinta Firmansyah, SH dan anak-anak tersayang Rajendra
Aimar Ramadhanish dan Ravarendra Xavier Bimasena.

9. Sahabat peneliti yang telah banyak membantu, memberikan informasi dan
menyemangati peneliti dalam menyelesaikan skripsi ini.

Dalam penulisan Skripsi ini peneliti menyadari akan keterbatasan
kemampuan yang ada. Akhir kata, peneliti berharap Allah SWT berkenan
membalas segala kebaikan semua pihak yang telah membantu menyelesaikan

Skripsi ini. Semoga Skripsi ini dapat bermanfaat bagi semua pihak.

Yogyakarta, April 2023

Peneliti

Vi



DAFTAR ISI

Halaman
PERSETUJUAN PEMBIMBING ..........cccceevvnen. Error! Bookmark not defined.
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt enes ii
HALAMAN PERNYATAAN ORISINALITAS ... ii
HALAMAN PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI SKRIPSI ....... iv
KATA PENGANTAR ...ttt %
DAFTAR IS oottt nre s vii
DAFTAR TABEL ..o IX
DAFTAR GAMBAR ..ottt ettt enes X
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt st Xi
ABSTRACT .ottt st e e e e et a et nreereene e xii
ABSTRAK .ottt bbbt Xiii
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A Latar BelaKang .........c.coveiiiiiiece e 1
B. RUMUSAN Masalah ...........ccooiiiiiiiie e 5
C. TUJUAN PENEIITIAN ..c.veiviicic e 7
D. RUBNG LINGKUP ..ttt 8
E. Manfaat Penelitian .............ccooveiiiiiie e 5
F. Keaslian Penelitian...........c.cocveiiiiiii i 9
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...ttt 12
A. Telaah PUSLAKE ........coouviiiicciicce e 12
B. [T 10| T T PSSR 38
C. Kerangka KONSEP .......coiiiiiiiee e 40
D. HIPOTESIS ..ttt et sre e 40
BAB 111 METODE PENELITIAN ....oooiiieeee e 41
A Jenis dan Desain Penelitian...........cccccoiveiiiic i 41
B. Populasi dan Sampel ... 42
C. WakKtu dan TEMPAL........ccoveiiiiieieeiecee st 43
D. Variabel PENelitian ..........ccooovviiiiiie e 44
E. Definisi Operasional Variabel...............ccccoooieiieiiiiccc e, 44
F. Jenis dan Teknik Pengumpulan Data...........ccccooeviiiiiniiieiececcen 45
G. Alat Ukur/Instrumen Penelitian ............cccooooveiiiii i 48
H. Uji Validitas dan Reliabilitas ...........cccoooeiiiiiiiiiin 51
l. Prosedur Penelitian............ccoooieiiiiiic i 53
J. ManNaJemMen DAata .........cccrverieieriiireeee e 55
K. Etika Penelitian ........c.cooviiiiic e 58
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN .......cooiiiitceec e 60
A. HASH ..o 60
B. PEMDBDANASAN .......coiiiiie e e 67
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....ooiiienesese et 72
A KESIMPUIAN .. 72
B. ST 11 RSP TR 73

vii



DAFTAR PUSTAKA

LAMPIRAN...............

viii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 1. Keaslian Penelitian...........cocooveiiiiiieiice e 9
Tabel 2. KIasifikasi ANEMIA.........cciiiieiieiieie e 13
Tabel 3. Efektivitas dan Kemampuan Daya Ingat Seseorang..........ccoccevverveennene 35
Tabel 4. Definisi Operasional Penelitian ............ccccoooiiiiniiiiiiiee e 44
Tabel 5. Kisi-kisi kuesioner Pengetahuan dan Sikap Pencegahan Anemia Remaja
PUTT 1ttt bttt b e bbbt ettt bbb re s 50
Tabel 6. SKala LIKEIt.......cooiiiiiiieie e 50
Tabel 7. Karakteristik ReSPONUEN .........ccvveiveiiiiecece e 60
Tabel 8. Distribusi Tingkat Pengetahuan Siswi Sebelum dan Setelah Diberikan E-
BooKIet dan LEATIEL...........coviieiiieece e 61
Tabel 9. Distribusi Tingkat Sikap Siswi Sebelum dan Setelah Diberikan E-Booklet
AN LEATIEL ... . 62
Tabel 10. Peningkatan Pengetahuan dan Sikap pada Kelompok Perlakuan dan
Kelompok KONIOI ........ooiiiieiece et 63
Tabel 11. Nilai Rata-rata Pengetahuan dan Sikap Kelompok Perlakuan dan
Kelompok KONEIOI ........oouiiiiiee e 66



DAFTAR GAMBAR

Halaman
Gambar 1. Kerucut Pengalaman teori Edgar Dale...........cccccovveviniiieieincie, 35
Gambar 2. Kerangka Teori Precede-Proceed...........cccoevveviiiiiciiic e 39
Gambar 3. Kerangka KONSEP ........ccviiiiriiieieieie e 40
Gambar 4. Desain Penelitian..........c.cccveiiiiiiiiie e 41


file:///E:/JOB%20SKIRPSI/MBA%20CINDI/BAB%201-5%20CINDI.docx%23_Toc131352535
file:///E:/JOB%20SKIRPSI/MBA%20CINDI/BAB%201-5%20CINDI.docx%23_Toc131352536
file:///E:/JOB%20SKIRPSI/MBA%20CINDI/BAB%201-5%20CINDI.docx%23_Toc131352537

1DAFTAR LAMPIRAN

Halaman
Lampiran 1. Anggaran PEnelitian ..........cccooeieiiiininiiiseeeee e 79
Lampiran 2. Jadwal Penelitian ..o 80
Lampiran 3. Naskah Persetujuan Setelah Penjelasan (PSP) ..........cccocevviiininnns 81
Lampiran 4. InNformed CONSENT ..........oiiiiiiiieiee e 82
Lampiran 5. KUISTONET ......c.ooiiiiiiiiiiseee e 83
Lampiran 6. Surat Perizinan Penelitian............cccoooiiiiiiiicccc 89
Lampiran 7. Ethical ClearancCe..............covvieieiiieiese e 90
Lampiran 8. Surat Telah Melaksanakan Penelitian ...........c.ccoocevvieiinenincnnnnnn 91
Lampiran 9. KUuNCi JAWADAN...........cccciviiiiieieeie e 92
Lampiran 10. Penilaian Media e-booKIet .............cccooveiiiiiieiie e 93
Lampiran 11. Media e-bDooKIEt .............cooviiiiiiecc e 94
Lampiran 12. Lembar Uji Validasi media E-bookKlet..............c.ccoevvviiiiiiiiiiienns 99
Lampiran 13. Hasil ANaliSiS..........ccccoviieiiiiiiic i 102
Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian...........c.ccccoveveiiienecie e 109
Lampiran 15. Daftar Hadir RESPONAEN ..........cccvevveiiiiieieee e 111
Lampiran 16. Satuan Acara Penyuluhan.....................o 115

Xi



