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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Didapatkan gambaran yang menunjukkan tingginya kadar bilirubin 

total pada pasien tuberkulosis yang mendapat terapi OAT. 

2. Dari 32 sampel serum penderita tuberkulosis yang mendapat terapi 

Obat Anti Tuberkulosis (OAT) diperoleh rata-rata kadar bilirubin total  

sebesar 1,92 mg/dL. 

3. Kadar bilirubin total tinggi sebanyak 12 sampel (37,5%) dan kadar 

bilirubin total normal sebanyak 20 sampel (62,5%). 

B. Saran 

1. Bagi penderita tuberkulosis 

Bagi penderita tuberkulosis yang mendapat terapi Obat Anti 

Tuberkulosis (OAT) disarankan untuk melakukan monitoring atau 

evaluasi fungsi hati salah satu pemeriksaannya yaitu bilirubin total. 

2. Bagi peneliti selanjutnya  

Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan hal yang 

sama yaitu memeriksa serum penderita tuberkulosis yang 

mengkonsumsi Obat Anti Tuberkulosis (OAT) dengan mencantumkan 

hasil pemeriksaan kadar bilirubin total sebelumnya. 

 


