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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Terdapat hubungan yang kuat antara pemberian stimulasi ibu dengan status 

perkembangan balita usia 12-36 bulan di Kalurahan Pondokrejo tahun 2023. 

2. Karakteristik ibu berdasarkan usia yang paling banyak adalah usia 20-35 

tahun, berdasarkan pendidikan adalah lulusan SMU (Sekolah Menengah 

Umum) dan Perguruan Tinggi dan berdasarkan pekerjaan banyak ibu yang 

tidak bekerja. Pada balita hasil yang diperoleh lebih banyak jenis kelaminnya 

perempuan daripada laki-laki. 

3. Pemberan stimulasi ibu yang didapatkan sebagian responden memiliki 

stimulasi baik. 

4. Hasil KPSP untuk menilai status perkembangan pada balita usia 12-36 bulan 

di Kalurahan Pondokrejo  paling banyak memiliki status perkembangan 

sesuai. 

B. Saran 

1. Bagi Ibu Balita di Wilayah Kalurahan Pondokrejo 

Diharapkan dapat memberikan stimulasi kepada anaknya agar 

perkembangan anak optimal sesuai dengan usianya. 

2. Bagi Kader Posyandu di wilayah Kelurahan Pondokrejo 

Memberikan motivasi kepada ibu balita untuk memberikan stimulasi kepada 

anaknya dengan baik. 

3. Bagi Bidan Puskesmas Tempel II 
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Diharapkan penelitian ini sebagai panduan meberikan promosi kesehatan 

untuk masyarakat khususnya ibu balita dalam edukasi pemberian stimulasi 

pada anaknya. 

4. Bagi Peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya untuk lebih mengembangankan lagi 

penelitian ini mengenai faktor-faktor lain yang dapat memengaruhi 

perkembangan balita. 
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