BAB V

PENUTUPAN

A. Kesimpulan

Setelah melakukan asuhan keperawatan pada kedua responden

yaitu Nn E dan Nn R selama 3x pertemuan yang dilaksanakan di kediaman

masing-masing responden, peneliti memperoleh hasil dari pelaksanaan

proses keperawatan. Terdapat beberapa fator yang menghambat.

Berdasarkan respon pasien peneliti menarik kesimpulan yaitu terhadap :

1. Aspek pengetahuan Nn E dan Nn R mendapatkan hasil yang sama

2.

3.

yaitu pengetahuan mereka menjadi meningkat setelah diberikan
pendidikan kesehatan dikarenakan pengetahuan mudah untuk diubah.
Metode yang digunakan seperti ceramah, demonstrasi, dan video tepat

sasaran sehingga dapat meningkatkan pengetahuan dan perilaku.

Aspek perilaku yang sesuai ajuran dan pengetahuan mendapatkan
respon yang positif dengan mau mendengarkan apa yang sudah
dipaparkan dan dijelaskan oleh peneliti dikarenakan Nn E dan Nn R
belum memiliki pengalaman dalam mengurus bayi sehingga mereka

menginginkan hal terbaik untuk bisa mengasuh anaknya nanti.

Aspek dukungan keluarga Nn E dan Nn R memiliki hasil yang sama
karena keluarga mendukung responden sehingga keluarga selalu

memantau kesehatan mereka.
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B. Saran
1. Bagi Ibu Hamil Dibawah Umur

Bagi ibu hamil dibawah umur agar tambahan ilmu pengetahuan terhadap
perawatan kehamilan mengenai persiapan menyusui bagi ibu hamil
dibawah umur trimester Il dengan mencari informasi dari internet,
petugas kesehatan, ataupun pengalaman dari keluarga.

2. Bagi Perawat
Bagi perawat agar berusaha untuk mendampingi ibu hamil diwilayahnya
dan memberikan semua edukasi yang sudah ada di buku KIA dan dapat
melaksanakan demnonstrasi pada materi yang membutuhkan hal tersebut
terutama pada ibu hamil dibawah umur.

3. Bagi Puskesmas
Bagi puskesmas agar lebih menerapkan asuhan keperawatan pada ibu
hamil yang mengalami defisit pengetahuan terutama pada ibu hamil
dibawah umur.

4. Bagi Mahasiswa Jurusan Keperawatan Poltekkes Kemenkes Yogyakarta
Bagi Mahasiswa agar menambah referensi bagi mahasiswa tentang cara
perawatan kehamilan pada ibu hamil dibawah umur trimester 111

5. Bagi Peneliti
Bagi peneliti agar dapat dijadikan dasar informasi dan pertimbangan untuk
menambah pengetahuan tentang asuhan keperawatan pada ibu hamil

dibawah umur trimester 111 terhadap perawatan kehamilan.



