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ABSTRACT 

 

Background: Underage pregnancy is a pregnancy that is wanted or unwanted 

that occurs in women under the age of 20 years. Currently there are many cases 

of underage pregnancies experienced by unmarried and married young women. 

The problem of underage pregnancy is an important issue to pay attention to 

because it can cause problems for the mother and also for the baby she is 

carrying. The role of nurses is needed to reduce the risks that occur in teenage 

pregnancy such as education. 

Objective: Implement pregnancy care education for underage pregnant women 

with knowledge deficit problems in the working area of the Bantul II Health 

Center. 

Methods : This study used a case study design, a sample of 2 people, and the 

instruments used were MCH books, videos, questionnaires in the form of pre-test 

and post-test, and observation sheets. 

Results : The study showed that after carrying out education on pregnancy care 

for 3 meetings, there were developments at the level of knowledge including 

behavior as recommended and according to increased knowledge, being able to 

explain knowledge about pregnancy care. 

Conclusion : The application of pregnancy care education to pregnant women 

can increase knowledge. 
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ABSTRAK  

 

Latar Belakang : Kehamilan dibawah umur merupakan kehamilan yang 

diinginkan ataupun tidak diinginkan yang terjadi pada ibu usia dibawah 20 tahun. 

Pada saat ini terdapat banyak kasus kehamilan dibawah umur  yang dialami oleh 

remaja putri yang belum menikah maupun sudah menikah.  Masalah kehamilan 

dibawah umur merupakan masalah yang penting untuk diperhatikan karena dapat 

mengakibatkan masalah pada ibu dan juga bayinya. Peran perawat sangat 

dibutuhkan untuk mengurangi risiko yang terjadi pada kehamilan usia remaja 

seperti edukasi.  

Tujuan : Menerapkan edukasi perawatan kehamilan pada ibu hamil dibawah 

umur dengan masalah defisit pengetahuan di wilayah kerja Puskesmas Bantul II. 

Metode : Penelitian ini menggunakan desain studi kasus, sampel berjumlah 2 

orang, dan instrumen yang digunakan adalah buku KIA, video, lembar kuesioner 

berupa pre test dan post test, dan, lembar observasi. 

Hasil : Penelitian menunjukkan bahwa setelah dilakukan edukasi perawatan 

kehamilan selama 3 kali pertemuan, terdapat perkembangan perkembangan pada 

tingkat pengetahuan diantarannya perilaku sesuai anjuran dan sesuai pengetahuan 

meningkat, mampu menjelaskan pengetahuan tentang perawatan kehamilan.  

Kesimpulan : Penerapan edukasi perawatan kehamilan pada ibu hamil dapat 

meningatkan pengetahuan.  

Kata Kunci : kehamilan dibawah umur, edukasi perawatan kehamilan, 

pengetahuan 
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