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 ABSTRACT 

 

Background: One of the family planning programs promoted by the government is 

post-partum family planning, and postpartum contraception that can be directly 

installed in the first 10 minutes after delivery of the placenta is Intra Uterine Device 

(IUD). The coverage of post partum family planning participants in Indonesia 

according to provincial data in 2019 only reached 34.3% with the most types of 

injectable contraception at 63.7%, and there are two provinces that have not reported 

post partum family planning coverage, namely DI Yogyakarta and North Sulawesi. 

The low post-placental interest is influenced by individual perceptions which are 

influenced by some modifying factors, and one of them is husband's support. 

Objective: To determine the relation between husband support and the use of post-

placental IUD as post partum family planning. 

Methods: The type of this research was observational analytic with cross sectional 

approach. The samples used were mothers who gave birth at Klinik Pratama Kusuma 

Medisca who met the inclusion criteria. The number of samples was 62, simple 

random sampling was used in sample selection. The research instrument used a 

husband's support questionnaire with 13 statements. Data analysis was performed 

using the IBM SPSS Statistics program  version 23.0. 

Result: Post partum mothers who choose to use the post placental IUD are more 

likely to receive support from their husbands, which is 40.3% compared to mothers 

who do not receive support from their husbands. Statistically there is a significant 

relation between husband's support and the use of post placental IUD as post partum 

family planning with p-value 0.000 ≤ α = 0.05, prevalence rate 5.26 > 1, with a 

confidence interval range of 0.064-0.561. 

Conclusion: There was a significant correlation between husband’s support and the 

use of post placental IUD as post partum family planning. The husband's support is a 

risk factor for the use of post placental IUD as post partum family planning. 

 

Keyword: Husband support, IUD post placenta, post partum family planning. 
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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Salah satu program KB yang digalakkan oleh pemerintah adalah 

KB pasca persalinan, dan alat kontrasepsi pasca persalinan yang dapat langsung 

dipasang pada 10 menit pertama setelah plasenta lahir adalah Intra Uterine Device 

(IUD). Cakupan peserta KB pasca persalinan di Indonesia menurut data provinsi 

tahun 2019 baru mencapai 34,3% dengan jenis kontrasepsi suntik terbanyak 63,7%, 

dan ada dua provinsi yang belum melaporkan cakupan KB pasca persalinan yaitu DI 

Yogyakarta dan Sulawesi Utara. Rendahnya minat IUD post placenta dipengaruhi 

oleh persepsi individu yang dipengaruhi oleh beberapa faktor pemodifikasi, salah 

satunya adalah dukungan suami. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan dukungan suami dengan penggunaan IUD post 

placenta sebagai KB pasca persalinan. 

Metode: Jenis penelitian ini adalah observasional analitik dengan pendekatan cross 

sectional. Sampel yang digunakan adalah ibu bersalin di Klinik Pratama Kusuma 

Medisca yang memenuhi kriteria inklusi. Jumlah sampel adalah 62, pemilihan sampel 

menggunakan simple random sampling. Instrumen penelitian menggunakan angket 

dukungan suami dengan 13 pernyataan. Analisis data dilakukan dengan 

menggunakan program IBM SPSS Statistics versi 23.0.  

Hasil: Ibu pasca bersalin yang memilih untuk menggunakan IUD post placenta lebih 

banyak pada ibu yang mendapatkan dukungan dari suaminya, yaitu 40,3% 

dibandingkan dengan ibu yang tidak mendapatkan dukungan dari suaminya. Secara 

statistik ada hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan penggunaan 

IUD post placenta sebagai KB pasca persalinan dengan p-value 0,000 ≤ α = 0,05, 

tingkat prevalensi  5,26 > 1, dengan rentang interval kepercayaan 0,064-0,561. 

Kesimpulan: Ada hubungan yang signifikan antara dukungan suami dengan 

penggunaan IUD post placenta sebagai KB pasca persalinan. Dukungan suami 

merupakan faktor risiko penggunaan IUD post placenta sebagai KB pasca persalinan. 
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