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JURUSAN KEBIDANAN

Alamat: Jl. Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp. (0274) 374331


RENCANA PEMBELAJARAN SEMESTER
Kurikulum tahun
:
2011
Program Studi
:
DIII Kebidanan
1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah
:
Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana
Kode Mata Kuliah
:
BD5205
Jumlah SKS (T/P/K)
:
5 SKS (T:3, P:2)
Penempatan
:
Semester IV
Pra Syarat
:
-
Nama Tim Dosen
:
Teori dan Praktikum

1. Niken Meilani, S.Si.T.,S.Pd.,M.Kes (PJMK) (T,P)

2. Dwiana Estiwidani, SST.,MPH. (T,P)

3. Mina Yumei Santi, SST.,M.Kes. (T,P)

4. Dwika Suryaningdyah, SST. (P)

2. Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini berisi konsep, hak-hak reproduksi, faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan reproduksi, upaya pencegahan dan deteksi dini serta asuhan keluarga berencana.
3. Standar Kompetensi (SKL)

1) Etik legal dan keselamatan pasien (6%)
2) Komunikasi efektif (5%)

3) Pengembangan diri dan profesionalisme (5%)

4) Landasan ilmiah praktik kebidanan (37%)

5) Keterampilan klinis praktik kebidanan (36%)

6) Promosi kesehatan dan konseling (3%)

7) Manajemen kepemimpinan dan kewirausahaan (8%)

Pada akhir pendidikan lulusan profesi bidan mampu melakukan asuhan kebidanan pra konsepsi dan pelayanan keluarga berencana sesuai standar dengan benar:

	No
	Sub Kompetensi
	Kompetensi

	
	
	Utama
	Pendukung
	Khusus

	1.
	Mengidentifikasi pertumbuhan dan perkembangan yang berhubungan dengan organ seksual, perkembangan seksual dan aktivitas seksual pada model yang benar
	√
	
	

	2.
	Mendeskripsikan anatomi dan fisiologi perempuan dan laki-laki yang berhubungan dengan konsepsi dan reproduksi
	
	√
	

	3.
	Melakukan pelayanan yang berhubungan dengan seksualitas, perkawinan dan childbearing women (kurun waktu kehamilan, persalinan dan nifas) dengan menghargai norma dan budaya setempat.
	√
	
	

	4.
	Melakukan pengkajian riwatab kesehatan keluarga dan genetik
	√
	
	

	5.
	menganalisis pemeriksaan fisik dan laboratorium penunjang untuk memastikan kehamilan yang sehat
	√
	
	

	6.
	Melaksanakan pendidikan kesehatan tentang kesehatan seksual dan reproduksi (misalnya PMS, HIV, bayi dan kesehatan anak)
	
	√
	

	7.
	Menguraikan prinsip dasar farmakologi terkait kontrasepsi
	
	√
	

	9. 
	Melakukan konseling untuk memfasilitasi perempuan dan atau pasangan dalam membuat keputusan pemilihan metode kontrasepsi
	
	√
	

	10.
	Melakukan pengkajian tanda dan gejalan ISK, PMS
	√
	
	

	11.
	Menjelaskan indikator umumpenyakit akut dan kronis, spesifik pada daerah tertentu yang dapat menyebabkan risiko pada seseorang perempuan hamil dan janinnya (misalnya HIV, TB, malaria) serta proses rujukan untuk penilaian lebih lanjut dan pencegahan terhadap kemungkinan perluasan penyakit.
	
	
	√

	12.
	Melaksanakan konseling dan rujukan pada kasus dengan masalah seksual, kekerasan gender, kekerasan emosional dan penelantaran 
	
	√
	

	13.
	Melaksanakan skrining untuk kanker serviks, (misalnya IVA, Pap test) sesuai dengan prinsip dan metode yang telah ditetapkan dengan benar
	√
	
	

	14.
	Melaksanakan pengkajian riwayat obstetri, ginekologi, serta riwayat kesehatan reproduksi secara komprehensif
	√
	
	

	15.
	Melakukan konseling prakonsepsi berdasarkan situasi serta kebutuhan dan keinginan perempuan dengan melibatkan perempuan dan keluarga.
	
	√
	

	16.
	Melakukan pemeriksaan fisik remasuk pemeriksaan payudara yang berfokus pada kondisi prempuan dengan benar
	√
	
	

	17.
	Melakukan deteksi, konseling, dan rujukan untuk HIV, IMS
	
	√
	

	18.
	Melaksanakan pelayanan kontrasepsi sesuai kewenangan bidan berdasarkan SOP dengan benar
	√
	
	

	19.
	memberikan konseling efek samping dan masalah dalam penggunaan kontrasepsi
	√
	
	

	20.
	Melaksanakan pemasangan dan pencabutan IUD dan implant
	√
	
	


4. Tujuan Pembelajaran

1) Memahami konsep dasar kesehatan reproduksi dan keluarga berencana

2) Memahami konsep gender dalam kesehatan reproduksi

3) Memahami isu kesehatan perempuan

4) Memahami masalah-masalah kesehatan reproduksi yangs ering terjadi pada siklur reproduksi perempuan

5) Melakukan deteksi dini gangguan kesehatan reproduksi

6) Memberikan asuhan kebidanan pada perempuan yang berkaitan dengaan sistem reproduksi dalam perspektif gender

7) Memahami konsep kependudukan

8) Memahami konsep pelayanan keluarga berencana

9) Memberikan asuhan kebiodanan pada keluarga berencana

10) Melakukan pendokumentasian pad aasuhan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana

5. Evaluasi
1) UTS
:
15%

2) UAS
:
25%

3) Penugasan
:
20%

4) Praktikum/Lab
:
40%



Penilaian penugasan dapat berupa ujian tulis, kuis,role play, tugas kelompok dan individu.


Penilaian praktikum meliputi evaluasi praktikum di lahan praktik dan fieldtrip.

6. Buku Sumber

1) Ana Nadhya Abrar, Wini Tamtiari. Konstruksi Seksualitas, antara hak dan kekuasan . Pusat Penelitian UGM Yogyakarta. Yogyakarta. 2001.

2) Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional. Materi Dasar Promosi Menyiapkan Ibu Sehat. Jakarta, 2004.

3) Depkes RI. Kesehatan Reproduksi. Jakarta.

4) Dirjen Binkesmas, Direktorat Kesga, Depkes RI. Pedoman Pemantauan dan Penyediaan Program Kesehatan Ibu dan Bayi Baru lagir. Jakarta 2003.

5) Kartono Muhammad. Kontraindikasi dalam kesehatan reproduksi. Pustaka Sinar Harapan berkerjasama dengan PT Citra Putra Bangsa dan The Ford Foundation, Jakarta 1998.

6) Kumpulan Artikel 1998-2001. Berita Kesehatan, gender dan Kesehatan. Kerjasama antara Pusat komunikasi Kesehatan Berpektif Gender dengan The Ford Foundation, Jakarta 2001

7) Mary Nolan. Kehamilan dan Melahirkan. Arcan. Jakarta, 2003.

8) Meiwita Budiharsana. Sri mawar. Membangun sumber data perempuan, membangun kehidupan. Prosiding seminar nasional. Jakarta. 2000.

9) Pedoman pemantauan dan penyeliaan program kesehatan ibu dan bayi baru lahir

10) Sri Hadi, P Heru Santoso. Sketsa Kesehatan Reproduksi Perempuan Desa. Yayasan Pengembangan Pedesaan berkerjasama dengan The Ford Foundation, Jakarta 2001

11) Suyanto. Perdagangan Anak Perempuan, Kekerasan seksual, dan gagasan kebijakan. Pusat Studi Kependudukan dan Kebijakan UGM. The Ford Foundation, Yogyakarta, 2002.

12) Zohra Andi Baso, Judi Raharjo, Kesehatan reproduksi, panduan bagi perempuan. Pustaka Pelajar Yogyakarta 1999.

13) BKKBN. Panduan praktik Pelayanan Kontrasepsi. Jakarta 2010.

14) Niken Meilani dkk. Buku Pelayanan Keluarga Berencana. Fitramaya. 2009.

15) Yani Widyastuti dkk. Kesehatan Reproduksi. Fitramaya. 2009.

7. Kegiatan Perkuliahan

	Perte-muan
	Hari/Tanggal/Jam
	Alokasi waktu (menit)
	Materi Pembelajaran (Pokok Bahasan, Sub Pokok Bahasan)
	Metode
	Dosen

	1
	Selasa, 7 Maret 2017
13.00-15.30 (3)
	150 
	Konsep kesehatan reproduksi
1) Pengertian kesehatan reproduksi

2) Ruang lingkup kesehatan reproduksi

3) Hak-hak reproduksi
	CTJ, Diskusi, penugasan
	NM1

	2
	Rabu, 8 Maret 2017 

07.50-10.20(3)
	150
	Konsep gender dalam kesehatan reproduksi:Konsep gender, seks dan seksualitas; Faktor-faktor yang mempengaruhi gender; analisis gender; perbedaan seks dan gender; peran gender.
	CTJ, Diskusi, penugasan
	NM2

	3
	Kamis, 9 Maret 2017 

07.50-10.20(3)
	150
	1. HIV/ AIDS

2. Masalah KRR
	CTJ, Diskusi, penugasan
	NM3

	3
	Selasa, 14 Maret 2017 

13.00-15.30 (3)
	150
	Isu kesehatan perempuan

1. Praktek tradisional yang berakibat buruk terhadap kesehatan reproduksi

2. Permasalahan kesehatan wanita dalam dimensi sosial dan upaya mengatasinya:

a. Kekerasan

b. Perkembangan seksual yang menyimpang (seks bebas, sodomi, homoseksual/lesbian/biseksual, incest, pedopilia)

c. Drug abuse

d. Pendidikan

e. Upah

f. Perkosaan

g. Pelecehan seksual

h. Wanita di tempat kerja

i. Wanita di pusat rehabilitasi

j. Perkawinan usia muda dan tua

k. Pekerja seks komersial

l. Single parents

m. Homeless
	CTJ, Diskusi, penugasan
	MYS1

	4
	Rabu, 15 Maret 2017

07.50-10.20(3)
	150
	1. Mortalitas dan morbiditas anak dan ibu

2. Deteksi dini: Ca cerviks, Ca Mammae, IMS
	CTJ, Diskusi, penugasan
	MYS2

	5
	Kamis, 16 Maret 2017 

07.50-10.20(3)
	150
	Masalah/gangguan kesehatan reproduksi, deteksi dini dan upaya penanggulangannya

a. Infertilitas

b. Seksual transmitted (STD 

c. Gangguan haid

d. Pelvic Inflamatory disease

e. Unwanted pregnancy dan aborsi

f. Hormon Replacement Therapy
	CTJ, Diskusi, penugasan
	DE1

	6
	Selasa, 21 Maret 2017

13.00-15.30 (3)
	150
	a. Sejarah KB di Indonesia

b. Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan KB di Indonesia

c. Organisasi KB di Indonesia:

1) PKBI

2) BKKBN

d. Program KB di Indonesia
e. Konsep Keluarga Berencana

1) Konsep keluarga berencana

2) Pengertian, tujuan, sasaran keluarga berencana
3) Ruang lingkup  program KB di Indonesia

4) Permasalahan program KB di Indonesia Strategi pendekatan dan cara operasional program pelayanan KB
5) Dampak program KB terhadap pencegahan kelahiran.
	CTJ, Diskusi, penugasan
	DE2

	7
	Rabu, 22 Maret 2017 

07.50-10.20(3)
	150
	Program KIE dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan KB

a. Tujuan KIE

b. Jenis Kegiatan KIE

c. Prinsip langkah KIE

Konseling dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan KB

1) Pengertian

2) Tujuan

3) Jenis konseling

4) Langkah-langkah dalam konseling
	CTJ, diskusi, penugasan, role play
	NM4

	8
	Kamis, 23 Maret 2017 

07.50-10.20(3)
	150
	1. Perencanaan keluarga

2. Persyaratan medis/ penapisan klien

3. Indikator status kesehatan wanita

a. Susia harapan hidup

b. Angka kematian ibu

c. Tingkat kesuburan
	CTJ, diskusi, tutorial, praktikum
	NM4

	9
	Rabu, 29 Maret 2017 

07.50-10.20(3)
	150
	a. Pengertian Penduduk

b. Dinamika kependudukan

c. Faktor-faktor demografik yang mempengaruhi laju pertumbuhan penduduk.

d. Transisi demografi

e. Masalah kependudukan di Indonesia

1) Jumlah dan pertumbuhan penduduk

2) Persebaran dan kepadatan penduduk

3) Struktur umur penduduk

4) Kelahiran dan kematian
	CTJ, diskusi, penugasan
	DT

	10
	Kamis, 30 Maret 2017 

07.50-10.20(3)
	150
	a. Metode sederhana 

1) Tanpa alat

a) KB alamiah

Metode kalender, Metode suhu basal, Metode lendir serviks, Metode simto termal

b) Coitus interuptus

2) Dengan alat

a) Mekanis/barier

b) Kondom

c) Barier intra vaginal

3) Kimiawi: Spermisida
	CTJ, diskusi, tutorial, praktikum
	MYS4

	
	
	
	b. 
	
	

	
	
	
	c. 
	
	

	
	
	
	d. 
	
	

	
	
	
	e. 
	
	

	UJIAN TENGAH SEMESTER

10-14 MARET 2017

	11
	Rabu, 5 Mei 2017 

07.50-10.20(3)
	
	f. Kontrasepsi terkini

1. Efek samping dan penanganan efek samping kontrasepsi

2. MOW, MOP 
	CTJ, diskusi, tutorial, praktikum
	DT

	12
	Kamis, 6 Mei 2017 

07.50-10.20(3)
	
	g. Metode modern

1) Kontrasepsi hormonal

a) Oral Kontrasepsi

b) Suntikan/injeksi

2) Intra Uterin Device (IUD)

3) Sub Kutis/Implant
	CTJ, diskusi, tutorial, praktikum
	DE3

	13
	Jumat, 27 Maret 15

09.20-11.50WIB (3)


	150
	1) Asuhan Kesehatan Reproduksi dan KB dengan menggunakan langkah-langkah SOAP.

2) Pencatatan dan pelaporan pelayanan KB

a. Penggunaan kartu catatan pasien (pengisian form K4)

b. Mekanisme pelaporan, pendokumentasian rujukan KB
	CTJ, Diskusi
	DE4

	UTS 30 Maret 2015-2 April 2015


	Ketua Program Studi DIII Kebidanan

Tri Maryani, SST.,M.Kes.

NIP. 198103292005012001
	Yogyakarta,    Februari 2015 
Koordinator MK

Niken Meilani, S.Si.T.,S.Pd.,M. Kes.

NIP. 198030052006042002




JADWAL PRAKTIKUM LABORATORIUM
MK.KESPRO&KB DIII KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA TA 2014/2
KLASIKAL  
	Pertemuan
	Jadwal
	Materi
	Pengampu

	1
	Jumat, 3 April 15
09.20-11.50WIB (3)
	KB Sederhana 

Sadari
	Suherni (SH)

	2
	Senin, 6 April 15
07.30 - 08.20WIB

08.20 - 09.10WIB
	Pil

Suntik
	Dyah Noviawati SA (DSA)

	3
	Senin, 6 April 15
09.20-10.10WIB

10.10-11.00WIB
	Pap Smear

 IVA
	Yuliasti Eka P (YE)

	4
	Selasa, 7 April 15
13.00-15.30WIB (3)
	Pasang/Cabut AKDR
	Niken Meilani (NM)

	5
	Jumat, 10 April 15
09.20-11.50WIB (3)
	Pasang/Cabut AKBK
	Dwiana Estiwidani (DE)


PRAKTIKUM LABORATORIUM 

	Pertemuan
	Jadwal
	DOSEN

	
	
	SH
Sederhana

Sadari
	DSA

Pil

Suntik
	YE

Pap Smear

IVA
	NM

AKDR
	DE

AKBK

	6
	Senin, 13 April 15
07.30 - 08.20WIB

08.20 - 09.10WIB
	K1
	K2
	K3
	K4
	K5

	7
	Senin, 13 April 15
09.20-10.10WIB

10.10-11.00WIB
	K2
	K3
	K4
	K5
	K1

	8
	Selasa, 14 April 15 (3)
13.00-15.30WIB (3)
	K3
	K4
	K5
	K1
	K2

	9
	Jumat, 17 April 15 (3)

09.20-11.50WIB (3)
	K4
	K5
	K1
	K2
	K3

	10
	Senin, 20 April 15
07.30 - 08.20WIB

08.20 - 09.10WIB
	K5
	K1
	K2
	K3
	K4


EVALUASI 
	Pertemuan
	Jadwal
	DOSEN

	
	
	SH
Sederhana

Sadari
	DSA

Pil

Suntik
	YE

Pap Smear

IVA
	NM

AKDR
	DE

AKBK

	11
	Senin, 20 April 15

09.20-10.10WIB

10.10-11.00WIB
	K1
	K2
	K3
	K4
	K5

	12
	Selasa, 21 April 15
13.00-15.30WIB (3)
	K2
	K3
	K4
	K5
	K1

	13
	Jumat, 24 April 15
09.20-11.50WIB (3)
	K3
	K4
	K5
	K1
	K2

	14
	Senin, 27 April 15
07.30 - 08.20WIB

08.20 - 09.10WIB
	K4
	K5
	K1
	K2
	K3

	15
	Senin, 27 April 15
09.20-10.10WIB

10.10-11.00WIB
	K5
	K1
	K2
	K3
	K4


PENGAYAAN LABORATORIUM
	Pertemuan
	Jadwal
	DOSEN

	
	
	SH
Sederhana

Sadari
	DSA

Pil

Suntik
	YE

Pap Smear

IVA
	NM

AKDR
	DE

AKBK

	16
	Selasa, 28 April 15

13.00-15.30WIB (3)
	Berdasarkan hasil evaluasi

	17
	Jumat, 1 Mei 15

09.20-11.50WIB (3)
	Berdasarkan hasil evaluasi


Pembagian Kelompok:
	
	
	
	Penanggung Jawab Mata Kuliah

Niken Meilani, S.Si.T.,S.Pd.,M.Kes

	K1 :
	1-8
	
	
	
	

	K2 :
	9-16
	
	
	
	

	K3 :
	17-24
	
	
	
	

	K4 :
	25-31
	
	
	
	

	K5 :
	32-40
	
	
	
	


JADWAL PRESENTASI PRAKTIKUM LABORATORIUM DAN KUNJUNGAN LAPANGAN

MK.KESPRO&KB DIII KEBIDANAN POLTEKKES KEMENKES YOGYAKARTA TA 2014/2

PRESENTASI KELOMPOK (SIMULASI KETERAMPILAN)

	Pertemuan
	Jadwal
	DOSEN

	
	
	SH
Sederhana

Sadari
	DSA

Pil

Suntik
	YE

Pap Smear

IVA
	NM

AKDR
	DE

AKBK

	18
	Senin, 4 Mei 15

07.30 - 08.20WIB

08.20 - 09.10WIB
	Kelompok 1-5

1 Keterampilan per kelompok

	19
	Senin, 4 Mei 15
09.20-10.10WIB

10.10-11.00WIB
	


KUNJUNGAN LAPANGAN

	Pertemuan
	Jadwal
	Kegiatan

	20
	Selasa, 5 Mei 15

09.20-11.50WIB (3)
	Pengarahan Kunjungan Lapangan

Koordinator: PJMK

	21
	Selasa, 5 Mei 15

13.00-15.30WIB
	Persiapan Kelompok

Koordinator: Ketua Kelas, PJ Kelas

	22
	Rabu, 6 Mei 15

07.30-13.50 WIB
	Kunjungan di Lahan

Koordinator: Dosen di masing-masing kelompok

	23
	Kamis, 7 Mei 15

07.30-15.30 WIB
	Penyusunan Laporan

Koordinator: Ketua Kelas, PJ Kelas

	24
	Jumat, 8 Mei 15

09.20-11.50WIB
	Presentasi kelompok kunjungan di lahan
Tim: Semua Dosen


	
	
	
	Penanggung Jawab Mata Kuliah

Niken Meilani, S.Si.T.,S.Pd.,M.Kes

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

JURUSAN KEBIDANAN

Alamat: Jl. Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp. (0274) 374331


KONTRAK PROGRAM
Kurikulum tahun
:
2011

1. Identitas Mata Kuliah

Nama Mata Kuliah
:
Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana

Kode Mata Kuliah
:
BD5207

Jumlah SKS (T/P/K)
:
5 SKS (T:2, P:3)

Penempatan
:
Semester IV

Pra Syarat
:
-

Nama Tim Dosen
:
Teori

1. Niken Meilani, S.Si.T.,S.Pd.,M.Kes (PJMK)

2. Suherni, S.Pd.,APP.,M.Kes.

3. Dyah Noviawati Setya Arum, S.Si.T.,M.Keb.



Praktikum

1. Niken Meilani, S.Si.T.,S.Pd.,M.Kes (PJMK)

2. Suherni, S.Pd.,APP.,M.Kes.

3. Dyah Noviawati Setya Arum, S.Si.T.,M.Keb.

4. Dwiana Estiwidani, SST.,MPH.

5. Yuliasti Eka Purnamaningrum, SST.,MPH.

2. Deskripsi Mata Kuliah

Mata kuliah ini berisi konsep, hak-hak reproduksi, faktor-faktor yang mempengaruhi kesehatan reproduksi, upaya pencegahan dan deteksi dini serta asuhan keluarga berencana.

3. Standar Kompetensi (SKL)

1) Etik legal dan keselamatan pasien (6%)

2) Komunikasi efektif (5%)

3) Pengembangan diri dan profesionalisme (5%)

4) Landasan ilmiah praktik kebidanan (37%)

5) Keterampilan klinis praktik kebidanan (36%)

6) Promosi kesehatan dan konseling (3%)

7) Manajemen kepemimpinan dan kewirausahaan (8%)

Pada akhir pendidikan lulusan profesi bidan mampu melakukan asuhan kebidanan pra konsepsi dan pelayanan keluarga berencana sesuai standar dengan benar:

	No
	Sub Kompetensi
	Kompetensi

	
	
	Utama
	Pendukung
	Khusus

	1.
	Mengidentifikasi pertumbuhan dan perkembangan yang berhubungan dengan organ seksual, perkembangan seksual dan aktivitas seksual pada model yang benar
	√
	
	

	2.
	Mendeskripsikan anatomi dan fisiologi perempuan dan laki-laki yang berhubungan dengan konsepsi dan reproduksi
	
	√
	

	3.
	Melakukan pelayanan yang berhubungan dengan seksualitas, perkawinan dan childbearing women (kurun waktu kehamilan, persalinan dan nifas) dengan menghargai norma dan budaya setempat.
	√
	
	

	No
	Sub Kompetensi
	Kompetensi

	
	
	Utama
	Pendukung
	Khusus

	4.
	Melakukan pengkajian riwatab kesehatan keluarga dan genetik
	√
	
	

	5.
	menganalisis pemeriksaan fisik dan laboratorium penunjang untuk memastikan kehamilan yang sehat
	√
	
	

	6.
	Melaksanakan pendidikan kesehatan tentang kesehatan seksual dan reproduksi (misalnya PMS, HIV, bayi dan kesehatan anak)
	
	√
	

	7.
	Menguraikan prinsip dasar farmakologi terkait kontrasepsi
	
	√
	

	9. 
	Melakukan konseling untuk memfasilitasi perempuan dan atau pasangan dalam membuat keputusan pemilihan metode kontrasepsi
	
	√
	

	10.
	Melakukan pengkajian tanda dan gejalan ISK, PMS
	√
	
	

	11.
	Menjelaskan indikator umumpenyakit akut dan kronis, spesifik pada daerah tertentu yang dapat menyebabkan risiko pada seseorang perempuan hamil dan janinnya (misalnya HIV, TB, malaria) serta proses rujukan untuk penilaian lebih lanjut dan pencegahan terhadap kemungkinan perluasan penyakit.
	
	
	√

	12.
	Melaksanakan konseling dan rujukan pada kasus dengan masalah seksual, kekerasan gender, kekerasan emosional dan penelantaran 
	
	√
	

	13.
	Melaksanakan skrining untuk kanker serviks, (misalnya IVA, Pap test) sesuai dengan prinsip dan metode yang telah ditetapkan dengan benar
	√
	
	

	14.
	Melaksanakan pengkajian riwayat obstetri, ginekologi, serta riwayat kesehatan reproduksi secara komprehensif
	√
	
	

	15.
	Melakukan konseling prakonsepsi berdasarkan situasi serta kebutuhan dan keinginan perempuan dengan melibatkan perempuan dan keluarga.
	
	√
	

	16.
	Melakukan pemeriksaan fisik remasuk pemeriksaan payudara yang berfokus pada kondisi prempuan dengan benar
	√
	
	

	17.
	Melakukan deteksi, konseling, dan rujukan untuk HIV, IMS
	
	√
	

	18.
	Melaksanakan pelayanan kontrasepsi sesuai kewenangan bidan berdasarkan SOP dengan benar
	√
	
	

	19.
	memberikan konseling efek samping dan masalah dalam penggunaan kontrasepsi
	√
	
	

	20.
	Melaksanakan pemasangan dan pencabutan IUD dan implant
	√
	
	


4. Tujuan Pembelajaran


1) Memahami konsep dasar kesehatan reproduksi dan keluarga berencana

2) Memahami asuhan kebidanan dalam kesehatan reproduksi dan keluarga berencana

3) Melakukan komunikasi dalam kesehatan reproduksi dan keluarga berencana

4) Memahami evidence based dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
5) Memahami etika dan kewenangan bidan dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
6) Menuju kemampuan berpikir kritis dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
7) Melakukan problem solving dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
8) Memahami konsep kependudukan di Indonesia
9) Menjelaskan perkembangan program keluarga berencana di Indonesia
10) Menjelaskan siklus kehidupan wanita
11) Menjelaskan program keluarga berencana di Indonesia
12) Melakukan pemantauan tumbuh kembang wanita sepanjang daur kehidupan, gangguan serta permasalahannya
13) Mengidentifikasi dimensi sosial wanita dan permasalahan serta upaya mengatasinya
14) Melaksanakan perencanaan keluarga, penapisan klien dan pelayanan kontrasepsi berbagai metode
15) Menjelaskan indikator status kesehatan wanita
16) Melakukan pendokumentasian pelayanan keluarga berencana
5. Capaian Pembelajaran Perkuliahan (Intended Learning Outcomes/course/ Learning Outcome): Bd.4.1.7

6. Evaluasi

1) UTS
:
20%

2) UAS
:
30%

3) Penugasan
:
20%

4) Praktikum/Lab
:
30%


7. Buku Sumber

1) Ana Nadhya Abrar, Wini Tamtiari. Konstruksi Seksualitas, antara hak dan kekuasan . Pusat Penelitian UGM Yogyakarta. Yogyakarta. 2001.

2) Badan Koordinasi Keluarga Berencana Nasional. Materi Dasar Promosi Menyiapkan Ibu Sehat. Jakarta, 2004.

3) Depkes RI. Kesehatan Reproduksi. Jakarta.

4) Dirjen Binkesmas, Direktorat Kesga, Depkes RI. Pedoman Pemantauan dan Penyediaan Program Kesehatan Ibu dan Bayi Baru lagir. Jakarta 2003.

5) Kartono Muhammad. Kontraindikasi dalam kesehatan reproduksi. Pustaka Sinar Harapan berkerjasama dengan PT Citra Putra Bangsa dan The Ford Foundation, Jakarta 1998.

6) Kumpulan Artikel 1998-2001. Berita Kesehatan, gender dan Kesehatan. Kerjasama antara Pusat komunikasi Kesehatan Berpektif Gender dengan The Ford Foundation, Jakarta 2001

7) Mary Nolan. Kehamilan dan Melahirkan. Arcan. Jakarta, 2003.

8) Meiwita Budiharsana. Sri mawar. Membangun sumber data perempuan, membangun kehidupan. Prosiding seminar nasional. Jakarta. 2000.

9) Pedoman pemantauan dan penyeliaan program kesehatan ibu dan bayi baru lahir

10) Sri Hadi, P Heru Santoso. Sketsa Kesehatan Reproduksi Perempuan Desa. Yayasan Pengembangan Pedesaan berkerjasama dengan The Ford Foundation, Jakarta 2001

11) Suyanto. Perdagangan Anak Perempuan, Kekerasan seksual, dan gagasan kebijakan. Pusat Studi Kependudukan dan Kebijakan UGM. The Ford Foundation, Yogyakarta, 2002.

12) Zohra Andi Baso, Judi Raharjo, Kesehatan reproduksi, panduan bagi perempuan. Pustaka Pelajar Yogyakarta 1999.

13) BKKBN. Panduan praktik Pelayanan Kontrasepsi. Jakarta 2010.


8. Jadwal Kegiatan
:

	Perte-muan
	Hari/Tanggal/Jam
	Alokasi waktu (menit)
	Materi Pembelajaran (Pokok Bahasan, Sub Pokok Bahasan)
	Metode
	Dosen

	1
	Senin, 2 Maret 15

07.30 - 08.20WIB

08.20 - 09.10WIB
	100 
	Konsep kesehatan reproduksi

1) Pengertian kesehatan reproduksi

2) Ruang lingkup kesehatan reproduksi

3) Hak-hak reproduksi

4) Konsep gender dalam kesehatan reproduksi:

a) Konsep gender, seks dan seksualitas; 

b) Faktor-faktor yang mempengaruhi gender; 

c) analisis gender; 

d) perbedaan seks dan gender; 

e) peran gender.

5) Konsep keluarga berencana

6) Pengertian keluarga berencana

7) Manfaat keluarga berencana


	CTJ, Diskusi
	NM

	2
	Senin, 2 Maret 15

09.20-10.10WIB

10.10-11.00WIB
	100
	Etika dan kewenangan dalam asuhan kesehatan reproduksi dan KB

1. Informed choice dan informed consent dalam asuhan kesehatan reproduksi dan KB

2. Kewenangan bidan dalam asuhan kesehatan reproduksi dan KB sesuai Permenkes 1464/2010

Berpikir kritis, clinical judgment, problem solving

1. Pengertian critical thinking
2. Penerapan  critical thinking dalam, clinical judgment, problem solving dalam asuhan kesehatan reproduksi dan KB


	CTJ, contoh kasus, diskusi
	DSA

	3
	Selasa, 3 Maret 15

13.00-15.30WIB (3)
	150
	Evidence based dalam asuhan kesehatan reproduksi dan KB

1. Pengertian evidence based

2. Evidence based dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan KB

3. Contoh-contoh praktik pelayanan kesehatan reproduksi dan KB


	CTJ, Kasus, diskusi
	NM

	4
	Jumat, 6 Maret 15

09.20-11.50WIB (3)


	150 
	Program KIE dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan KB

a. Tujuan KIE

b. Jenis Kegiatan KIE

c. Prinsip langkah KIE

Konseling dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan KB

1) Pengertian

2) Tujuan

3) Jenis konseling

4) Langkah-langkah dalam konseling

Perencanaan keluarga

Persyaratan Medis/ penapisan klien


	CTJ, diskusi, penugasan, role play
	NM

	Perte-muan
	Hari/Tanggal/Jam
	Alokasi waktu (menit)
	Materi Pembelajaran (Pokok Bahasan, Sub Pokok Bahasan)
	Metode
	Dosen

	5
	Senin, 9 Maret 15

07.30 - 08.20WIB

08.20 - 09.10WIB
	100
	a. Pengertian Penduduk

b. Dinamika kependudukan

c. Faktor-faktor demografik yang mempengaruhi laju pertumbuhan penduduk.

d. Transisi demografi

e. Masalah kependudukan di Indonesia

1) Jumlah dan pertumbuhan penduduk

2) Persebaran dan kepadatan penduduk

3) Struktur umur penduduk

4) Kelahiran dan kematian


	CTJ, diskusi, penugasan
	DT

	6
	Senin, 9 Maret 15

09.20-10.10WIB

10.10-11.00WIB
	100
	a. Sejarah KB di Indonesia

b. Faktor-faktor yang mempengaruhi perkembangan KB di Indonesia

c. Organisasi KB di Indonesia:

1) PKBI

2) BKKBN

d. Program KB di Indonesia

1) Pengertian Program KB

2) Tujuan Program KB

3) Sasaran Program KB

4) Ruang Ligkup Program KB

5) Strategi pendekatan dan cara operasional program pelayanan KB

6) Dampak program KB terhadap pencegahan kelahiran.


	CTJ, Diskusi
	SH

	7
	Selasa, 10 Maret 15

13.00-15.30WIB (3)
	150 
	Pemantauan tumbuh kembang wanita sepanjang daur kehidupan, gangguan dan permasalahannya

1. Aspek yang dikaji dalam setiap tahap kehidupan: 

a. fisik

b. psikologis

2. Indikator pemantauan

3. Masalah/gangguan kesehatan reproduksi dan upaya penanggulangannya

4. Skrining untuk penyakit keganasan

a. Deteksi dini ca cervik

b. Deteksi dini ca mammae

c. Deteksi dini PMS

Deteksi dini sistem reproduksi/ kasus ginekologi


	CTJ Diskusi

Praktikum
	DSA

	8
	Jumat, 13 Maret 15

09.20-11.50WIB (3)


	150
	
	
	DSA

	9
	Senin, 16 Maret 15

07.30 - 08.20WIB

08.20 - 09.10WIB
	100
	Masalah/gangguan kesehatan reproduksi, deteksi dini dan upaya penanggulangannya

a. Infertilitas

b. Seksual transmitted (STD)/ IMS dan HIV/AIDS 

c. Gangguan haid

d. Pelvic Inflamatory disease

e. Unwanted pregnancy dan aborsi

f. Hormon Replacement Therapy


	CTJ Diskusi

Praktikum
	DT

	Perte-muan
	Hari/Tanggal/Jam
	Alokasi waktu (menit)
	Materi Pembelajaran (Pokok Bahasan, Sub Pokok Bahasan)
	Metode
	Dosen

	10
	Senin, 16 Maret 15

09.20-10.10WIB

10.10-11.00WIB
	100 
	Dimensi sosial wanita dan permasalahannya

1. Status sosial wanita

2. Nilai wanita

3. Peran wanita

4. Permasalahan kesehatan wanita dalam dimensi sosial dan upaya mengatasinya:

a. Kekerasan

b. Perkembangan seksual yang menyimpang (seks bebas, sodomi, homoseksual/lesbian/biseksual, incest, pedopilia)

c. Drug abuse

d. Pendidikan

e. Upah

f. Perkosaan

g. Pelecehan seksual

h. Wanita di tempat kerja

i. Wanita di pusat rehabilitasi

j. Perkawinan usia muda dan tua

k. Pekerja seks komersial

l. Single parents

m. Homeless


	CTJ, Diskusi
	SH

	11
	Selasa, 17 Maret 15

13.00-15.30WIB (3)


	150
	
	
	SH

	12
	Jumat, 20 Maret 15

09.20-11.50WIB (3)


	150
	1. Perencanaan keluarga

2. Persyaratan medis/ penapisan klien

3. Indikator status kesehatan wanita

a. Susia harapan hidup

b. Angka kematian ibu

c. Tingkat kesuburan


	CTJ, diskusi, tutorial, praktikum
	NM

	13
	Senin, 23 Maret 15

07.30 - 08.20WIB

08.20 - 09.10WIB


	100 
	a. Metode sederhana 

1) Tanpa alat

a) KB alamiah
Metode kalender, Metode suhu basal, Metode lendir serviks, Metode simto termal

b) Coitus interuptus

2) Dengan alat

a) Mekanis/barier

b) Kondom

c) Barier intra vaginal

3) Kimiawi

Spermisida


	CTJ, diskusi, tutorial, praktikum
	SH

	14
	Senin, 23 Maret 15

09.20-10.10WIB

10.10-11.00WIB
	100
	b. Kontrasepsi terkini

1. Efek samping dan penanganan efek samping kontrasepsi

2. MOW, MOP 

	CTJ, diskusi, tutorial, praktikum
	DT

	15
	Selasa, 24 Maret 15

13.00-15.30WIB (3)


	150
	c. Metode modern

1) Kontrasepsi hormonal

a) Oral Kontrasepsi

b) Suntikan/injeksi

2) Intra Uterin Device (IUD)

3) Sub Kutis/Implant


	CTJ, diskusi, tutorial, praktikum
	NM

	Perte-muan
	Hari/Tanggal/Jam
	Alokasi waktu (menit)
	Materi Pembelajaran (Pokok Bahasan, Sub Pokok Bahasan)
	Metode
	Dosen

	16
	Jumat, 27 Maret 15

09.20-11.50WIB (3)


	150
	1) Asuhan Kesehatan Reproduksi dan KB dengan menggunakan langkah-langkah SOAP.

2) Pencatatan dan pelaporan pelayanan KB

a. Penggunaan kartu catatan pasien (pengisian form K4)

b. Mekanisme pelaporan, pendokumentasian rujukan KB
	CTJ, Diskusi
	DSA

	UTS 30 Maret 2015-2 April 2015


	Ketua Kelas
......................................................
	Yogyakarta,    Februari 2015 

Koordinator MK

Niken Meilani, S.Si.T.,S.Pd.,M. Kes.

NIP. 198030052006042002




KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN YOGYAKARTA

JURUSAN KEBIDANAN

Alamat: Jl. Mangkuyudan MJ III/304 Yogyakarta 55143 Telp. (0274) 374331


KISI-KISI SOAL

Nama Mata Kuliah
:
Kesehatan Reproduksi dan Keluarga Berencana

Kode Mata Kuliah
:
BD5207

Jumlah SKS (T/P/K)
:
5 SKS (T:2, P:3)

Penempatan
:
Semester IV

Pra Syarat
:
-

Nama Tim Dosen
:
Teori

1. Niken Meilani, S.Si.T.,S.Pd.,M.Kes (PJMK)

2. Suherni, S.Pd.,APP.,M.Kes.

3. Dyah Noviawati Setya Arum, S.Si.T.,M.Keb.

1. Ujian Tengah Semester

	No
	Indikator
	Jenjang Kemampuan dan tingkat kesulitan
	Bentuk
	Jml

soal

	
	
	C1
	C2
	C3
	C4,5,6
	
	

	
	
	M
	Sd
	Sl
	M
	Sd
	Sl
	M
	Sd
	Sl
	M
	Sd
	Sl
	
	

	1
	Memahami konsep dasar kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	3

	2
	Memahami asuhan kebidanan dalam kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	3

	3
	Melakukan komunikasi dalam kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	MCQ
	5

	4
	Memahami evidence based dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	5

	5
	Memahami etika dan kewenangan bidan dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	5

	6
	Menuju kemampuan berpikir kritis dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	MCQ
	6

	7
	Melakukan problem solving dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	MCQ
	6

	8
	Memahami konsep kependudukan di Indonesia
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	5

	9
	Menjelaskan perkembangan program keluarga berencana di Indonesia
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	5

	10
	Menjelaskan siklus kehidupan wanita
	
	
	v
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	MCQ
	5

	11
	Menjelaskan program keluarga berencana di Indonesia
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	5

	12
	Melakukan pemantauan tumbuh kembang wanita sepanjang daur kehidupan, gangguan serta permasalahannya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	MCQ
	8

	13
	Mengidentifikasi dimensi sosial wanita dan permasalahan serta upaya mengatasinya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	8

	14
	Melaksanakan perencanaan keluarga, penapisan klien dan pelayanan kontrasepsi berbagai metode
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	MCQ
	10



Jumlah: 70 butir soal

2. Ujian Akhir Semester Semester

	No
	Indikator
	Jenjang Kemampuan dan tingkat kesulitan
	Bentuk
	Jml

soal

	
	
	C1
	C2
	C3
	C4,5,6
	
	

	
	
	M
	Sd
	Sl
	M
	Sd
	Sl
	M
	Sd
	Sl
	M
	Sd
	Sl
	
	

	1
	Memahami konsep dasar kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	3

	2
	Memahami asuhan kebidanan dalam kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	3

	3
	Melakukan komunikasi dalam kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	MCQ
	3

	4
	Memahami evidence based dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	3

	5
	Memahami etika dan kewenangan bidan dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	4

	6
	Menuju kemampuan berpikir kritis dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	MCQ
	4

	7
	Melakukan problem solving dalam pelayanan kesehatan reproduksi dan keluarga berencana
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	MCQ
	4

	8
	Memahami konsep kependudukan di Indonesia
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	4

	9
	Menjelaskan perkembangan program keluarga berencana di Indonesia
	
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	4

	10
	Menjelaskan siklus kehidupan wanita
	
	
	v
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	MCQ
	5

	11
	Menjelaskan program keluarga berencana di Indonesia
	
	v
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	4

	12
	Melakukan pemantauan tumbuh kembang wanita sepanjang daur kehidupan, gangguan serta permasalahannya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	MCQ
	6

	13
	Mengidentifikasi dimensi sosial wanita dan permasalahan serta upaya mengatasinya
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	MCQ
	6

	14
	Melaksanakan perencanaan keluarga, penapisan klien dan pelayanan kontrasepsi berbagai metode
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	MCQ
	10

	15
	Menjelaskan indikator status kesehatan wanita
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	
	
	
	MCQ
	4

	16
	Melakukan pendokumentasian pelayanan keluarga berencana

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	v
	
	
	MCQ
	4



Total: 70 butir soal

	Mengetahui,
Ketua Program Studi DIII Kebidanan

Tri Maryani, SST.,M.Kes.

NIP. 198103292005012001
	Yogyakarta,    Februari 2015 

Koordinator MK

Niken Meilani, S.Si.T.,S.Pd.,M. Kes.

NIP. 198030052006042002
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