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Lampiran 1. Anggaran Penelitian 

No Kegiatan Unit Cost Jumlah 

1. Ethical Clearence Rp.100.000 Rp.   100.000 

2. Transportasi Penelitian   

a. Transport ke lokasi Rp. 10.000 Rp.    100.000 

b. Transport perijinan Rp. 20.000 Rp       40.000 

3. ATK dan pengadaan   

a. Cetak booklet Rp. 34.000 Rp.    510.000 

b. Cetak leaflet Rp.   8.000  Rp.    120.000 

c. Jilid Rp. 20.000 Rp.      80.000 

d. Stopmap Rp.   5.000 Rp.      10.000 

e. Penjilidan kertas bufalo Rp.   5.000 Rp.      20.000 

f.  Penjilidan hard copy Rp. 25.000 Rp.    100.000 

4. Pelaksanaan Penelitian   

a. Souvenir responden 

penelitian 

Rp.   10.000 Rp.    220.000 

d. Lembar kuesioner Rp.   3.000 Rp.      66.000 

 JUMLAH  Rp. 1.366.000 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

NO KEGIATAN 

SEPTEMB

ER 

OKTOBE

R 

NOVEMB

ER 

DESEMB

ER 

JANUAR

I 

FEBRUA

RI 
MARET APRIL MEI 

JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 
Penyusunan 

Proposal Skripsi 
                                    

    

2 
Seminar Proposal 

Skripsi 
                                    

    

3 
Revisi Proposal 

Skripsi 
                                    

    

4 Perijinan Penelitian                                         

5 
Persiapan 

Penelitian 
                                    

    

6 
Pelaksanaan 

Penelitian 
                                    

    

7 Pengolahan Data                                         

8 Laporan Skripsi                                         

9 Sidang Skipsi                                         

10 
Revisi Laporan 

Skripsi 
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Lampiran 3. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian 

  

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN 

(PSP) 

Saya, Puji Priyatin mahasiswa kebidanan berasal dari Politeknik Kesehatan Kemenkes 

Yogyakarta Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan alih jenjang 

akan melakukan penelitian yang berjudul PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI 

MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET TERHADAP MOBILISASI DINI 

PADA IBU POST SECTIO CAESAREA (SC) DI RSUD MUNTILAN. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian booklet terhadap mobilisasi ibu 

post SC.  

Saya meminta dengan hormat kepada Ibu sebagai responden dalam penelitian 

ini. Jika Ibu memutuskan untuk ikut serta dalam penelitian ini, saya akan menjelaskan 

mengenai penelitian ini. 

A.  Kesukarelaan Untuk Ikut Penelitian 

Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan. 

Apabila Anda sudah memutuskan untuk ikut, Anda bebas untuk mengundurkan 

diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda ataupun sanksi apapun. 

B. Prosedur Penelitian 

Apabila Anda bersedia bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda 

diminta menandatangani lembar persetujuan. Selanjutnya, Anda akan mengisi 

angket untuk menanyakan mobilisasi dini. 
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C. Kewajiban Subjek Penelitian 

Sebagai subjek penelitian, Ibu berkewajiban mengikuti aturan atau 

petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas dan menjawab dengan jujur. Bila 

ada yang belum jelas, Ibu bisa bertanya lebih lanjut kepada peneliti. 

D. Kerahasiaan 

Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subjek penelitian akan 

dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan 

dipublikasikan tanpa mencantumkan identitas subjek penelitian. 

E. Informasi Tambahan 

Ibu diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas 

sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Ibu membutuhkan penjelasan lebih 

lanjut, Ibu dapat menghubungi Saya, Puji Priyatin (085647680160) 

Atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terimakasih. 

Hormat Saya, 

  

Puji Priyatin 

  

 

 

 

 



91 

 

 

 

 Lampiran 4. Informed Consent 

INFORMED CONSENT 

Yang bertanda tangan dibawah ini, saya: 

Nama  : 

Usia  :    Tahun 

Alamat  : 

No. Telp/HP : 

Menyatakan setuju menjadi responden dalam penelitian yang berjudul PENGARUH 

PEMBERIAN EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET TERHADAP 

MOBILISASI DINI PADA IBU POST SECTIO CAESAREA (SC) DI RSUD 

MUNTILAN dan akan memberikan keterangan sebenar-benarnya yang diperlukan 

pada penelitian tersebut. 

Saya telah dijelaskan bahwa jawaban dalam kuesioner ini akan dijaga kerahasiaannya 

dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu, saya secara sukarela 

berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian agar menjadi maklum dan terimakasih. 

Yogyakarta, ……… 

Saksi         Responden 

 

    (………………)                       (…………………) 

Peneliti 

(Puji Priyatin) 
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Lampiran 5. Instrumen Penelitian 

LEMBAR LEMBAR OBSERVASI  

MOBILISASI DINI 

A. Identitas Responden 

1. Nama  : 

2. Usia  :    

3. Pendidikan :  SD/SMP 

SMA/Perguruan Tinggi 

4. Pekerjaan : Tidak Bekerja 

Bekerja 

5. Jumlah Persalinan: 1 kali 

>= 2 kali 

B. Lembar Observasi 

Melakukan = skor 1, tidak melakukan= skor 0 

No Item Observasi Respon Ibu 

 1 Jam Post Sectio Cesarea  

1. Ibu mampu miring dan menekuk kaki  

2. Ibu mampu duduk bersandar di tempat tidur selama 

15-30 menit sampai tidak bersandar 

 

 6 Jam Post Sectio Cesarea  

3. Ibu mampu duduk di sisi tempat tidur dengan kaki 

menjuntai selama 5-15 menit 

 

 12 Jam Post Sectio Cesarea  

4. Ibu mampu turun dari tempat tidur dan berdiri  

 24 Jam Post Sectio Cesarea  

5. Ibu mampu mobilisasi berjalan dengan bantuan di 

sekitar tempat tidur 

 

6, Ibu mampu berjalan sampai dengan kamar mandi 

dan bberjalan keluar kamar 
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Lampiran 6. Tabel Hasil Penelitian 

 

Karakteristik Eksperimen 

No Umur Pendidikan Pekerjaan  Paritas 

1 31 1 1 1 

2 32 1 1 1 

3 24 2 2 1 

4 21 1 1 1 

5 24 2 1 2 

6 47 1 2 2 

7 34 1 1 1 

8 39 2 2 2 

9 30 2 1 2 

10 28 2 1 1 

11 31 2 2 1 

 

 

Karakteristik Kontrol 

No Umur Pendidikan Pekerjaan  Paritas 

1 35 2 2 1 

2 44 1 1 2 

3 27 2 1 2 

4 41 1 2 2 

5 32 2 1 2 

6 25 1 1 1 

7 29 2 2 2 

8 26 2 1 1 

9 28 1 1 2 

10 21 2 2 1 

11 29 2 1 2 
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Postest Eksperimen 

No Resp 1 2 3 4 5 6 Jumlah 

1 1 1 0 1 1 1 5 

2 1 1 1 0 1 1 5 

3 1 1 1 1 1 1 6 

4 1 1 0 0 1 1 4 

5 1 1 1 1 1 1 6 

6 1 1 1 1 1 1 6 

7 1 1 1 1 0 1 5 

8 1 1 0 1 1 1 5 

9 1 1 0 1 1 1 5 

10 1 1 1 0 1 1 5 

11 1 1 1 1 1 1 6 

 

 

Postest Kontrol 

No Resp 1 2 3 4 5 6 Jumlah 

1 1 1 0 0 1 1 4 

2 1 0 0 0 1 0 2 

3 1 1 1 1 1 1 6 

4 1 1 0 0 0 1 3 

5 1 0 0 1 1 1 4 

6 1 0 1 1 1 1 5 

7 1 0 1 1 1 1 5 

8 1 0 1 1 1 0 4 

9 1 0 1 0 1 1 4 

10 1 0 0 0 1 1 3 

11 1 1 0 0 1 1 4 
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Lampiran 7. Hasil Analisis 

 

Analisis Univariat 

 

umur * kelompok Crosstabulation 

 

kelompok 

Total Leaflet Booklet 

umur Reproduksi Tidak Sehat Count 3 2 5 

% within kelompok 27.3% 18.2% 22.7% 

% of Total 13.6% 9.1% 22.7% 

Reproduksi Sehat Count 8 9 17 

% within kelompok 72.7% 81.8% 77.3% 

% of Total 36.4% 40.9% 77.3% 

Total Count 11 11 22 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

pendidikan * kelompok Crosstabulation 

 

kelompok 

Total Leaflet Booklet 

pendidikan Dasar (SD/SMP) Count 4 5 9 

% within kelompok 36.4% 45.5% 40.9% 

% of Total 18.2% 22.7% 40.9% 

Tinggi (SMA/PT) Count 7 6 13 

% within kelompok 63.6% 54.5% 59.1% 

% of Total 31.8% 27.3% 59.1% 

Total Count 11 11 22 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 
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pekerjaan * kelompok Crosstabulation 

 

kelompok 

Total Leaflet Booklet 

pekerjaan Tidak Bekerja Count 7 7 14 

% within kelompok 63.6% 63.6% 63.6% 

% of Total 31.8% 31.8% 63.6% 

Bekerja Count 4 4 8 

% within kelompok 36.4% 36.4% 36.4% 

% of Total 18.2% 18.2% 36.4% 

Total Count 11 11 22 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

 

 

paritas * kelompok Crosstabulation 

 

kelompok 

Total Leaflet Booklet 

paritas 1 Kali Count 4 7 11 

% within kelompok 36.4% 63.6% 50.0% 

% of Total 18.2% 31.8% 50.0% 

>=2 Kali Count 7 4 11 

% within kelompok 63.6% 36.4% 50.0% 

% of Total 31.8% 18.2% 50.0% 

Total Count 11 11 22 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 
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Test of Homogeneity of Variances 

 Levene Statistic df1 df2 Sig. 

umur .972 1 20 .336 

pendidikan .567 1 20 .460 

pekerjaan .000 1 20 1.000 

paritas .000 1 20 1.000 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Postest 

N 22 

Normal Parametersa,b Mean 4.64 

Std. Deviation 1.093 

Most Extreme Differences Absolute .221 

Positive .142 

Negative -.221 

Test Statistic .221 

Asymp. Sig. (2-tailed) .006c 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

 

Statistics 

Postest   

N Valid 22 

Missing 0 

Mean 4.64 

Median 5.00 

Std. Deviation 1.093 

Minimum 2 

Maximum 6 
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postes * kelompok Crosstabulation 

 

kelompok 

Total Leaflet Booklet 

postes Tidak Mobilisasi Count 8 1 9 

% within kelompok 72.7% 9.1% 40.9% 

% of Total 36.4% 4.5% 40.9% 

Mobilisasi Count 3 10 13 

% within kelompok 27.3% 90.9% 59.1% 

% of Total 13.6% 45.5% 59.1% 

Total Count 11 11 22 

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 50.0% 50.0% 100.0% 

Test of Homogeneity of Variances 

postes   

Levene Statistic df1 df2 Sig. 

5.560 1 20 .029 

 

Uji Bivariat 

Ranks 

 
kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

postes Leaflet 11 8.00 88.00 

Booklet 11 15.00 165.00 

Total 22   

Test Statisticsa 

 postes 

Mann-Whitney U 22.000 

Wilcoxon W 88.000 

Z -2.966 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 

Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .010b 

a. Grouping Variable: kelompok 

b. Not corrected for ties. 
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Lampiran 8. Media Edukasi 

Booklet Edukasi Mobilisasi Dini Post SC 
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Lampiran Leaflet Mobiliasi Dini Post SC 

 

 
 
 



113 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

 

 

 

Lampiran 9. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 10. Surat Layak Etik 
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Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian 

 
 


