LAMPIRAN



Lampiran 1. Anggaran Penelitian

No | Kegiatan Unit Cost Jumlah
1. | Ethical Clearence Rp.100.000 Rp. 100.000
2. | Transportasi Penelitian
a. Transport ke lokasi Rp. 10.000 Rp. 100.000
b. Transport perijinan Rp. 20.000 Rp  40.000
3. | ATK dan pengadaan
a. Cetak booklet Rp. 34.000 Rp. 510.000
b. Cetak leaflet Rp. 8.000 Rp. 120.000
c. Jilid Rp. 20.000 Rp. 80.000
d. Stopmap Rp. 5.000 Rp.  10.000
e. Penjilidan kertas bufalo Rp. 5.000 Rp. 20.000
f. Penjilidan hard copy Rp. 25.000 Rp. 100.000
4. | Pelaksanaan Penelitian
a.  Souvenir  responden | Rp. 10.000 Rp. 220.000
penelitian
d. Lembar kuesioner Rp. 3.000 Rp. 66.000
JUMLAH Rp. 1.366.000




Lampiran 2. Jadwal Penelitian

SEPTEMB | OKTOBE | NOVEMB | DESEMB | JANUAR | FEBRUA MARET | APRIL MEI JUNI
NO | KEGIATAN ER R ER ER l RI
112/3[4/1/23 1|2 1]2 112]34/ 1|2 102/ 3| 4] 1| 2| 3[4 1]2 112
1 Penyusunan
Proposal Skripsi
2 Seminar Proposal
Skripsi
3 Revisi Proposal
Skripsi
4 Perijinan Penelitian
5 Persiapan
Penelitian
6 Pelaksanaan
Penelitian
7 Pengolahan Data
8 Laporan Skripsi
9 Sidang Skipsi
10 Revisi Laporan
Skripsi
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Lampiran 3. Penjelasan Untuk Mengikuti Penelitian

PENJELASAN UNTUK MENGIKUTI PENELITIAN
(PSP)

Saya, Puji Priyatin mahasiswa kebidanan berasal dari Politeknik Kesehatan Kemenkes
Yogyakarta Jurusan Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan alih jenjang
akan melakukan penelitian yang berjudul PENGARUH PEMBERIAN EDUKASI
MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET TERHADAP MOBILISASI DINI
PADA IBU POST SECTIO CAESAREA (SC) DI RSUD MUNTILAN. Penelitian
ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas pemberian booklet terhadap mobilisasi ibu
post SC.

Saya meminta dengan hormat kepada Ibu sebagai responden dalam penelitian
ini. Jika Ibu memutuskan untuk ikut serta dalam penelitian ini, saya akan menjelaskan
mengenai penelitian ini.

A. Kesukarelaan Untuk Ikut Penelitian
Anda bebas memilih keikutsertaan dalam penelitian ini tanpa ada paksaan.
Apabila Anda sudah memutuskan untuk ikut, Anda bebas untuk mengundurkan
diri atau berubah pikiran setiap saat tanpa dikenai denda ataupun sanksi apapun.
B. Prosedur Penelitian
Apabila Anda bersedia bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini, Anda
diminta menandatangani lembar persetujuan. Selanjutnya, Anda akan mengisi

angket untuk menanyakan mobilisasi dini.
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C. Kewajiban Subjek Penelitian
Sebagai subjek penelitian, Ibu berkewajiban mengikuti aturan atau
petunjuk penelitian seperti yang tertulis di atas dan menjawab dengan jujur. Bila
ada yang belum jelas, Ibu bisa bertanya lebih lanjut kepada peneliti.
D. Kerahasiaan
Semua informasi yang berkaitan dengan identitas subjek penelitian akan
dirahasiakan dan hanya akan diketahui oleh peneliti. Hasil penelitian akan
dipublikasikan tanpa mencantumkan identitas subjek penelitian.
E. Informasi Tambahan
Ibu diberi kesempatan untuk menanyakan semua hal yang belum jelas
sehubungan dengan penelitian ini. Apabila Ibu membutuhkan penjelasan lebih
lanjut, 1bu dapat menghubungi Saya, Puji Priyatin (085647680160)
Atas perhatian dan kerjasamanya, saya ucapkan terimakasih.

Hormat Saya,

Puji Priyatin
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Lampiran 4. Informed Consent

INFORMED CONSENT
Yang bertanda tangan dibawah ini, saya:
Nama
Usia ; Tahun
Alamat
No. Telp/HP
Menyatakan setuju menjadi responden dalam penelitian yang berjudul PENGARUH
PEMBERIAN EDUKASI MENGGUNAKAN MEDIA BOOKLET TERHADAP
MOBILISASI DINI PADA IBU POST SECTIO CAESAREA (SC) DI RSUD
MUNTILAN dan akan memberikan keterangan sebenar-benarnya yang diperlukan
pada penelitian tersebut.
Saya telah dijelaskan bahwa jawaban dalam kuesioner ini akan dijaga kerahasiaannya
dan hanya digunakan untuk keperluan penelitian. Oleh karena itu, saya secara sukarela
berpartisipasi dalam penelitian ini.
Demikian agar menjadi maklum dan terimakasih.

Yogyakarta, .........

Saksi Responden

Peneliti

(Puji Priyatin)



Lampiran 5. Instrumen Penelitian

LEMBAR LEMBAR OBSERVASI

MOBILISASI DINI

A. ldentitas Responden

1.

2.

Nama

Usia

Pendidikan SD/SMP
SMA/Perguruan Tinggi

Pekerjaan : Tidak Bekerja

Bekerja

Jumlah Persalinan: 1 kali

>= 2 kali

B. Lembar Observasi

Melakukan = skor 1, tidak melakukan= skor 0

92

No

Item Observasi

Respon Ibu

1 Jam Post Sectio Cesarea

1.

Ibu mampu miring dan menekuk kaki

2.

Ibu mampu duduk bersandar di tempat tidur selama
15-30 menit sampai tidak bersandar

6 Jam Post Sectio Cesarea

Ibu mampu duduk di sisi tempat tidur dengan kaki
menjuntai selama 5-15 menit

12 Jam Post Sectio Cesarea

Ibu mampu turun dari tempat tidur dan berdiri

24 Jam Post Sectio Cesarea

Ibu mampu mobilisasi berjalan dengan bantuan di
sekitar tempat tidur

Ibu mampu berjalan sampai dengan kamar mandi
dan bberjalan keluar kamar




Lampiran 6. Tabel Hasil Penelitian

Karakteristik Eksperimen
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Jumlah

6

Postest Eksperimen

No Resp

10
11

Postest Kontrol

Jumlah

6

No Resp

10
11




Lampiran 7. Hasil Analisis

Analisis Univariat

umur * kelompok Crosstabulation

kelompok
Leaflet Booklet Total
umur  Reproduksi Tidak Sehat Count 3 2 5
% within kelompok 27.3% 18.2% 22.7%
% of Total 13.6% 9.1% 22.7%
Reproduksi Sehat Count 8 9 17
% within kelompok 12.7% 81.8% 77.3%
% of Total 36.4% 40.9% 77.3%
Total Count 11 11 22
% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%
pendidikan * kelompok Crosstabulation
kelompok
Leaflet Booklet Total

pendidikan Dasar (SD/SMP) Count 4 5 9

% within kelompok 36.4% 45.5% 40.9%

% of Total 18.2% 22.7% 40.9%

Tinggi (SMA/PT) Count 7 6 13

% within kelompok 63.6% 54.5% 59.1%

% of Total 31.8% 27.3% 59.1%

Total Count 11 11 22

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 50.0% 50.0% 100.0%




pekerjaan * kelompok Crosstabulation
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kelompok
Leaflet Booklet Total
pekerjaan Tidak Bekerja Count 7 7 14
% within kelompok 63.6% 63.6% 63.6%
% of Total 31.8% 31.8% 63.6%
Bekerja Count 4 4 8
% within kelompok 36.4% 36.4% 36.4%
% of Total 18.2% 18.2% 36.4%
Total Count 11 11 22
% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%
paritas * kelompok Crosstabulation
kelompok
Leaflet Booklet Total

paritas 1 Kali Count 4 7 11

% within kelompok 36.4% 63.6% 50.0%

% of Total 18.2% 31.8% 50.0%

>=2 Kali Count 7 4 11

% within kelompok 63.6% 36.4% 50.0%

% of Total 31.8% 18.2% 50.0%

Total Count 11 11 22

% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0%

% of Total 50.0% 50.0% 100.0%




Test of Homogeneity of Variances
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Levene Statistic dfl df2 Sig.
umur 972 1 20 .336
pendidikan .567 1 20 .460
pekerjaan .000 1 20 1.000
paritas .000 1 20 1.000
One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test
Postest

N 22
Normal Parameters? Mean 4.64

Std. Deviation 1.093
Most Extreme Differences Absolute 221

Positive 142

Negative -.221
Test Statistic 221
Asymp. Sig. (2-tailed) .006¢

a. Test distribution is Normal.

b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.

Statistics
Postest

N Valid 22

Missing 0
Mean 4.64
Median 5.00
Std. Deviation 1.093
Minimum 2
Maximum 6




postes * kelompok Crosstabulation
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kelompok
Leaflet Booklet Total
postes  Tidak Mobilisasi Count 8 1 9
% within kelompok 72.7% 9.1% 40.9%
% of Total 36.4% 4.5% 40.9%
Mobilisasi Count 3 10 13
% within kelompok 27.3% 90.9% 59.1%
% of Total 13.6% 45.5% 59.1%
Total Count 11 11 22
% within kelompok 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 50.0% 50.0% 100.0%
Test of Homogeneity of Variances
ostes
Levene Statistic dfl df2 Sig.
5.560 1 20 .029
Uji Bivariat
Ranks
kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
postes Leaflet 11 8.00 88.00
Booklet 11 15.00 165.00
Total 22
Test Statistics?
postes
Mann-Whitney U 22.000
Wilcoxon W 88.000
z -2.966
Asymp. Sig. (2-tailed) .003
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .010P

a. Grouping Variable: kelompok

b. Not corrected for ties.
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Lampiran 8. Media Edukasi
Booklet Edukasi Mobilisasi Dini Post SC

g 2C

. Buku Saku *®
- Mobilisasi Dini
Post Caesar

Metode ERACS



Kata Pengantar
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Apakah ERACS itu?

ERACS adalah....

pregram cepat pemulihan setelah sperasi
Coesar yang berupa derangkeion perawaten
mulai dari persiepen presperatif,

introsperatif, dan perawatan post sperstif

sampal pemulangan pasien.
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* ERACS menggunakan kembinasi ebat anti mual
muntah sehingge dapat meminimalkan resike
muntah akibat efek dari abat bius.

* durasi puasa yang pendek sebelum operasi
* sebelum puasa disediakam minumean carbe

untuk energi

* {bu boleh langsung makan dan minum setelah

aperasi sesar

* ERACS menggunakan kembinasi ibuprofen dan

paracetamal sebagai antinyeri

*» dengan ERACS nyeri yang dirasakan minimal
sehingga ibu lebih cepat untuk mabilisasi
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Tahapan Mebilisasi Dini

* Tohapan ! : duduk bersendar
di tempat tidur selama 15 5.d
3¢ menit {(dimulal 2 jmmm F-u.'ﬂ
ep)

Tahapan 11 © duduk di sisi
hlﬂrﬂl tid wr ".I'I’ll'l 179,91
menjuntal selama 5 5.4 15
menst

* Tahapan III ©
Meobilisasi berdiri

* Tahapan IV !
Mabilisasi berjalan

(kurang dari 24 jam
past op)
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mempercepot prafes pengedilon rahim
mencegoh terjadinye pembentukan gumpelan darsh

setelah aperasi

melancarkan pengeluaran darah nifas
melantarkan Hr-i‘irl.l darah

melancarkan fungsi pencernsan setelah tindakan
aperasl

m-.mp|rf.|ri‘l profes '"lﬂnhuhin luka ir.rﬂl
mengurangi nyeri setelah sperasi

Catatan:
Mabilisasi dini secara
bertahap dilakukan dan

disesuaikan dengan kondisi

pasien




V] Tahap Mobilisasi

» Setelah tindekan caesar, ibu depat melakukan perubshan miriag ke

konsn dan miring ke kiri dengon bontuan keluarge
» saat melakukan perubshan posisi pastikan tidek merasoken pusing
o setelah ity ibu dopot melokukan tidur miring den bisa digenjal
menggunokan bantal untuk kenyamanon

2. kaki kiri ibu ditekuk dan
tangan kiri menyilang ke dada

4. keoki kiri difuruskon kembali
perubahan miring ke kanan don ke kir

3.posisi ibu miring ke kanan

dopot dilshukan secsrs bergsntion dan
bertahap, apshilo idu mersase pusing
depot dihentikan, don dilanjutken
kembali setelah hilang
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ibu berbaring dan tangan
kanan menyilang dada

kaki kanan di tekuk, posisi
tangan kanan masih menyilang
di dada

ibu miring ke arah kiri,
apabila sudah nyaman
bisa diganjal dengan
bantal
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L L NG “A -
:|v] Tahap Mobilisasi
i s

ve.. o setelah ibu dirase tidak ada keluhan pusing atau
P, mual dapat dilanjutkan dengan posisi duduk

¢ duduk bersandar
selema +/- 15-30
_menit

¢ jike ibu merasakan
pusing hentikan

gerakan sejenak

sampai dirasa tidak
keluhon

» jika ibu tidek
merasakan keluhan, 2
ibu bisa melenjutkan
duduk dengan posisi -
kaki menjuntai di
semping tempat tidur

* dimulai menggeser
kaki kiri terlebih X
dahulu ke arah tepi |
tempat tidur

.
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Jika ibu tidak merasaken
keluhan, ibu bisa melanjutkan
duduk dengen posisi kedua kaki
menjuntai di somping tempat

tidur selama 5-15 menit

Y

¢ lolu diikuti menggeser
kaki kanen ke arah tepi
tempat tidur

_ %y?-

L B |
“«-
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-
-
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L N |
-s
L |
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V] Tahap Mobilisasi

jika dudk dirasakan sudah

cukup dan tidak merasakan
keluhan, maka dapat

dilanjutken gerakan berdiri

dengan dibantu keluarga

senantiasa meminta
~bantuan keluarga ya dalam
melakukan setiap

perubahan gerakan
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V] Tahap Mobilisasi

ketika ibu sudah
berlatih berdiri dan

tidak merasakan adanya

o5 keluhan pusing, mual
afaupun muntah

ibu dapat melanjutkan
dengan berjalan pelan-pelan
secara bertahap avird
dimulai disekitar tempat
tidur, namun apabila ibu
merasakan ada keluhan, ibu

dapat berhenti sejenak dan

melanjutkan kembali apabila

sudah merasa nyaman
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Anjuran Makanan Bergizi

I.Makanan tinggi protein seperti telur,

DU O R I N A |

ikan untuk penyembuhan luka

L

2.S5ayuran berwarna hijau misal bayam,

brokeli yang mengandung antioksidn

T N T T T T R R R N ]

untuk mencegah peradangan

SR A BB ARSI IYOPORTONREN

3.Buah~buahan tinggi serat dan tinggi
air seperti alpukat, buah naga,
pepaya, buah pir untuk melancarkan
pencernaan dan meningkatkan daya
tahan tubuh

4.Daging warna merah untuk
meningkaotkan kadar Hb agar
melancarkan peredaran darah

sehingga mempercepat pemulihan

&

\}g’ll ‘
L)

I R E E R R E R R e * o
DA SSASSSG-SASSSSASS LSS S S S aas

?
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Lampiran Leaflet Mobiliasi Dini Post SC

TAHAPAN
MOEILISASI DINI

* Tahap I: duduk bersandar di tempat tidru WLl

seloma 15-30 menit (2 jam past op) F‘EGE‘TM
* Tahap 2 duduk di sisi tempat tidur dengan PERGERAKAN/PERFINDAHA
kaki menjuntai selama 5-15 menit N POSISI YANG DILAKUKAN
* Tahap 3: mobileas berd SETELAH MELAKUKAN
* Tahap 4: mobilisasi berjalon (kurang dari 24 OPERAS| SEPERTI

jan OF) TINDAKAN QOPERASI

CAESAR

APA ITU ERACS?

PROGRAM CEPAT PEMULIHAN OPERASI 5C

YANG BERUPA PREOPERATIF, DINI POST

ITRAOPERATIF, SAMPAI DENGAN

MOBILISASI DINI | PEMULANGAN sﬂcm

¢ Mempercepat proses pengeellon  yrr ppy AN FRACS ADALAH [BU DAPAT

AN i MOBILISASI LEBIH CEPAT CESAREA
v Mencegah terjadiny pembentukan

gurpalon derah setelsh operasi
+ Melanearkan pengeluaran darah '

nils CATATAN PUJI PRIYATIN
: :::z: m‘jﬂ::::m Mumuhtﬂ m SECARA POLTEKKES KEMENKES
+ Mempercepat proses penyembuhan BERTA L-'l T-”“l" DAN YOGYAKARTA

ko pavos DISESUAIKAN DENGAN 2022

KONDISI PASIEN

v Mengurangi nyer setelah aperosi
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ANJURAN
MOBILISASI ' MAKANAN BERGIZI

Untuk memenuhl kebutuhan gizi pada

masa nifas, beberapa mokanan yang
dianjurkan adalah sebagai berikut:

metakukan perubahan mifing ke

rONaN Gan Mifing kiri dengar

bonfudn keuoga

Saot melakukan peruboly

PROTEIN

pastikan ! fasakan pusing

Satelah Ifu by nelakukan Makanan finggi protein sepert felur, kon

fidur miring dan biso diganjol untuk penyembuhon luk
KERUGIAN TIDAK

[bu berbaring don tangon kanan M ILISASIDIRI

menyilang doda SAYURAN HIDAU

langon konon ditekuk, posis T rep N Soyuran benwarna hijou misal bayam, brokoli

kanan masih menyilany ABNORMA mf’.“alm yang mengondmg antioksidan untuk

lbw miring ke aroh kin don dganjo e o M mencegoh peradangan

banta
Sateloh dirasakan tdok ada keluban

dapat diianjutkan dengan posisl

BUAH
Buah-buchan tingg! serat dan tinggi aie
seperti alpukot, buoh noga, pepous, bush
pir untuk melancarkan pencemaan don
meningkatkan daya tahan tubuh

duduk 530 ment

dengan dibantu eluarga DAGING
Daging warna merah untuk meningkathon
kador Ho agar meloncarkon peredoran

doroh sehingga mempercapat pemulihan

Katlka by sudah berlatih bardit
don Ndak ada keluban maka (bu

dengoar

pefjalan peion seoors bertahap
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Lampiran 9. Surat 1zin Penelitian

' KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
DIREKTORAT JENDERAL TENAGA KESEHATAN

. POLITEXNIK KESEHATAN YOGYAKARTA
JI, Tatabumi No. 3, Banyuraden, Gamping, Sleman, D.1. Yogyakarta
Telp./Fax. I'50274) 617601
http://www. .ac.id e-mall : infopoltekkesjogja.ac.id
Nomor ¢ PPOT.01/4.312y /2023 12 Januari 2023
Lamp. : | bendel
Peritnl = PER y INELITIAN
KepadaYth :
Direktur RSUD Munitilan
Di
MAGELANG
Dengan hormat,

Sehubungan dengan tuga spenyusunan SKRIPSI yang diwsjibkan bagi mahasiswa Kelas Alih
Jemjang Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan Polieknik Keschatan Kemenkes
Yogyakarta Jurusan Kebidanan Tahun Akademik 2022/2023 sebagai salah satu persyaratan
menyelesaikan pendidikan SarjanaTerapan Kebidanan, maka dengan ini kami bermaksud
mangajukan permohonan izin penelitian, kepada Bapak/Tbu untuk berkenan memberikan izin

kepada

Nama = Puj Priyatin

NIM © PO7124322006

Mahasiswa ¢ Kelas Alih Jenjang Prodi  Sarjana  Terapan
Kebidanan

Untuk melakukan penelitian di . RSUD Muntilan, Kabupaten Magelang

Judul Penelitian . Pengaruh Pemberian Edukasi Booklet Terhadap

Mobilisasi Dini pada Ibu Post Sectio Caesarea
(SC) di RSUD Muntilan

Demikian permohonan kami. atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan banyak terima
kasih,
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Lampiran 10. Surat Layak Etik
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Lampiran 11. Surat Keterangan Telah Melakukan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN MAGELANG
RSUD MUNTILAN

Jin. Kartini No. 13 Muntilan #*Informasi (0293) 587004
“"Sekretariat (0293) 5894699 website: rsud.magelangkab.go.id
e-mail: rsudkabmgl@gmail.com Kode Pos 56411

SURAT KETERANGAN
NOMOR 070/ tey/05.33/2023

Yang bertanda tangan di bawah ini, Direktur Rumah Sakit Umum Daerah Muntilan
Kabupaten Magelang menerangkan bahwa :

Nama . Puiji Priyatin

Prodi . Sarjana Terapan Kebidanan

Institusi . Poltekkes Kemenkes Yogyakarta

Judul . Pengaruh Pemberian Edukasi Booklet Terhadap Mobilisasi Dini Pada

Ibu Post Sectio Caesarea (SC) di RSUD Muntilan

Telah melakukan penelitan di RSUD Muntilan pada Maret s.d April 2023.

Demikian Surat Keterangan ini untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Muntilan, 29 April 2023

fbina ngkat |
NIP. 196907082002121004



