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SINOPSIS 

 

Asuhan Kebidanan Berkesinambungan Pada Ny. FBA Umur 23 Tahun 

G2P1A0AH1 dengan Kekurangan Energi Kronis (KEK)  

di Puskesmas Imogiri I 

 

Proses kelahiran dan persalinan adalah suatu proses yang fisiologis namun 

pada masa ini ibu berada dalam risiko tinggi yang dapat mengancam keselamatan 

jiwa dan janin apabila tidak mendapatkan pertolongan dan manajemen yang baik 

oleh petugas kesehatan.1 Berdasarkan data Puskesmas Imogiri 1, ibu hamil risti di 

Puskesmas Imogiri I per tanggal 12 Desember 2022 antara lain KEK, T. tua, T. 

dekat, riwayat SC, hipertensi, anemia, T. muda, riwayat PE, DM dan Asma. Tahun 

2021 ada 1 kasus kematian ibu di wilayah kerja Puskesmas Imogiri I, yaitu dari 

wilayah Kalurahan Wukirsari dan ada 1 kasus kematian bayi karena BBLSR.2  

Salah satu ibu hamil dengan faktor resiko adalah Ny. FBA dengan kehamilan 

yang terlalu dekat (T.dekat) dan KEK. Selama dilakukan pengkajian Ny. FBA 

mengalami anemia ringan dan IUGR. Tanggal 15 Februari 2023 Ny. FBA bersalin 

di RS RC, secara normal spontan. Tidak ada komplikasi yang terjadi pada bayi dan 

ibu. Bayi lahir spontan dengan berat 3065 gram, bayi sempat mengalami ikterus, 

diberikan asuhan hingga masalah teratasi. Ibu memutuskan untuk menggunakan 

KB pil atau kondom.  

Kesimpulan dari asuhan ini adalah ibu hamil dengan multi gravida dengan 

KEK mulai mengalami komplikasi saat kehamilan berupa aneia ringan dan IUGR. 

Pada saat bersalin tidak ada masalah, Ny. FBA melahirkan secara spontan. Saran 

untuk bidan agar dapat meningkatkan asuahn berkesinambungan dengan cara 

memantau secara ketat ibu dan janin sehingga ketika ditemukan komplikasi dapat 

dilakukan tindakan tepat sesuai prosedur.  
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