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Lampiran 1. Rancangan Anggaran Penelitian 

 

RANCANGAN ANGGARAN PENELITIAN 

No. Kegiatan Volume Satuan Unit Cost Jumlah 

1. Penyusunan proposal 500 Lembar Rp. 250 Rp. 125.000 

2.  Seminar proposal 1 Paket Rp. 30.000 Rp. 30.000 

3. Revisi proposal skripsi 300 Lembar Rp. 250 Rp. 50.000 

4. Persiapan penelitian  

 Penggandaan proposal 5 Paket Rp. 30.000 Rp. 150.000 

 Ethical Clearance 1 Kali Rp. 135.000 Rp. 135.000 

5. Pelaksanaan penelitian  

 a. Kuisioner penelitian 740 Lembar Rp.250 Rp. 185.000 

 b. Souvernir penelitian  

1) botol minum 

2) timbangan onemed 

 

64 

1 

 

Buah 

Buah  

 

Rp. 6.500 

Rp. 125.000 

 

Rp. 416.000 

Rp. 125.000 

 c. makanan ringan 80 kotak Rp. 8.500 Rp. 680.000 

6. Penyusunan laporan 

skripsi 

300 Lembar Rp. 250 Rp. 75.000 

7. Revisi Skripsi 300 Lembar Rp. 250 Rp. 75.000 

Jumlah Rp. 

2.046.000 
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Lampiran 2. Jadwal Penelitian 

JADWAL PENELITIAN 

 

 

NO. KEGIATAN TAHUN 2022 TAHUN 2023 

SEPTEMBER OKTOBER NOVEMBER DESEMBER JANUARI FEBRUARI MARET APRIL MEI JUNI 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 
1 Penyusunan 

Proposal Skripsi 

                                      

2 Seminar Proposal 

Skripsi 

                                      

3 Revisi Proposal 

Skripsi 

                                      

4 Perijinan Penelitian                                       

5 Persiapan Penelitian                                       

6 Pelaksanaan 

Penelitian 

                                      

7 Pengolahan Data                                       

8 Penyusunan 

Laporan Skripsi 

                                      

9 Sidang Skripsi                                       

10 Revisi Laporan 

Skripsi Akhir 
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Lampiran 3. Penjelasan Sebelum Penelitian 

 

PENJELASAN SEBELUM PENELITIAN 

 

1. Saya Pitri Nuraswan, mahasiswi Poltekkes Kemenkes Yogyakarta Jurusan 

Kebidanan Program Studi Sarjana Terapan Kebidanan degan ini meminta 

anda untuk berpartisipasi dengan sukarela dalam penelitian yang berjudul 

“Pengaruh Pemberian Penyuluhan Kesehatan Terhadap Peningkatan Personal 

Hygiene Saat Menstruasi Pada Siswi SMP Negeri 1 Seyegan” 

2. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh pemberian 

penyuluhan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan, sikap, dan tindakan 

personal hygiene saat menstruasi pada siswi SMP Negeri 1 Seyegan. 

3. Penelitian ini dapat memberi manfaat berupa menambah wawasan, 

pengetahuan, dan media pembelajaran mengenai personal hygiene saat 

menstruasi. 

4. Penelitian ini akan berlangsung selama 2 hari dengan rentang hari pertama 

dengan hari kedua selama 1 bulan. Pada minggu pertama dilakukan informed 

consent dan pengisian kuisioner pre-test mengenai pengetahuan, sikap dan 

Tindakan selama 30 menit. Selanjutnya memberikan Pendidikan Kesehatan 

menggunakan PPT dengan metode ceramah, setelah 1 bulan dari pemberian 

pre-test peneliti melakukan evaluasi dengan membagikan post-test selama 30 

menit. 

5. Prosedur pengambilan data dilakukan dengan meminta anda untuk mengisi 

kuisioner pre-test dan post-test. 

6. Keuntungan yang anda peroleh dalam keikutsertaan dalam penelitian ini yaitu 

menambah pengetahuan dan wawasan terkait personal hygiene saat mentruasi. 

7. Partisipasi anda bersifat sukarela, tidak ada paksaan, dan anda bisa sewaktu-

waktu mengundurkan diri dari penelitian ini. 
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8. Identitas anda akan tetap dirahasiakan. Bila ada yang belum jelas anda dapat 

menghubungi saya Pitri Nuraswan dengan nomor Whatsapp 0822-6071-4463. 

Yogyakarta,     Maret 2023 

 

 

(………………………….) 

Nama jelas dan tanda tangan 
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Lampiran 4. Surat Permohonan Menjadi Responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Dalam rangka penyusunan skripsi sebagai salah satu syarat untuk memperoleh 

gelar Sarjana Terapan Kebidanan di Politeknik Kesehatan Kemenkes Yogyakarta, 

saya yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : Pitri Nuraswan 

NIM  : P07124322005 

Judul  : Pengaruh Penyuluhan Kesehatan terhadap Peningkatan Personal   

  Hygiene Saat Menstruasi pada Siswi SMP Negeri 1 Seyegan 

 

Maka, sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon dengan hormat meminta 

kesediaan menjadi responden dalam penelitian ini dan meluangkan waktu untuk 

mengikuti ceramah pendidikan kesehatan, serta mengisi kuisioner tingkat 

pengetahuan, sikap dan tindakan sebelum dan sesudah diberikan intervensi. 

Parstisipasi anda sangat kami butuhkan untuk kepentingan ilmu pengetahuan dan 

tidak ada maksud lainnya. Penelitian ini tidak menimbulkan akibat yang negatif 

bagi anda. Keterangan yang diberikan anda akan dijamin kerahasinannya. Atas 

ketersediaan dan kerja sama yang anda berikan peneliti mengucapkan terimakasih 

 

 

 

Yogyakarta,                         2023 

 

 

  Peneliti 
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Lampiran  5. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(informed consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : 

Alamat   :  

No Hp   :  

Menyatakan bersedia menjadi subjek (responden) dalam penelitian ini: 

Nama   : Pitri Nuraswan 

NIM   : P07124322005 

Program Studi  : Sarjana Terapan Kebidanan (Alih Jenjang) 

Judul   : “Pengaruh Penyuluhan Kesehatan terhadap Peningkatan  

    Personal  Hygiene Saat Menstruasi pada Siswi SMP  

    Negeri 1 Seyegan” 

Prosedur penelitian ini tidak akan memberikan dampak dan resiko pada 

responden. Peneliti sudah memberikan penjelasan mengenai tujuan penelitian 

yaitu pengaruh pemberian penyuluhan kesehatan terhadap tingkat pengetahuan, 

sikap, dan tindakan personal hygiene saat menstruasi pada siswi SMP Negeri 1 

Seyegan. Peneliti akan menjaga kerahasiaan jawaban dan pertanyaan yang sudah 

saya berikan.  

Dengan ini menyatakan secara sukarela untuk ikut sebagai responden dalam 

penelitian ini serta bersedia menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-

benarnya. 

 

Yogyakarta,                                2023 

 

 

       (………………………….) 

Nama jelas dan tanda tangan 
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Lampiran 6. Satuan Acara Penyuluhan 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

Topik  : Personal hygiene saat menstruasi 

Sasaran  : Remaja Putri 

Hari/ Tanggal :  Februari-Maret 2023 

Waktu  : a. pertemuan ke-1 70 menit 

    b. Pertemuan Ke-2 60 menit 

Tempat  : SMP Negeri 1 Seyegan 

 

I. Tujuan Intruksional Umum ( TIU ) 

Setelah mengikuti penyuluhan diharapkan remaja dapat mengerti pengertian, 

tujuan, dan aspek-aspek menstrual hygiene management. 

II. Tujuan Intruksional Khusus ( TIK ) 

Setelah mengikuti penyuluhan, peserta diharapkan dapat: 

a. Menyebutkan dan menjelaskan pengertian personal hygiene saat 

menstruasi 

b. Menyebutkan dan menjelaskan tujuan menstrual hygiene 

c. Menyebutkan dan menjelaskan aspek-aspek menstrual hygiene 

management 

III. Materi 

a. Pengertian menstruasi 

b. Pengertian personal hygiene 

c. Aspek-aspek menstrual hygiene management 

IV. Media 

a. Slide Power Point 

b. LCD 

V. Metode 

Ceramah 

VI. Pengorganisasian 

Moderator : Fina Nanda Fantio 
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Penyaji  : Pitri Nuraswan 

Fasilitator  : Monica Febrianti Khasanah 

Dokumentasi  : Monica Febrianti Khasanah 

VII. Job Description 

1. Moderator  : Mengarahkan jalannya acara 

2. Penyaji: Menyampaikan materi penyuluhan dan menjawab  

  pertanyaan 

3. Fasilitator : Membantu mengarahkan peserta untuk bergerak secara  

  aktif dalam diskusi 

4. Dokumentasi : Membantu menyiapkan perlengakapan dan  

  mendokumentasikan kegiatan 

Pertemuan  Acara Waktu Kegiatan Penyuluhan Kegiatan Peserta 

Ke-1 

Februari 

2023 

Pembukaan 5 menit a. Membuka kegiatan 

dengan mengucap salam 

dan terimakasih atas 

kesediaan peserta 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan dari 

penyuluhan 

d. Menyebutkan materi yang 

akan diberikan 

e. Menyampaikan kontrak 

waktu 

Mendengarkan 

pembukaan yang 

disampaikan oleh 

moderator 

Pretest 5 menit 

 

 

30 

menit 

a. Menjelaskan cara 

pengisian form identitas 

responden 

b. Melakukan pretest 

dengan menggunakan 

kuesioner pengetahuan, 

sikap, dan Tindakan 

kepada peserta 

penyuluhan 

a. Mendengarkan 

cara pengisian 

form identitas 

responden 

b. Mengerjakan 

soal dengan 

bantuan tim 

pelaksana 

Inti 10 

menit 

Menyampaikan materi 

dengan media PPT tentang 

personal gygiene saat 

menstruasi 

Mendengarkan, 

membaca dan 

memberikan umpan 

balik terhadap materi 

yang disampaikan 

Diskusi 

dan Tanya 

Jawab 

10 

menit 

Memberikan kesempatan 

kepada peserta untuk 

mengajukan pertanyaan 

Peserta mengajukan 

pertanyaan. 
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mengenai materi yang kurang 

dipahami 

Evaluasi 5 menit Menanyakan kembali kepada 

peserta mengenai materi yang 

telah diberikan 

Peserta menjawab 

pertanyaan 

Penutup 10 

menit 

a. Menyimpulkan hasil 

penyuluhan. 

b. Menjelaskan kepada 

peserta bahwa akan 

melakukan pertemuan 

c. Kembali 1 bulan kemudian 

untuk melakukan posttes 

d. Membagikan snack 

kepada peserta 

e. Mengucapkan terima kasih 

atas perhatian dan 

mengucapkan salam. 

Mendengarkan dan 

menjawab salam 

Ke-2 

Maret 

2023 

Pembukaan b. m

e

n

i

t 

a. Membuka kegiatan 

dengan mengucap salam 

dan terimakasih atas 

kesediaan peserta 

b. Memperkenalkan diri 

c. Menjelaskan tujuan dari 

pertemuan kedua 

d. Menyampaikan kontrak 

waktu 

Mendengarkan dan 

menjawab salam 

Review 

Materi 

10 

menit  

Menanyakan kembali kepada 

peserta mengenai materi yang 

telah diberikan 

Peserta menjawab 

pertanyaan 

Posttes 5 menit 

 

 

 

30 

menit 

a. Menjelaskan cara 

pengisian form identitas 

responden 

 

b. Melakukan posttes dengan 

menggunakan kuesioner 

pengetahuan, sikap, dan 

Tindakan kepada peserta 

penyuluhan 

a. Mendengarkan 

cara pengisian 

form identitas 

responden 

b. Mengerjakan 

soal dengan 

bantuan tim 

pelaksana 

Penutup 10 10 

menit 

a. Menyimpulkan hasil 

penyuluhan. 

b. Membagikan souvenir 

kepada peserta 

c. Mengucapkan terima kasih 

atas perhatian dan 

mengucapkan salam. 

Mendengarkan dan 

menjawab salam 
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Lampiran 7. Kuesioner Penelitian 

 

KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN PENYULUHAN KESEHATAN TERHADAP 

PENINGKATAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI  

PADA SISWI SMP NEGERI 1 SEYEGAN 

 

A. IDENTITAS 

Nomor Responden : 

Nama   : 

Umur   : 

Pendidikan Terakhir Ibu : Pendidikan Dasar/SMP 

     Pendidikan Menengah/SMA 

     Pendidikan Perguruan Tinggi  

D3/Sarjana 

Informasi Tentang Personal Hygiene saat Mentruasi: 

a. Media   :       (  Contoh: televisi, internet, radio,  

majalah/koran, buku, Leaflet)  

b. Non media  :          (Contoh: keluarga, tetangga, teman) 
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B. PENGETAHUAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sesuai dengan pendapat 

anda. Menceklis pada kolom B jika“Benar” dan S jika“Salah”. 

No Peryataan Pilihan 

B S 

B1 Personal Hygiene saat menstruasi adalah kebersihan 

diri seorang  wanita ketika menstruasi untuk mencegah 

penyakit. 

  

B2 Personal hygiene yang kurang pada remaja tidak akan  

menimbulkan masalah kesehatan reproduksi. 

  

B3 Perawatan kulit dan wajah tidak termasuk dalam 

personal hygiene saat menstruasi.  

  

B4. Pertama kali sebelum membasuh alat kelamin 

sebaiknya adalah dengan mencuci tangan. 

  

B5  Mencuci rambut di saat menstruasi harus tetap dilakukan.   

B6 Cara membersihkan daerah kewanitaan yang terbaik 

adalah membasuhnya dari arah belakang ke depan. 

  

B7 Dalam membersihkan vagina diperlukan penggunaan 

sabun khusus pembersih vagina. 

  

B8 Menggunakan pentyliner terlalu sering akan membuat 

daerah kewanitaan sehat 

  

B9. Pembalut harus diganti setiap 3-4 jam sekali.   

B10 Jika menggunakan pembalut sekali pakai maka 

pembalut sebelum dibuang sebaiknya dicuci terlebih 

dahulu. 

  

B11 Pembalut harus mengandung pewangi dan materialnya 

padat alias berat. 

  

B12 Pembalut wanita adalah produk yang berbentuk 

lembaran terbuat dari bahan selulosa atau sintetik yang 

digunakan untuk menyerap cairan menstruasi atau 

cairan dari vagina. 

  

B13 Kesalahan memilih pembalut bisa berakibat iritasi kulit, 

alergi, hingga penyakit kulit dan infeksi 

  

B14 Pada masa awal menstruasi, biasanya darah yang keluar 

banyak maka diperlukan penggantian pembalut 1 kali  

sehari. 

  

B15 Tidak dibenarkan membuang pembalut di kloset kamar 

mandi. 
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C. SIKAP PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI 

Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sesuai dengan pendapat 

anda. Menceklis pada salah satu kolom: 

STS : Sangat Tidak Setuju  

TS : Tidak Setuju  

S : Setuju 

SS : Sangat Setuju 

No Pernyataan STS TS S SS 

C1 Informasi seputar kebersihan organ 

kewanitaan saat menstruasi itu sangat 

penting. 

    

C2 Informasi seputar kebersihan organ 

kewanitaan didapatkan hanya dari 

teman. 

    

C3 Pembalut harus dengan bahan yang 

mengandung parfum dan bisa di pakai 

seharian. 

    

C4 Membersihkan/membasuh alat kelamin 

wanita dari arah belakang (vagina) ke 

depan. 

    

C5 Membersihkan alat kelamin harus 

menggunakan sabun mandi 

    

C6 Saat menstruasi rahim sangat mudah 

terinfeksi sehingga diperlukan 

penggantian pembalut sesering mungkin. 

    

C7 Pembalut sekali pakai sebelum dibuang   

sebaiknya dicuci dulu 

    

C8 Menggunakan pembalut sangat penting 

pada saat menstruasi 
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D. KUISIONER TINDAKAN 

Berilah tanda ceklis (√) pada kolom yang sesuai dengan pendapat 

anda. Menceklis pada kolom Ya jika“Dilakukan” dan Tidak  

jika“Tidak Dilakukan”. 

No Pernyataan Ya Tidak 

D1 Saya mengeringkan daerah genetalia setelah 

buang air kecil. 

  

D2 Saya mengganti pembalut setiap 4 jam sekali 

dan segera mengganti celana dalam jika sudah 

terkena noda darah. 

  

D3 Saya membersihkan daerah kemaluan dari 

arah depan (vagina) ke arah belakang (anus). 

  

D4 Saya mencuci tangan menggunakan sabun 

sebelum dan sesudah membersihkan kemaluan 

pada saat menstruasi. 

  

D5 Saya menggunting rambut kemaluan setiap 

bulan pada saat menstruasi. 

  

D6 saya menggunakan celana dalam yang terbuat 

dari bahan yang menyerap keringat seperti 

katun. 

  

D7 Saya mengganti pembalut saat menstruasi 

dengan cara membersihkan kemaluan terlebih 

dahulu dan dikeringkan dengan handuk atau 

tissue lalu menggunakan pembalut baru. 

  

D8 Saya memakai celana dalam yang ketat selama 

menstruasi. 

  

D9 Saya merasakan gatal di daerah kemaluan jika 

tidak menganti pembalut seharian. 

  

D10 Saya keramas rambut minimal 3 kali dalam 

seminggu pada saat menstruasi. 
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Lampiran 8. Kisi-kisi Kuesioner Penelitian 

KISI-KISI KUESIONER PENELITIAN 

PENGARUH PEMBERIAN PENYULUHAN KESEHATAN TERHADAP 

PENINGKATAN PERSONAL HYGIENE SAAT MENSTRUASI PADA 

SISWI SMP NEGERI 1 SEYEGAN 

A. PENGETAHUAN 

NOMOR 

SOAL 
KISI-KISI MATERI KETERANGAN 

B1 Pengertian personal hyene menstruasi BENAR 

B2 Dampak personal hygiene SALAH 

B3 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene SALAH 

B4 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene BENAR 

B5 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene BENAR 

B6 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene SALAH 

B7 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene SALAH 

B8 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene SALAH 

B9 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene BENAR 

B10 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene BENAR 

B11 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene SALAH 

B12 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene BENAR 

B13 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene BENAR 

B14 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene SALAH 

B15 Aspek-Aspek dalam Menstrual Hygiene BENAR 

B. SIKAP 

NOMOR 

SOAL 
PERNYATAAN 

SKOR 

STS TS S SS 

C1 POSITIF 1 2 3 4 

C2 NEGATIF 4 3 2 1 

C3 NEGATIF 4 3 2 1 

C4 NEGATIF 4 3 2 1 

C5 NEGATIF 4 3 2 1 

C6 POSITIF 1 2 3 4 

C7 POSITIF 1 2 3 4 

C8 POSITIF 1 2 3 4 

C. TINDAKAN 

NOMOR  SOAL KETERANGAN 

D1 YA 

D2 YA 

D3 YA 

D4 YA 

D5 TIDAK 

D6 YA 

D7 YA 

D8 TIDAK 

D9 YA 

D10 YA 
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Lampiran 9. Slide Power Point 
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111 
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Lampiran 10. Dokumentasi Kegiatan 

Pretest dan penyuluhan 
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    Posttest dan evaluasi 
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Lampiran 11. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 12. Surat Permohonan Izin Penelitian 
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Lampiran 13. Surat Permohonan Ethical Clearance 
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Lampiran 14. Surat Izin Penelitian dari SMP Negeri 1 Seyegan 
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Lampiran 15. Surat Layak Etik 
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Lampiran 16. Master Tabel  

MASTER TABEL 

KARAKTERISTIK RESPONDEN 

 

NO 

RESPONDEN 

USIA PENDIDIKAN 

IBU 

INFORMASI 

1 2 1 2 

2 2 3 2 

3 2 3 1 

4 2 2 2 

5 2 2 2 

6 2 3 2 

7 2 2 2 

8 2 2 2 

9 2 2 2 

10 2 1 2 

Dst.    

Keterangan: 

Usia: 

Kode 1 = <13 tahun 

Kode 2 =  13-15 tahun 

Kode 3 =  >15 tahun 

Informasi: 

Kode 1 = Media : televisi, internet, majalah/koran 

Kode 2 = Non media : Keluarga, tetangga, petugas kesehatan, teman 

 

Pendidikan Ibu: 

Kode 1 = Pendidikan Dasar/Rendah (SD-SMP/MTs) 

Kode 2 = Pendidikan Menengah (SMA) 

Kode 3 = Pendidikan Perguruan Tinggi (D3/Sarjana) 
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MASTER TABLE 

PENILAIAN PRE-TEST DAN POST-TEST TINGKAT PENGETAHUAN, SIKAP, DAN TINDAKAN 

1. Table Penilaian Pre-test Tingkat Pengetahuan 

No. 

Responden 

Pre-test Tingkat Pengetahuan Responden Skor 

Total 
% 

Katego

ri 
Kode 

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 

1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 10 0,67 Cukup 1 

2 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0,87 Baik 2 

3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 11 0,73 Cukup 1 

4 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 12 0,8 Baik 2 

5 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 13 0,87 Baik 2 

6 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 10 0,66 Cukup 1 

7 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 11 0,73 Cukup 1 

8 1 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 11 0,73 Cukup 1 

9 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 0 0 8 0,53 kurang 0 

10 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 9 0,6 Cukup 1 
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2. Table Penilaian Post-test Tingkat Pengetahuan 

No. 

Responden 

Post-test Tingkat Pengetahuan Responden Skor 

Total 
% Kategori Kode 

B1 B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9 B10 B11 B12 B13 B14 B15 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1,00 Baik 1 

2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1,00 Baik 1 

3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1,00 Baik 1 

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 0,93 Baik 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 1,00 Baik 1 

6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 0,93 Baik 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 0,93 Baik 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 14 0,93 Baik 1 

9 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 14 0,93 Baik 1 

10 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 0,93 Baik 1 

 

Keterangan : 

a. Jawaban benar : Skor 1 

b. Jawaban salah  : Skor 0 
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3. Table Penilaian Pre-test Sikap 

NO 

RESPONDEN 

Pre-test Sikap Responden Skor 

Total 
% Kategori Kode 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 

1 3 1 1 1 4 1 1 1 13 1,63 Negative 0 

2 1 3 2 1 1 1 1 4 14 1,75 Negative 0 

3 1 1 3 2 2 1 4 1 15 1,88 Negative 0 

4 4 2 2 1 2 3 1 4 19 2,38 Positif 1 

5 2 2 1 2 2 3 3 2 17 2,13 Positif 1 

6 2 2 1 2 2 3 2 4 18 2,25 Positif 1 

7 2 2 1 3 3 1 1 1 14 1,75 Negative 0 

 

 

4. Table Penilaian Post-test Sikap 

NO 

RESPONDEN 

Post-test Sikap Responden Skor 

Total 
% Kategori  Kode 

C1 C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4,00 Positif 1 

2 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4,00 Positif 1 

3 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4,00 Positif 1 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4,00 Positif 1 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4,00 Positif 1 

6 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4,00 Positif 1 

7 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4,00 Positif 1 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 32 4,00 Positif 1 
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5. able Penilaian Pre-test Tindakan 

NO. 

TESPONDEN 

Pre-test Tindakan Responden Skor 

Total 
Kategori Kode 

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 

1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 8 Baik 1 

2 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 

3 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 9 Baik 1 

4 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 7 Buruk 0 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 

6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 

7 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 1 

8 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 1 

 

6. Table Penilaian Post-test Tindakan 

NO. 

TESPONDEN 

Post-test Tindakan Responden Skor 

Total 
Kategori Kode 

D1 D2 D3 D4 D5 D6 D7 D8 D9 D10 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 8 Baik 1 

2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 1 

3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 9 Baik 1 

4 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 8 Baik 1 

5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Baik 1 

6 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 Baik 1 

7 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 1 

8 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 9 Baik 1 

9 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 Baik 1 
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Lampiran 17. Hasil Analisis 

1. Univariat (karakteristik responden) 
 

usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid <13 tahun 1 1.6 1.6 1.6 

13-15 tahun 60 98.4 98.4 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Informasi 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Media 11 18.0 18.0 18.0 

2.00 29 47.5 47.5 65.6 

3.00 21 34.4 34.4 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 

Pendidikan_Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dasar 6 9.8 9.8 9.8 

Menengah 55 90.2 90.2 100.0 

Total 61 100.0 100.0  

 
 

Uji normalitas 
Pengetahuan 
 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Pengetahuan_Pretest Pengetahuan_Posttest 

N 61 61 

Normal Parametersa,b Mean 12.5902 14.3934 

Std. 

Deviation 

1.48747 .88088 

Most Extreme Differences Absolute .231 .345 

Positive .129 .246 

Negative -.231 -.345 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.808 2.692 

Asymp. Sig. (2-tailed) .003 .000 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 

Sig < 0,05 tidak Normal 
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Sikap  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Sikap_Sebelum Sikap_Sesudah 

N 61 61 

Normal Parametersa,b Mean 18.0164 31.8361 

Std. 

Deviation 

3.23260 .77847 

Most Extreme Differences Absolute .148 .534 

Positive .148 .417 

Negative -.086 -.534 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.156 4.172 

Asymp. Sig. (2-tailed) .038 .000 

a. Test distribution is Normal. 
b. Calculated from data. 

Sig < 0,05  tidak Normal 

Tindakan  

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 Tindakan_Sebelum Tindakan_Sesudah 

N 61 61 

Normal Parametersa,b Mean 8.0328 9.0000 

Std. Deviation 1.25123 .96609 

Most Extreme Differences Absolute .190 .270 

Positive .189 .172 

Negative -.190 -.270 

Kolmogorov-Smirnov Z 1.485 2.113 

Asymp. Sig. (2-tailed) .024 .000 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

Sig < 0,05  tidak Normal 

 
Deskriptif 

Pengetahuan  

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Pengetahuan_Pretest Mean 11.3443 .20093 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.9423  

Upper Bound 11.7462  

5% Trimmed Mean 11.4199  

Median 11.0000  

Variance 2.463  

Std. Deviation 1.56934  

Minimum 7.00  

Maximum 14.00  

Range 7.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness -.678 .306 
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Kurtosis .289 .604 

Pengetahuan_Posttest Mean 14.3934 .11279 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 14.1678  

Upper Bound 14.6190  

5% Trimmed Mean 14.4927  

Median 15.0000  

Variance .776  

Std. Deviation .88088  

Minimum 12.00  

Maximum 15.00  

Range 3.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -1.479 .306 

Kurtosis 1.483 .604 

 

Sikap  

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Sikap_Pretest Mean 18.0164 .41389 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 17.1885  

Upper Bound 18.8443  

5% Trimmed Mean 17.9444  

Median 17.0000  

Variance 10.450  

Std. Deviation 3.23260  

Minimum 13.00  

Maximum 25.00  

Range 12.00  

Interquartile Range 5.00  

Skewness .416 .306 

Kurtosis -.721 .604 

Sikap_PostTest Mean 31.8361 .09967 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 31.6367  

Upper Bound 32.0354  

5% Trimmed Mean 32.0000  

Median 32.0000  

Variance .606  

Std. Deviation .77847  

Minimum 27.00  

Maximum 32.00  

Range 5.00  

Interquartile Range .00  

Skewness -5.181 .306 

Kurtosis 28.095 .604 
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Tindakan  

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Tindakan_Pretest Mean 8.0328 .16020 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 7.7123  

Upper Bound 8.3532  

5% Trimmed Mean 8.0729  

Median 8.0000  

Variance 1.566  

Std. Deviation 1.25123  

Minimum 4.00  

Maximum 10.00  

Range 6.00  

Interquartile Range 2.00  

Skewness -.380 .306 

Kurtosis .294 .604 

Tindakan_Posttest Mean 9.0000 .12370 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 8.7526  

Upper Bound 9.2474  

5% Trimmed Mean 9.0920  

Median 9.0000  

Variance .933  

Std. Deviation .96609  

Minimum 6.00  

Maximum 10.00  

Range 4.00  

Interquartile Range 1.00  

Skewness -1.147 .306 

Kurtosis 1.581 .604 

 
 

2. Bivariat 

Pengetahuan 

 
                     Test Statisticsb 

 
Pengetahuan_Posttest - 

Pengetahuan_Pretest 

Z -6.726a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 
 
 
 
 
 



129 
 

 

 

Sikap 
 

                      Test Statisticsb 

 Sikap_Sesudah - Sikap_Sebelum 

Z -6.801a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 

Tindakan  

 
Test Statisticsb 

 
Tindakan_Sesudah - 

Tindakan_Sebelum 

Z -4.426a 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Based on negative ranks. 

b. Wilcoxon Signed Ranks Test 

 
 

3. Multivariat 

Pengetahuan 

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 3.035 1.463  2.075 .043 

usia .637 .644 .129 .988 .033 

Informasi .125 .122 .141 1.026 .022 

Pendidikan_Ibu .074 .289 .035 .257 .000 

a. Dependent Variable: Pengetahuan 

 

Sikap 

 
Coefficientsa 

Model 
Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) 
.702 1.075  .653 .516 

usia 
.292 .473 .079 

.617 .042 

Informasi 
.043 .090 .065 

.483 .031 

Pendidikan_Ibu 
.338 .212 .215 

1.592 .012 

a. Dependent Variable: Sikap 
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Tindakan  

 
Coefficientsa 

Model 

Unstandardized Coefficients 

Standardized 

Coefficients 

t Sig. B Std. Error Beta 

1 (Constant) -.823 1.133  -.727 .470 

usia .602 .499 .157 1.208 .023 

Informasi .095 .094 .138 1.010 .032 

Pendidikan_Ibu .015 .224 .009 .068 .042 

a. Dependent Variable: Tindakan 
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